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کی‌روش از هدایت تیم ملی غنا کنار گذاشته شد

کارلوس کی‌روش از سرمربیگری تیم ملی فوتبال غنا کنار گذاشته شد.
 به گزارش مهر، فدراس��یون فوتبال غنا در پی شکس��ت سنگین خانگی

 ۴ بر ۲ مقابل گامبیا در توافقی دوطرفه با کارلوس کی روش تصمیم به قطع 
همواری با او گرفت.

ک��ی روش که در دو دهه اخیر هدایت تیم ه��ای ملی مختلف از جمله 
آفریقای جنوبی، ایران و مصر را عهده دار بود از سرمربیگری غنا کنار رفت.

مذاکرات به نتیجه نرسید؛

حضور افشین قطبی در تیم فوتبال امید منتفی شد

فدراس��یون فوتبال پس از مذاکرات اولیه با افشین قطبی برای حضورش 
در پس��ت مدیر فنی و س��رمربیگری تیم امید، به نتیجه نهایی لازم نرسید تا 

حضور او منتفی شود.
به گزارش مهر، فدراس��یون فوتبال پس از مذاکرات فش��رده با افش��ین 
قطبی برای پذیرش مدیریت فنی و توسعه تیم های ملی و هدایت تیم امید 
تا زمان انتخاب گزینه ایده‌آل به توافقات نهایی با او نرس��ید تا پروژه حضور 
س��رمربی پیشین پرس��پولیس و تیم ملی در جایگاه جدید مدیریتی فوتبال 

ایران منتفی شود.
مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال تصمیم دارد بدون اتلاف وقت سراغ 
دو گزین��ه داخلی نهایی خود در این زمینه برود تا س��رمربی تیم امید را در 

اولین فرصت انتخاب کند.
گزینه هایی که قرار اس��ت به طور کاملا محرمانه پیس برود و بر خلاف 
شایعات پیروز قربانی و رسول خطیبی جزو آنها نیستند تا در نهایت تاج نفر 
نهایی را به هیات رئیسه معرفی کرده و او را به عنوان سرمربی تیم ملی زیر 

۲۳ سال جانشین حسین عبدی معرفی کند.

بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶-ناگویا؛

حق پرست:به دنبال خوش رنگ ترین مدال 
برای مردم ایران هستیم

دریافت کننده قدرتی تیم ملی والیبال گفت: همه بچه‌ها صددرصد توانشان 
را می‌گذارند تا خوش‌ رنگ‌ترین مدال را برای مردم ایران کسب کنیم.

به گزارش مهر، علی حق‌پرس��ت دریافت کننده قدرتی تیم ملی والیبال 
پس از پیروزی تیم ملی مقابل پاکس��تان و راه‌ یابی ایران به فینال بازی‌های 
آس��یایی آیچی_ناگویا اظهار داشت: سلام عرض می‌کنم خدمت مردم عزیز 
کش��ورم ایران. همان‌طور که مش��اهده کردید، توانس��تیم از سد پاکستان با 
نتیجه سه بر صفر عبور کنیم. امیدوارم در فینال هم بتوانیم بازی خوبی را به 

نمایش بگذاریم و خوش‌ رنگ‌ترین مدال را برای ایران به دست بیاوریم.
وی در واکنش به این سؤال که از بین چین و ژاپن یک تیم به فینال می‌آید 
و آیا بهتر نیس��ت آن تیم ژاپن باش��د تا انتقام قهرمانی آسیا را از آنها بگیریم، 
گفت:برای ما فرقی ندارد چه تیمی بالا می‌آید.ما صددرصد تلاش می‌کنیم هر 

تیمی که به فینال می‌آید را شکست دهیم و مقام اول را کسب کنیم.
وی در پایان در پاس��خ به این س��ؤال که آیا امروز مردم ایران در فینال 
منتظر مدال طلای والیبال در بازی‌های آس��یایی ناگویا باش��ند، گفت:همه 
بچه‌ها صددرصد توانشان را می‌گذارند تا خوش‌ رنگ‌ترین مدال را برای مردم 

ایران کسب کنیم. 

تیروکمان به برنز بازی‌های آسیایی هم نرسید
تیم‌ ریک��رو ای��ران در مرحله رده‌بندی مس��ابقات تیران��دازی با کمان 
بازی‌های آس��یایی ناگویا با شکست مقابل تیم چین‌تایپه از کسب مدال برنز 

بازماند.
به گزارش ایس��نا، تیم ریکرو ایران با ترکیب صادق اش��رفی، رضا شبانی 
 و محمدحسین گلش��نی در دیدار رده‌بندی بازی‌های آسیایی ناگویا با نتیجه
 ۶ بر ۲ مقابل تیم چین تایپه شکست خورد و موفق به کسب مدال برنز نشد.

این تیم در دیدار نیمه‌نهایی بازی‌های آسیایی ناگویا با نتیجه ۶ بر صفر 
مقابل تیم هند شکست خورده و از صعود به فینال بازماند بود.

با این حس��اب کار کمانداران ایران بدون م��دال در این بازی‌ها به پایان 
رسید. 

خبـــرخبـــرنامه

تیم ملی جودو ایران که با ۶ ملی پوش در بیستمین 
دوره بازی های آس��یایی شرکت کرده بود با سه عنوان 
پنجمی و بدون کسب مدال به کار خود در این دوره از 

بازی ها پایان داد.
به گ��زارش مهر از ناگویا، تیم مل��ی جودو ایران با 
هدایت رش��اد ممدوف در بخش مردان و س��رمربیگری 
معصوم��ه جعفری در بخ��ش بانوان با س��ه ملی پوش 
دختر و س��ه ملی پوش پس��ر در بیس��تمین دوره بازی 
های آس��یایی شرکت کرد و با سه عنوان پنجمی به کار 

خود پایان داد.
در نخس��تین روز این مسابقات مهسا شکیبایی در 
وزن ۵۲- کیلوگرم دور نخست به دیدار »قربان زاده« از 
تاجیکستان می رود و با شکست برابر وی از دور مسابقات 
کن��ار رفت. در این روز همچنین ابوالفضل محمودی در 
وزن ۶۶- کیلوگ��رم بعد از یک دور اس��تراحت با »کیم 
چانگ یون« از کره جنوبی مبارزه کرد و با شکست برابر 

این حریف از ادامه مسابقات بازماند.
در روز دوم ابتدا س��میرا خاک خواه در نخس��تین 
مب��ارزه خود به مصاف »تائو یون��گ« از چین رفت و با 
شکس��ت برابر وی از دور مسابقات کنار رفت.در همین 
روز الیاس پرهی��زگار در وزن ۹۰- کیلوگرم بعد از یک 
دور اس��تراحت »البایکوف« از امارات را برد اما در ادامه 
مقابل ابوبکر ش��روف از تاجیکستان شکست خورد تا به 

گروه شانس مجدد برود.
پرهیزگار در گروه ش��انس مجدد برای رس��یدن به 
مدال برنز به مصاف »شینبایار ایونچیمگ« از مغولستان 
رفت و با برتری برابر این حریف به یک قدمی مدال برنز 
رس��ید اما در مبارزه با »جونه��و ان لی« از کره جنوبی 
با ناداوری پیروزی را از دس��ت داد و نتوانس��ت به مدال 

برنز برسد.
در آخرین روز این مس��ابقات مری��م بربط در وزن 

۷۸- کیلوگرم زنان در نخس��تین مبارزه خود به مصاف 
»خوسلن اوتگونبایار« از مغولستان رفت و در یک مبارزه 
برت��ر وی را با امتیاز ایپون مغلوب کرد. بربط در مرحله 
یک چهارم نهایی »هونگتائوو« از چین را شکست داد و 

به نیمه نهایی رسید.
ملی پ��وش جودو ایران برای رس��یدن به فینال به 
مصاف »میزوکی سوگیمورا« از ژاپن رفت و در شرایطی 
که از حری��ف جلو بود در یک لحظه غافلگیر ش��د و با 
ایپون نتیج��ه را واگذار کرد تا برای م��دال برنز مبارزه 
کن��د. بربط در دیدار رده بندی برای کس��ب مدال برنز 
به مصاف اکاترینا توکاروا از قزاقستان رفت و با شکست 

برابر وی مدال برنز را از دست داد.

امیرعب��اس چوپان در وزن منف��ی ۹۰ کیلوگرم در 
نخس��تین مبارزه خود »ویتش��یکا بایت« از کامبوج را 
ضربه فنی کرد و در مرحله یک چهارم نهایی با دریافت 
س��ه اخطار براب��ر »نورب��ک مورتوزیف« از ازبکس��تان 

شکست خورد.
ملی پ��وش جودو ای��ران در اولین مبارزه ش��انس 
مجدد خ��ود به مصاف »حاجی مراد عمروف« از امارات 
رفت و با ضربه ایپون این حریف را از سد راه برداشت تا 

به یک قدمی مدال برنز برسد.
چوپ��ان در دیدار رده بندی به مصاف »کیم جونگ 
هون« از کره جنوبی رفت و با شکست برابر وی نتوانست 

به مدال برنز دست پیدا کند و به کار خود پایان داد.

ژاوی:مقصر نیمه اول فاجعه‌بار هلند خودم بودم

س��رمربی تیم ملی هلند، پس از تس��اوی  مقابل یونان در لیگ ملت‌ها، 
مسئولیت عملکرد ضعیف نیمه اول تیمش را پذیرفت.

ب��ه گزارش ایس��نا، هلند در س��ومین دیدار خ��ود در دور گروهی لیگ 
 ملت‌های اروپا برابر یونان به تس��اوی دو بر دو رس��ید.هلند در نیمه نخست 
دو گل از حری��ف خود دریافت کرد ولی در ادامه به بازی برگش��ت و با یک 

امتیاز یونان را ترک کرد.
ژاوی بع��د از توقف برابر یونان در صحبتهای بعد از بازی گفت:از نتیجه 
راضی نیستم.ما در نیمه اول واقعا بسیار ضعیف بودیم و همه چیز تقصیر من 
بود.بازیکنان را در پس��ت های  درس��تی قرار ندادم و  اصلا سرعت و ریتمی 

در بازی ما وجود نداشت.
او در ادام��ه گفت: ما در نیمه اول خ��وب بازی نکردیم و خلاقیت کافی 
نداشتیم. خوش��بختانه، در نیمه دوم تغییراتی که ایجاد کردیم جواب داد و 

نمایش خیلی بهتری داشتیم.
در نیم��ه دوم، ویرژی��ل ف��ان دایک از روی ضربه کرن��ر گل اول را زد و 

تیجانی ریندرس در دقایق پایانی گل تساوی را به ثمر رساند.
هلند از ۳ بازی خود در لیگ ملت‎های اروپا ۵ امتیاز کسب کرده و بالاتر 

از آلمان در رده دوم جدول گروه قرار دارد.

باید گریه کنی، وینیسیوس!

یک روانش��ناس به وینیس��یوس توصیه کرد که برای خروج از وضعیت 
بحرانی که دارد باید گریه کند.

به گزارش ایس��نا، وینیسیوس جونیور، س��تاره برزیلی رئال مادرید، در 
دوره‌ای سرش��ار از فش��ار قرار دارد و به دلیل اینکه نتوانسته در سطحی که 
طی س��ال‌های گذشته به نمایش می‌گذاش��ت ظاهر شود با انتقادات زیادی 
مواجه ش��ده اس��ت. همین مساله باعث ش��ده روزنامه اس��پانیایی »دِفنسیا 
سنترال« شرایط این بازیکن را از منظر روان‌شناختی بررسی کند و به دنبال 

راهکارهایی برای کمک به او جهت بازگشت به بهترین سطحش باشد.
با وجود اینکه وینیس��یوس همچنان از حمایت آش��کار کادر فنی رئال 
مادرید به رهبری ژوزه مورینیو برخوردار است، رسانه‌های اسپانیایی همچنان 
ب��ر کاهش تأثیرگ��ذاری او در زمین تأکید دارند؛ به وی��ژه اینکه این بازیکن 
تاکنون نتوانس��ته همان عملکردی را ارائه دهد که در مقاطع گذشته، زمانی 
ک��ه یک��ی از مهم‌ترین مهره‌های رئ��ال در بازی‌های بزرگ ب��ود، به نمایش 

می‌گذاشت.
 وینیسیوس زیر فشار

ای��ن روزنامه معتقد اس��ت گریه ک��ردن و بروز احساس��ات می‌تواند به 
وینیس��یوس برای مقابله با فشارها و کنترل احساساتش کمک کند و تأکید 
دارد که اشک ریختن لزوما نشانه ضعف نیست، بلکه می‌تواند یکی از راه‌های 

مقابله با ناکامی و فشار روانی باشد.
وینیس��یوس از بازیکنانی اس��ت که ب��ه واکنش‌های احساس��ی‌اش در 
زمین مس��ابقه ش��هرت دارد. دوران حضور او در رئال مادرید نیز با حملات 
نژادپرستانه از سوی برخی تماش��اگران، تحریک‌ها و اظهارات رقبای خود و 

همچنین انتقادات مداوم همراه بوده است.
با این حال، این گزارش معتقد اس��ت از دس��ت دادن جایزه توپ طلای 
س��ال ۲۰۲۴ یکی از تأثیرگذارترین لحظات دوران حرفه‌ای وینیسیوس بوده 

است؛ چراکه این بازیکن تصور می‌کرد شایسته کسب این جایزه است.
از آن زمان، وینیسیوس نتوانسته به طور مداوم همان سطحی را که در 
بهترین دورانش داش��ت حفظ کند؛ اتفاقی که همزمان با دو فصلی رخ داده 

که رئال مادرید نیز نتوانسته عناوین بزرگ مورد نظرش را به دست آورد.
انتقادات نیز تنها از سوی رسانه‌ها و هواداران مطرح نشده است. مورینیو 
چندین بار درباره نیاز وینیس��یوس به بازگش��ت به بهترین نس��خه خودش 
صحب��ت ک��رده اما همزمان ب��ر ارزش تلاش‌های او در زمین تأکید داش��ته 

است.
»دِفنسیا سنترال« معتقد است اجازه دادن به بروز احساسات در لحظات 
ناکامی می‌تواند برای یک ورزشکار مفید باشد؛ به‌خصوص با توجه به این باور 

اجتماعی که مردان نباید گریه کنند و اشک ریختن نشانه ضعف است.
این روزنامه به نقل از آدریلِ لوی، متخصص روان‌شناسی ورزشی نوشت: 
حس��اس بودن به معنای ضعف نیست بلکه به معنای توانایی احساس کردن 

و برقراری ارتباط است.
او توضیح داد که اجازه دادن به یک بازیکن برای نشان دادن احساساتش 
می‌تواند به او کمک کند با این احساس��ات مواجه شود به جای اینکه آنها را 
س��رکوب کند به همین خاطر گریه کردن در شرایط کنونی می‌تواند به این 

بازیکن کمک کند تا خود را از زیر فشار خارج کند.
بر اس��اس این گزارش، فش��ردگی مسابقات، فش��ار رقابت و شکست‌ها 
می‌توان��د از نظر روانی روی بازیکن تأثیر بگذارد؛ به‌خصوص زمانی که نتایج 
منفی با انتقادات مداوم همراه ش��ود. بنابرای��ن، ابراز ناکامی می‌تواند یکی از 

راه‌هایی باشد که به بازیکن برای بازگشت به تعادل روانی کمک می‌کند.
این روزنامه همچنین اش��اره کرده که نش��ان دادن احساس��ات پس از 
شکس��ت می‌تواند فراتر از خود بازیکن نیز تأثیر داش��ته باشد؛ چراکه هوادار 
ممکن اس��ت احس��اس کند بازیکن نیز به اندازه خودش از نتیجه ناراحت و 

متأثر است.

ملی‌پ��وش وزن ۷۷ کیلوگرم کش��تی فرنگی ایران، 
گفت:مس��ابقات س��طح بس��یار خوبی داش��ت و تمام 
کشتی‌گیران خوب و مدعی آسیا در بازی های آسیایی 

حضور داشتند.
به گزارش ایس��نا، علیرضا عبدولی، ملی‌پوش وزن 
۷۷ کیلوگرم کش��تی فرنگی ایران، پس از کسب مدال 
طلای بازی‌های آس��یایی ناگویا گفت: مس��ابقات سطح 
بس��یار خوبی داشت و تمام کشتی‌گیران خوب و مدعی 
آس��یا در این رقابت‌ها حضور داشتند. وزن ۷۷ کیلوگرم 
نیز یکی از اوزان پرمدعی اس��ت و همه با تمام توان در 

مسابقات شرکت کرده بودند.
او افزود:خ��دا را ش��کر می‌کنم ک��ه در این دوره از 
بازی‌های آس��یایی ناگویا توانس��تم مدال طلا کس��ب 

کنم. همچنین خوش��حالم که در فینال توانستم حریف 
سرس��خت ژاپنی ک��ه قهرمان المپیک بود را شکس��ت 
 بده��م و باع��ث ش��ادی و خوش��حالی مردم کش��ورم 

شوم.
عبدولی تصریح کرد: می‌خواهم از تمام کس��انی که 
در این مس��یر به من کمک کردند تش��کر کنم.ابتدا از  
دبیر عزیز که به معنای واقعی پدر کش��تی ایران است و 
همیشه هوای بچه‌ها را چه در داخل کشتی و چه خارج 
از آن دارد، تشکر می‌کنم.همچنین از دکتر رنگرز عزیز 
تش��کر می‌کنم که همه‌جوره کنار ما بود؛ مثل یک پدر، 

برادر و رفیق که کمک زیادی به من کرد.
عبدولی خاطرنش��ان کرد: از فرشاد علیزاده، مربی 
س��ازنده‌ام مهرزاد اس��فندیاری، مهرداد اس��فندیاری و 

همچنی��ن مربی س��ابقم، ف��رزاد ایمان‌علیزاده، تش��کر 
می‌کن��م. از داداش های��م س��عید، س��امان، کرام��ت و 
امیرحسین هم تش��کر دارم. اگر امروز مدال گرفتم، به 

لطف کمک و زحمات تمام این عزیزان بود.
ملی‌پ��وش وزن ۷۷ کیلوگرم کش��تی فرنگی ایران 
گفت: از حمید باوفا عزیز هم تش��کر می‌کنم که کمک 
زیادی به ما کرد و مربی ما بود و از او خیلی چیزها یاد 
گرفتیم. امیدوارم بتوانم این مس��یر را ادامه بدهم و در 
تمام مس��ابقات به بهترین شکل ممکن کشتی بگیرم و 
بهترین نتایج و خوشرنگ‌ترین مدال‌ها را کسب کنم تا 

باعث افتخار و شادی مردم کشورم شوم.
وی در پاس��خ به این پرس��ش که پی��ش از فینال 
چقدر به پیروزی مقابل حریف ژاپنی و کسب مدال طلا 
امی��دوار بود، اظهار کرد: پی��ش از فینال، ابتدا با حریف 
قزاقس��تانی کشتی گرفتم که مس��ابقه بسیار سنگین و 
س��ختی بود. هر دو حریف، هم کش��تی‌گیر قزاق و هم 
کش��تی‌گیر ژاپنی، از رقبای بس��یار خ��وب بودند. واقعاً 
ش��اید کمتر کس��ی فکر می‌کرد که م��ن بتوانم مقابل 
این‌ها کش��تی خوبی بگیرم و مدال طلا کسب کنم، اما 
جسورانه و غیرتمندانه کشتی گرفتم، جنگیدم و خدا را 

شکر توانستم مدال طلا را به دست بیاورم.
عبدول��ی درب��اره باورش ب��ه قهرمان��ی گفت: من 
به خ��ودم باور داش��تم و مرب��ی‌ام، رنگرز، نی��ز به من 
باور داش��ت. س��ختی‌های زیادی کش��یدم. در یکی دو 
س��ال اخیر نتوانس��ته بودم آن کش��تی‌ای را که خودم 
می‌خواستم بگیرم و نتایج خوبی هم کسب نکرده بودم، 
اما خدا را شکر می‌کنم که توانستم خودم را پیدا کنم و 

در بازی‌های آسیایی قهرمان شوم.
او در پایان خاطرنش��ان کرد: امیدوارم همین روند 
ب��ا همین نتایج خوب ادامه داش��ته باش��د و بتوانم در 
مس��ابقات آینده نیز بهترین عملکرد را داش��ته باشم و 

خوشرنگ‌ترین مدال‌ها را برای کشورم کسب کنم.

س��رمربی تیم ملی والیبال ایران گفت: پاکس��تان 
اص�ال نتوانس��ت بازی را ش��روع کند و ش��اید دلیلش 
ای��ن بود که م��ا آنقدر خوب به خص��وص در توپ‌های 
 برگش��تی بازی کردیم که آنها نتوانند بازی را ش��روع

 کنند.
به گ��زارش مهر، روبرتو پیاتزا، س��رمربی تیم ملی 
والیبال کش��ورمان پ��س از برتری ملی‌پوش��ان مقابل 
پاکس��تان و صع��ود به دیدار نهایی بازی‌های آس��یایی 
۲۰۲۶ آیچی -ناگویا اظهار داشت: واقعا بازی نبود؛چون 
ش��روع خیلی خوبی داشتیم. پاکس��تان اصلا نتوانست 
بازی را شروع کند و شاید دلیلش این بود که ما آنقدر 
خوب به خصوص در توپ‌های برگشتی بازی کردیم که 

آنها نتوانند بازی را شروع کنند.
وی تصریح کرد: کارمان را در سرویس انجام دادن 
قوی انجام دادیم و اش��تباهات کمی داش��تیم. سیستم 
دف��اع روی ت��ور و توپ‌گیری ما در داخ��ل زمین واقعا 
عالی بود. از طرف دیگر تیم پاکس��تان نتوانس��ت یک 
بازی س��اده را انجام بدهد.خوشحالم که یک قدم جلو 

رفتیم و در بازی فینال خواهیم بود.
بازی‌های آسیایی بازی می‌کند.تیم مل��ی والیبال ایران یک بار دیگ��ر در دیدار فینال سرمربی تیم ملی والیبال خاطرنشان کرد:خوشحالم 

عبدولی پس از کسب مدال طلای بازی‌های آسیایی ناگویا:

به خودم باور داشتم و جنگیدم

بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶- ناگویا؛

ارزیابی پیاتزا از عملکرد تیم ملی والیبال برابر 
پاکستان؛ خوشحالم

بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶-ناگویا؛

پایان کار جودوکاران ایران در بازی‌های 
آسیایی ناگویا با سه عنوان پنجمی


