
afarinesh_ostan@yahoo.comیکشنبه  12 مهر 1405 شماره 8041 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي آنفلوانزا در سالمندان همیشه با تب نمی‌آید!

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميثبتي و اراضي و 

هيات اول موضـوع قـانون    28/4/1405 - 140560301081006126برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

عبدالـه  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ي حوزه ثبت ثبت
يك قطعه دانگ شش در ملاير صادره از 728بشماره شناسنامه شمس اله فرزند كوليوند 

اصـلي    75فرعي از  1 پلاك قسمتي از متر مربع 06/1805 به مساحت  مزروعي زمين
 رسـمي  از مالك خريداريروبروي شهرك صنعتي كمرد  – جاجرود -تهران  واقع در

محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت   آقاي محمد فرقاني
روز آگهي مي شود در صورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند        15به فاصله 

مدت داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به  يمالكيت متقاضي اعتراض
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد.
 12/07/1405شنبه: يك :تاريخ انتشار نوبت اول
 27/07/1405: شنبه دوتاريخ انتشار نوبت دوم: 

     شهرام عطايي - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد        ش    -05/1477
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيـات اول موضـوع قـانون     1/6/1405 - 140560301081007288برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

جـواد  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي  ي حوزه ثبت ثبت
يـك قطعـه   دانگ ششدر  تهران صادره از 1882بشماره شناسنامه  جليلفرزند سوري 
واقـع   اصلي  25فرعي از  30 قسمتي از متر مربع 60/4074به مساحت مزروعي زمين 

محـرز  متقاضـي  رسـمي   يتاز مالك خريداري 64پلاك – گلخندان جديد -بومهن در 
روز آگهـي   15گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله  

 ـ     يمي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراض
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم اعتـراض،    
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت انقضـاي   

 قررات سند مالكيت صادر خواهد شد.مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق م
 12/07/1405شنبه: يك تاريخ انتشار نوبت اول:
 27/07/1405: شنبه دوتاريخ انتشار نوبت دوم: 

     شهرام عطايي - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد   ش     -05/1482
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره                   
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قـانون تعيـين    2/6/1405 - 140560301081007449برابر راي شماره 
 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

فرزنـد  مصـطفي زردي  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ثبت 
بـا   محصـور  يك قطعه زمـين دانگ شش در دماوند صادره از 1014بشماره شناسنامهعباس 
 خيابـان  -بومهن واقع در   اصلي  8فرعي از  98 پلاك متر مربع 30/202 به مساحت بناي 
ثمنـي   زينب خـانم  خانم رسمياز مالك  خريداري12بهار از  –قواره دوم  –9بهار  – بهار

روز آگهي  15محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
 ـ  داشـته   يمي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراض

باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره  
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم    

 قررات سند مالكيت صادر خواهد شد.وصول اعتراض طبق م
 12/07/1405شنبه: يك تاريخ انتشار نوبت اول:
 27/07/1405: شنبه دوتاريخ انتشار نوبت دوم: 

                        شهرام عطايي - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد      ش    -05/1480
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضـوع قـانون    25/5/1405 - 140560301081006907برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

حسـين  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ي حوزه ثبت ثبت
 ـ در تهـران  صـادره از  70248بشماره شناسنامه  جعفرفرزند فرهنگ كلوجه  دانگ شش
 72از  فرعي 93 پلاكقسمتي  متر مربع 40 به مساحت با بناي احداثي يك قطعه زمين

از  خريداري 146پلاك  –فرعي اول سمت چپ –احسانخ  –جاجرود واقع در  اصلي
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم خانم اكرم جعفري مويزي  رسمي مالك

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به  15مراتب در دو نوبت به فاصله 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار اولـين    يصدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

ه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظـرف  آگهي به مدت دو ما
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم   
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق    

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 12/07/1405شنبه: يك تاريخ انتشار نوبت اول:
 27/07/1405: شنبه دوتاريخ انتشار نوبت دوم: 

 شهرام عطايي - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد     ش    -05/1479
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضـوع قـانون    25/5/1405 - 140560301081006944برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

جـواد  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي  ي حوزه ثبت ثبت
 ـ در تهـران  صـادره از  3535بشماره شناسنامه  صمدفرزند  نورخواه رازليقي دانگ شش
 فرعـي  97 پلاكقسمتي  متر مربع 60/361 به مساحت با بناي احداثي يك قطعه زمين

انتهـاي   –كوچه مريم يكـم   –خ بيات  –خ حق ورديان  –بومهن واقع در  اصلي 8از 
اله بقخـش حبيبـي   آقاي  رسمي از مالك خريداري 45پلاك  –سمت راست  –كوچه 

روز  15محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   
آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـي        

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض   ياعتراض
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم   
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت  

قررات سند مالكيت صادر خواهـد  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق م
 شد.

 12/07/1405شنبه: يك تاريخ انتشار نوبت اول:
 27/07/1405: شنبه دوتاريخ انتشار نوبت دوم: 

  شهرام عطايي - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد   ش    -05/1478
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضيموضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و  
هيات اول موضوع قانون تعيين  19/06/1405 - 140560301081009770برابر راي شماره 

 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت
فرزنـد  مسعود بيگلـري  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ثبت 

محصور با  يك قطعه زميندانگ شش در تهران صادره از 4298بشماره شناسنامه رمضانعلي 
 واقـع در   اصلي 3از  فرعي 4 پلاك قسمتي از متر مربع 28/154 به مساحت  بناي احداثي

   حسـين صـادقي پـور    آقـاي   رسـمي  از مالك خريداري ميدان مادربالاتر از  – سياه سنگ
روز آگهي  15محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

 ـ  داشـته   يمي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراض
ه اعتراض خود را به ايـن اداره  باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ما

تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم    

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 12/07/1405شنبه: يك تاريخ انتشار نوبت اول:
 27/07/1405: شنبه دوتاريخ انتشار نوبت دوم: 

  شهرام عطايي - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد       ش     -05/1476
 

خبرهاازعالم علم

مدیرکل دفتر سلامت دهان و دندان وزارت بهداشت اعلام کرد:

آغاز پویش ملی سلامت دهان و دندان از ۲۵ مهر 
مدیرکل دفتر س�لامت دهان و دندان وزارت بهداشت از اجرای پویش 
ملی س�لامت ده��ان و دن��دان از ۲۵ مهرماه به مدت ی��ک هفته خبر داد 
و گف��ت: این پوی��ش با محوریت آم��وزش، خودمراقبتی و پیش��گیری و با 
مش��ارکت دستگاه‌های مختلف، به‌ویژه وزارت آموزش و پرورش، در سراسر 

کشور اجرا می‌شود.
ب��ه گزارش ایس��نا، دکتر زه��را قربانی، مدیرکل دفتر س�لامت دهان و 
دندان وزارت بهداش��ت، با اش��اره به برگزاری نشست هماهنگی پویش ملی 
 س�لامت دهان و دندان س��ال ۱۴۰۵، گفت: شعار محوری امسال »دو، دو تا 
ی��ادت نره؛ روزی دو بار مس��واک، هر بار دو دقیقه« انتخاب ش��ده و تلاش 
می‌کنیم با استفاده از ظرفیت دستگاه‌های مختلف، پیام‌های ساده و کاربردی 

خودمراقبتی را به خانواده‌ها و دانش‌آموزان منتقل کنیم.
وی افزود: در نشس��ت هماهنگی این پویش، نمایندگان وزارت آموزش 
و پرورش، ش��هرداری، س��ازمان بهزیس��تی، کمیته امداد امام خمینی)ره(، 
بنیاد علوی، جامعه دندانپزشکی ایران، انجمن سلامت دهان و دندانپزشکی 
اجتماعی، صداوسیما، دانشگاه‌های علوم پزشکی و دانشکده‌های دندانپزشکی 
حضور داش��تند و درباره نحوه مش��ارکت دس��تگاه‌ها در اج��رای برنامه‌های 

آموزشی و پیشگیرانه بحث و تبادل نظر شد.
 تمرکز ویژه بر دانش‌آموزان و »جشن دندان شش«

قربانی ب��ا بیان اینکه م��دارس یکی از محورهای اصل��ی اجرای پویش 
هس��تند، اظهار ک��رد: با هم��کاری وزارت آم��وزش و پ��رورش، برنامه‌های 
 آموزش��ی س�لامت ده��ان و دن��دان در م��دارس اج��را و زمین��ه برگزاری 

»جشن دندان شش« برای دانش‌آموزان فراهم خواهد شد.
وی ادامه داد: دندان شماره ۶ از مهم‌ترین دندان‌های دائمی است که در 
حدود شش‌سالگی رویش پیدا می‌کند و افزایش آگاهی خانواده‌ها و کودکان 

درباره اهمیت مراقبت از این دندان، یکی از اهداف برنامه امسال است.
مدی��رکل دفتر س�لامت دهان و دن��دان وزارت بهداش��ت همچنین بر 
اس��تفاده از ظرفیت سفیران سلامت دانش‌آموزی و مراقبان سلامت مدارس 
برای گس��ترش آموزش‌های مرتبط با مس��واک زدن، اس��تفاده از نخ دندان، 

تغذیه مناسب و سایر اصول پیشگیری تأکید کرد.
 مشارکت جامعه دندانپزشکی در آموزش عمومی

قربانی با اش��اره به مشارکت جامعه دندانپزشکی و انجمن‌های تخصصی 
در پوی��ش گفت: دندانپزش��کان می‌توانند با آموزش بیم��اران و عموم مردم 
و اس��تفاده از ظرفی��ت مطب‌ها و فض��ای مجازی، نقش مؤث��ری در ترویج 

خودمراقبتی و ارتقای سواد سلامت دهان و دندان داشته باشند.
او همچنی��ن گفت: بنیاد عل��وی و کمیته امداد امام خمینی )ره( نیز در 
کنار معاونت های بهداش��تی در دانش��گاه های علوم پزش��کی سراسر کشور 
همکاری لازم در زمینه تامین اقلام بهداش��تی س�لامت دهان و دندان رانیز 

خواهند داشت.
بنابر اعلام وزارت بهداش��ت، وی افزود: تولید و انتشار محتوای آموزشی 
و رس��انه‌ای، اس��تفاده از ظرفیت صداوسیما و رس��انه‌های شهری و تقویت 
فعالیت‌های آموزشی و پیش��گیرانه در مدارس و خانواده‌ها نیز از برنامه‌های 

پیش‌بینی‌شده برای این پویش است.
قربانی تاکید کرد: هدف اصلی پویش، تبدیل مراقبت از دهان و دندان به 
بخشی از رفتار روزمره خانواده‌هاست و مهم‌ترین پیام امسال نیز بسیار روشن 

است؛ روزی دو بار و هر بار دو دقیقه مسواک زدن.

اگر مدام هوس شیرینی می‌کنید، این چند عامل 
را بررسی کنید

می��ل ش��دید و مکرر ب��ه خوردن 
معن��ای  ب��ه  همیش��ه   ش��یرینی 
»ضعف اراده« نیس��ت. خ��واب ناکافی، 
فاصله زیاد بین وعده‌های غذایی، استرس 
و ترکیب نامتعادل غذاها می‌توانند میل 
به خوراکی‌های شیرین را بیشتر کنند؛ 
ام��ا در صورت تغییر ناگهانی و ش��دید 

اشتها، بررسی علت اهمیت دارد.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، گاهی 
میل ب��ه خوردن یک تکه ش��کلات یا 
شیرینی کاملًا طبیعی است، اما زمانی 

که فرد بارها در طول روز به دنبال خوراکی ش��یرین می‌گردد و کنترل این 
میل برایش دش��وار می‌شود، بهتر است به الگوی زندگی و تغذیه خود توجه 

کند.
خواب ناکافی یکی از عواملی است که می‌تواند اشتها و انتخاب غذایی را 
تحت تأثیر قرار دهد.خستگی ممکن است باعث شود فرد برای دریافت انرژی 

سریع، بیشتر به سراغ خوراکی‌های شیرین و پرکالری برود.
فاصله طولانی بین وعده‌های غذایی نیز می‌تواند ش��رایط مشابهی ایجاد 
کند. حذف صبحانه یا ناهار و گرسنه ماندن برای ساعت‌های طولانی ممکن 

است در وعده بعدی میل به غذاهای پرانرژی را افزایش دهد.
ترکیب وعده غذایی هم مهم است.غذایی که فیبر و پروتئین کافی ندارد 
ممکن است احساس سیری پایداری ایجاد نکند.افزودن سبزیجات، حبوبات، 
غلات کامل، تخم‌مرغ، لبنیات یا س��ایر منابع پروتئینی متناس��ب با نیاز فرد 

می‌تواند به متعادل‌تر شدن وعده‌ها کمک کند.
استرس و خس��تگی ذهنی نیز در برخی افراد با خوردن هیجانی همراه 
است. در این حالت، فرد ممکن است نه به دلیل گرسنگی واقعی، بلکه برای 

کسب احساس آرامش یا لذت کوتاه‌مدت به سراغ شیرینی برود.
عامل دیگری که نباید نادیده گرفته ش��ود، عادت است. اگر فرد هر روز 
در زمان مشخصی همراه چای یا قهوه شیرینی مصرف کند، مغز ممکن است 
به مرور این ترکیب را به عنوان یک الگوی ثابت یاد بگیرد و در همان زمان 

میل به شیرینی افزایش پیدا کند.
البته میل زیاد به ش��یرینی را نباید به‌تنهایی نش��انه »قند خون بالا« یا 
بیماری خاصی دانس��ت.اگر این تغییر به شکل ناگهانی ایجاد شده یا همراه 
با تشنگی شدید، تکرر ادرار، کاهش وزن بدون دلیل یا خستگی غیرمعمول 

است، مراجعه به پزشک برای بررسی علت منطقی است.
برای کنترل میل به ش��یرینی، خواب منظم، وعده‌های غذایی متعادل، 
مصرف مواد غذایی پرفیب��ر و توجه به عوامل هیجانی می‌تواند کمک‌کننده 
باش��د. جایگزین ک��ردن بخش��ی از خوراکی‌های ش��یرین با می��وه تازه یا 

میان‌وعده‌های مغذی نیز می‌تواند انتخاب مناسب‌تری باشد.
هوس ش��یرینی همیشه نشانه یک مشکل پزشکی نیست؛ گاهی بدن و 
ذهن فقط به خواب بهتر، وعده غذایی متعادل‌تر و اصلاح چند عادت روزانه 

نیاز دارند.

‌1-رش��تهي‌ي‌ از ورزش ش��نا - آداب- مشهور 
و معروف2-اص��رار ورزيدن‌ - فروتن‌ و بي‌ تكبر - 
حرف گزينش3-اميدوار اس��ت- دستمزد - دفعه‌ 
 و مرتب��ه‌ 4-اتاق‌ درس- بيم��اري‌ - يار خاموش

5-لش��گر عرب- خيال‌ و پندار - سي��اهي‌ ش��هر 
6-قوت لايموت- صد س��ال‌ اس��ت- زره‌ و لباس 
جنگ7-اندوهگين‌ و آزرده‌ خاطر - ش��هر مرزي‌ 
گلاين‌ - خم‌ پارچه‌ 8-سخت شدن‌ گرما - اشرف 
مخلوقاتند اگر بد نشوند - گازي‌ زرد رنگ و بدبو 
9-كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ - عنواني‌ براي‌ عنكبوت- 
بانوي‌ بزرگ10-كامل‌ كننده‌ - متحير - خوراك 
زندان��يان‌ 11-ماه‌ خ��زان‌ - پرفروغ‌ اس��ت- آغاز 
شب12-سرازيري‌ - محل‌ قرار گرفتن‌ - شيريني‌ 
ش��اخهي‌ي‌ - لاكم‌ ش��باني‌ 13-پايتختي‌ در اروپا 
- پايتخت س��رزمين‌ باس��تاني‌ ليد��يه‌ - از آلات 
موسيقي‌ قديم‌ 14-از طاقچه‌ها - اتحاديه‌ صنفي‌ 
- اصل‌ و نس��ب15-آخرين‌ جايگاه‌ عقل‌ باخته‌ - 

موسم‌ جواني‌ 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-جام‌ ورزش��ي‌ - س��حرآميز - جنگ و پكيار 2-آب جوشيده‌ انار - چاي‌ 
قن��د پهلو - سك��ه‌ يي‌ ط�لا رايج‌ در ايران‌ قد��يم‌ 3-پاركي‌ در ته��ران‌ - كيي‌ 
از ش��عبات- آشك��اركننده‌ 4-از جزا��ير جن��وب ايران‌ - درختي‌ بر س��ر - يار 
خاموش- ش��بيه‌ و مانند 5-محل‌ اجتماع‌ كنكاشگران‌ - جاي‌ پرآشوب- آيينها 
 و روش��ها 6-قهرمان‌ كتاب عنصري‌ - كوبيده‌ ش��ده‌ - راه‌ وسي��ع‌ خارجي‌ شهر

 7-ش��بيه‌ و مانن��د - مس��تقيم‌ و ب��دون‌ پيچ‌ و خ��م‌ - زمان‌ معل��وم‌ و معين‌ 
8-پايداري‌ در دوستي‌ - اشرف مخلوقاتند اگر بد نشوند - پيشوندي‌ يوناني‌ به‌ 
معني‌ ده‌ 9-به‌ آداب و رس��وم‌ تازه‌ و نوگراييده‌ - ش��هري‌ در استان‌ مازندران‌ - 
كمتر��ين‌ وقت10-زينتگر - علو منزلت- شكس��ته‌ بند 11-زمان‌ معين‌ - خانه‌ 
موش- روياننده‌ 12-لاكمي‌ در مقام‌ نفرت و كراهت- پركار و با جديت- واحد 
 س��طح‌ - فروغ‌ و روش��ني‌ 13-پارچه‌ گياه��ي‌ - راز در دل‌ دارد - فصل‌ كتاب

14-گشاده‌ رو - اضطراب و بيقراري‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 15-وظيفه‌ و مستمري‌ 
- فيزكيدان‌ معروف آلماني‌ و مخترع‌ ميزان‌ الحراره‌ جيوه‌اي‌  

آنفلوانزا در س��المندان ممکن است بدون تب و لرز 
بروز کند و نخستین نشانه‌های آن نه با تب‌سنج، بلکه با 

تغییر در حال عمومی فرد دیده شود.
به گ��زارش مه��ر، در روزهایی که ب��ا تغییر دما و 
نزدیک ش��دن به فصل سرد، نگرانی درباره بیماری‌های 
ویروس��ی تنفسی بیشتر می‌شود، خانه‌های سالمندان و 
خانواده‌هایی که از س��المندان مراقبت می‌کنند با یک 
پرس��ش مهم روبه‌رو هستند؛ اگر س��المند تب نداشته 

باشد، از کجا بفهمیم آنفلوانزا گرفته است.
»فکر می‌کردم فقط خس��ته‌ام« پیرمرد ۷۲ ساله‌ای 
که در یکی از روزهای س��رد پاییزی حالش تغییر کرده 
ب��ود، می‌گوید ابت��دا تصور می‌کرد خس��تگی چند روز 
گذش��ته دلیل بی‌حالی اوس��ت. نه تب داشت و نه لرز، 
اما اشتهایش کمتر شده بود و بیشتر از همیشه احساس 
ضعف می‌کرد. س��رگیجه هم به جم��ع علائمش اضافه 
ش��ده بود؛ به‌طوری که برای انجام کاره��ای روزمره از 

همسرش کمک می‌گرفت.
او می‌گوید ک��ه اگر خانواده‌اش اص��رار نمی‌کردند 
ب��رای معاین��ه به پزش��ک مراجعه کند، احتم��الاً چند 
روز دیگ��ر هم صبر می‌کرد؛ چ��ون تصورش این بود که 
آنفلوآنزا حتماً باید با تب و بدن‌درد ش��دید شروع شود. 
همین تجربه باعث شد متوجه شود در سالمندی، تغییر 
ناگهانی حال عمومی هم می‌تواند نش��انه‌ای باش��د که 

نباید نادیده گرفته شود.
گاهی خانواده، نخس��تین نش��انه بیم��اری را نه با 
تب‌س��نج، بلکه از تغییر رفتار و حال عمومی س��المند 
متوجه می‌شود؛ سالمندی که تا چند روز پیش اشتهای 
معمول خود را داش��ته، به کارهای روزمره می‌رسیده و 
با اعضای خان��واده گفت‌وگو می‌کرده، ناگهان کم‌حرف، 

بی‌حوصله یا کم‌توان می‌شود.
برای سالمندی دیگر ممکن است ماجرا با سرگیجه 
یا بی‌اش��تهایی آغاز شود؛ علائمی که به‌سادگی می‌توان 
آنها را به خستگی، افزایش سن یا بیماری‌های زمینه‌ای 
نسبت داد. همین ش��باهت ظاهری است که تشخیص 

بیماری را در این گروه دشوارتر می‌کند.
 پیرزنی که بیماری را با تب نشناخت

»اول فکر کردم بی‌اشتهایی‌ام از سن و سال است« 
یک زن س��المند نی��ز از روزهایی می‌گوی��د که ناگهان 
میلی به غذا نداشت و بیشتر ساعات روز را بی‌حال بود. 
او می‌گوید ابتدا این وضعیت را به کم‌خوابی و مشکلات 
معمول س��ن نسبت می‌داد و فکر نمی‌کرد ممکن است 

یک بیماری ویروسی در حال شروع باشد.
به گفته او، خانواده زمانی بیش��تر نگران شدند که 

متوجه ش��دند میزان بی‌اش��تهایی و ضعفش با روزهای 
معمول تفاوت دارد و حتی برای انجام کارهای ساده هم 
انرژی کافی ندارد. مراجعه به پزشک باعث شد وضعیت 
او دقیق‌تر بررسی ش��ود؛ تجربه‌ای که به گفته خودش 
نش��ان داد در مورد سالمندان، همیشه نباید منتظر تب 
ماند تا بیماری را جدی گرفت.در چنین شرایطی، توجه 
خانواده به تغییرات کوچک اهمیت پیدا می‌کند؛ اینکه 
سالمند کمتر غذا می‌خورد، بیشتر می‌خوابد، توان انجام 
کارهای معمول را ندارد یا رفتار و س��طح هوش��یاری او 
تغییر کرده اس��ت. این نش��انه‌ها اگرچه ممکن است در 
نگاه نخس��ت شبیه خس��تگی روزمره به نظر برسند، در 

یک سالمند می‌توانند نیازمند بررسی پزشکی باشند.
س��عیده س��ادات موس��وی جزائ��ری، متخص��ص 
بیماری‌های داخلی بیمارس��تان ام��ام رضا)ع( مه‌ولات 
اظهار کرد: آنفلوانزا در سالمندان ممکن است بدون تب 
بروز کند و نباید تنها به دنبال تب و لرز برای شناسایی 
بیماری بود.وی افزود: ضعف، بی‌اش��تهایی، سرگیجه یا 
تغییر سطح هوشیاری می‌تواند از نشانه‌های ابتلا باشد و 

باید جدی گرفته شود.
موسوی جزائری با اشاره به افزایش نگرانی‌ها درباره 
ش��یوع بیماری‌های ویروسی به‌ویژه آنفلوانزا با تغییرات 
اقلیمی و نوس��انات دمایی، گفت: تغییر در الگوی زمانی 
ش��یوع بیماری و ش��ناخت ناکافی علائ��م در گروه‌های 

پرخطر می‌تواند به افزایش موارد بستری منجر شود.
وی بر ضرورت تغییر رویکرد از درمان‌های خودسرانه 
به س��مت پیش��گیری علمی و مدیریت دقیق علائم در 
بیم��اران پرخطر تأکید کرد و گف��ت: آنفلوانزا فقط یک 
بیماری فصلی س��اده نیس��ت و با توجه به ویژگی‌های 
جغرافیایی و اقلیمی مناطق مختلف می‌تواند چالش‌های 

بهداشتی مستمر ایجاد کند.
این متخصص بیماری‌های داخلی با اشاره به تفاوت 
اقلیم‌های معتدل و مناطق گرمس��یری توضیح داد: در 

بس��یاری از مناطق، ش��یوع آنفلوانزا با ورود فصل سرما 
و کاه��ش رطوبت محیطی ارتب��اط دارد، اما در مناطق 
گرمسیری و نیمه‌گرمس��یری به دلیل ثبات نسبی دما، 
وی��روس می‌تواند در تمام طول س��ال در چرخه انتقال 

باقی بماند و شیوع‌های پراکنده اما مستمر ایجاد کند.
وی درباره نحوه انتق��ال ویروس نیز گفت: آنفلوانزا 
عمدتاً از طریق ذرات معلق در ترشحات تنفسی و تماس 
نزدیک میان افراد منتقل می‌شود و دوره نهفتگی، یعنی 
فاصل��ه میان مواجهه با ویروس و ب��روز علائم، می‌تواند 

بازه‌ای برای انتقال پنهان بیماری باشد.
موس��وی جزائری اف��زود: رعایت فاصله مناس��ب و 
مدیریت تهویه در فضاهای بس��ته از اقدامات مهم برای 

مهار زنجیره انتقال بیماری در جامعه است.
 آنتی‌بیوتیک، درمان آنفلوانزا نیست

موس��وی جزائری ب��ا انتق��اد از درمان خودس��رانه 
بیماری‌های ویروسی گفت: آنفلوانزا یک بیماری ویروسی 
اس��ت و اس��تفاده از آنتی‌بیوتیک‌ها در درمان اولیه آن 
نه‌تنها س��ودی برای بیمار ن��دارد، بلکه می‌تواند با ایجاد 
مقاومت میکروبی، اثربخشی درمان‌های آینده را کاهش 
دهد.وی اف��زود: مصرف بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌ها در زمان 
ش��یوع ویروس‌های تنفس��ی می‌تواند ع��وارض جانبی 
ایج��اد کن��د و در بلندمدت س�لامت عموم��ی را تحت 
تأثیر قرار دهد.ای��ن متخصص بیماری‌های داخلی ادامه 
داد: درمان در بیش��تر افراد مبتلا ب��ر مدیریت علائم از 
طریق اس��تراحت، تأمین مایعات کافی و تغذیه مناسب 
است، اما در بیماران پرخطر، مداخلات دارویی باید طبق 
پروتکل‌های ضدویروسی و تحت نظر پزشک انجام شود.
 واکسیناسیون و پیشگیری را جدی بگیریم

موس��وی جزائری ب��ا تأکید بر اهمیت پیش��گیری 
گفت:پیشگیری بسیار ارزان‌تر و مؤثرتر از درمان عوارض 
ثانویه است و واکسیناسیون سالانه در کنار رعایت نکات 
بهداش��تی مانند شست‌وش��وی دست‌ها و اس��تفاده از 

ماسک، از ابزارهای اصلی پیشگیری محسوب می‌شود.
وی در پای��ان هش��دار داد: در ص��ورت بروز تنگی 
نفس، احس��اس فش��ار یا درد در قفسه س��ینه، گیجی 
شدید، اس��تفراغ مداوم یا نشانه‌های کم‌آبی بدن، بیمار 
نباید منتظر بهب��ود خودبه‌خودی بماند و باید بلافاصله 

به مراکز فوریت‌های پزشکی مراجعه کند.
در مورد س��المندان، گاهی بیماری پیش از آنکه با 
تب و لرز خودش را نش��ان دهد، در رفتار و توان روزمره 
فرد دیده می‌شود؛ بی‌اشتهایی، ضعف، سرگیجه یا تغییر 
سطح هوشیاری می‌تواند همان علامتی باشد که خانواده 

نباید از کنار آن به سادگی عبور کند.
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