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خبرپزشكي سازمان جهانی بهداشت:

 امید به زندگی در جهان به سطح پیش 
از همه‌گیری نزدیک می‌شود

  تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت

 موضوع دوم ولا هيات27/05/1405مورخ 140560302210006986 شماره راي برابر
 در مسـتقر  رسـمي  سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون
 متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات اصفهان شرق جنوب ملك ثبت حوزه ثبتي واحد
 صـادره  5659955789 ملي كد 5659955789 شماره شناسنامه به عبدلي مرتضي آقاي

 كشـاورزي  كـاربري  بـا  مزروعي زمين قطعه يك گششدان در علي محمد فرزند يه از
 اصـلي  100 شـماره  پـلاك  از شده مجزا مربع متر 780 مساحت به اعياني درج بدون
 و عـادي  انتقال تأئيد اصفهان شرق جنوب ملك ثبت حوزه 20 بخش اصفهان در واقع

 مـورخ  128757 سـند  موجـب  بـه  كـه  كلوداني بذرافشان اصغر طرف از الواسطه مع
 باشـد  مـي  پلاك از قسمتي رسمي مالك عنوان به اصفهان 56 دفترخانه 01/07/1370

 روز 15 فاصـله  بـه  نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است گرديده محرز
 اعتراضـي  متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در ميشود آگهي
 بـه  را خـود  اعتراض ماه دو تمد به آگهي اولين انتشار تاريخ از ميتوانند باشند داشته

 اعتـراض  تسـليم  تـاريخ  از مـاه  يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس و تسليم اداره اين
 انقضـاي  صـورت  در است بديهي. نمايند تقديم قضايي مراجع به را خود دادخواست

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت
 29/06/1405:اول نوبت انتشار تاريخ
 13/07/1405:دوم نوبت انتشار تاريخ

شناسه آگهي:1378/2280087-ش                                        مهدي صادقي وصـفي - 
جنوب شرق اصفهان املاك و اسناد ثبت رئيس  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آگهي فرمت
دانـگ   6دانـگ سـهم مشـاع از     2 مالك كوروش مظفرخاني اينجانب 

 بـه نشـاني   (آخوربـدين)   خرم دهقريه  واقع در 102ثبتي پلاك  مشاع
موضـوع سند/اسـناد    بلـوار شـاهد خـرم ده     7گيلاوند كيلومتر  دماوند

متقاضـي تعيـين     23/11/1351 صادره به تاريخ 20634مالكيت شماره 
درداخل و مجاورت پـلاك   رودخانه/مسيل /نهراحتمالي م يبستر و حرا

دماونـد بـر اسـاس     و حسب اعلام امور آب  ثبتي فوق الذكر مي باشم
ضوابط و مقررات جاري تعيين بستر و حريم منـوط بـه مراجعـه كليـه     

امور آب و تكميل پرونده مي باشد لذا از كليه مالكين  ومالكين مشاعي 
ظـرف   مشاعي تقاضا مي شود با دردست داشتن مدارك مالكيت خـود 

 آب دماونـد بـه نشـاني    منابعانتشار آگهي به امورروز ازمدت  10مدت 
 سـالن ورزشـي  آيـت الـه خامنـه اي روبـروي      بلـوار گيلاوند  ماوندد

عدم مراجعه مـالكين مشـاعي    تي اس(عج) مراجعه نمائيد بديعوليعصر
        شـركت آب منطقـه اي تهـران   ت مقرر فوق  نـافي اقـدامات   ظرف مد

نبوده و بستر و حريم اعلامـي بـراي كليـه مـالكين      آب دماوند) (امور
 .ي باشدمشاعي لازم الرعايه م

 ش   -05/1537
 
 

خبرهاازعالم علم

کاهش خطر ابتلا به دیابت با افزایش فعالیت بدنی
عدم تحرک بدن��ی یکی از عوامل 
دیاب��ت ب��رای  شناخته‌ش��ده   خط��ر 
  ن��وع ۲ اس��ت. دیابت ن��وع ۲، حدود

 ۹۰ ت��ا ۹۵ درصد از کل موارد ابتلا به 
دیابت را تشکیل می‌دهد.

به گزارش مهر ب��ه نقل از مدیکال 
نیوز تودی، دیابت نوع ۲ ممکن اس��ت 

زمانی بروز کند که بدن انسولین کافی تولید نکند یا نتواند به درستی به انسولین 
پاس��خ دهد. اضافه وزن، سن و شرایطی مانند پیش‌دیابت و بیماری کبد چرب 

مرتبط با اختلال عملکرد متابولیک نیز از عوامل خطر محسوب می‌شوند.
یک پژوهش جدید نشان می‌دهد که به‌ویژه فعالیت بدنی با شدت متوسط تا 

شدید می‌تواند به کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ در بزرگسالان کمک کند.
 محقق��ان داده‌ه��ای مرب��وط ب��ه ح��دود ۸۸ ه��زار ش��رکت‌کننده در 
بانک زیس��تی بریتانیا را بررس��ی کردند. آنها دریافتند اف��رادی که در گروه 
با س��طح پایین‌تر فعالیت بدنی با شدت متوسط تا ش��دید قرار داشتند، در 
مقایس��ه با گروه دارای س��طح بالاتر این نوع فعالیت بدنی، با خطر نس��بی 

دوبرابری ابتلا به دیابت نوع ۲ مواجه بودند.
بیشترین میزان کاهش خطر نسبی در بزرگسالان زیر ۶۳ سال مشاهده شد.

ش��رکت‌کنندگان گروه با س��طح بالاتر فعالیت بدنی با شدت متوسط تا 
ش��دید، به‌طور میانگین ۴۰۹ دقیقه در هفته ورزش می‌کردند. نویسندگان 
ای��ن مطالع��ه خاطرنش��ان می‌کنند که تمام ش��رکت‌کنندگان ای��ن گروه، 
دستورالعمل‌های سازمان جهانی بهداشت مبنی بر انجام حداقل ۱۵۰ دقیقه 

فعالیت هوازی با شدت متوسط در هفته را رعایت می‌کردند.
شرکت‌کنندگان گروه با سطح پایین‌تر فعالیت بدنی با شدت متوسط تا 

شدید، به‌طور میانگین ۱۲۱ دقیقه در هفته ورزش می‌کردند.
این مطالعه همچنین نش��ان داد که ارتباط میان س��طح فعالیت بدنی و 

دیابت نوع ۲ در میان بزرگسالان جوان‌تر، قوی‌تر بوده است.
در مقایس��ه با افرادی که س��طح بالاتری از فعالیت بدنی با شدت متوسط 
تا ش��دید داشتند، احتمال ابتلای افراد ۶۲.۷ ساله یا جوان‌تر با سطح پایین‌تر 

فعالیت بدنی با شدت متوسط تا شدید به دیابت نوع ۲، ۲.۴۴ برابر بیشتر بود.
در میان بزرگسالان ۶۲.۷ ساله یا مسن‌تر با سطح پایین فعالیت بدنی با 

شدت متوسط تا شدید، احتمال ابتلا به این بیماری ۱.۶۵ برابر بیشتر بود.
به گفته محققان: »یکی از جالب‌ترین یافته‌های این مطالعه، تأثیر س��ن 

بر مزایای فعالیت بدنی با شدت متوسط تا شدید است.«
نویس��ندگان این مطالعه خاطرنش��ان می‌کنند که حجم بالاتر فعالیت 
بدنی با ش��دت متوسط تا شدید، با خطر کمتر ابتلا به دیابت نوع ۲ در افراد 

مبتلا به پیش‌دیابت هم مرتبط بود.
ورزش در ش��رایط پیش‌دیابت باید به عن��وان نوعی »مدیریت بیماری« 

تلقی شود، نه صرفاً اقدامی برای پیشگیری.
محقق��ان توضی��ح دادن��د: »ورزش حساس��یت ب��ه انس��ولین را بهبود 
می‌بخش��د؛ به این معنا که بدن در استفاده از گلوکز کارآمدتر عمل می‌کند. 
بنابراین، ب��رای فردی که در مرحله پیش‌دیابت ق��رار دارد، افزایش فعالیت 
بدنی می‌تواند به بازگرداندن سطح گلوکز خون به محدوده طبیعی و کاهش 

احتمال پیشرفت بیماری به سمت دیابت نوع ۲ کمک کند.«

احساس تنهایی می‌تواند عمرتان را ۶ سال 
کوتاه‌تر کند

پژوهش��ی تازه نشان می‌دهد تنهایی و انزوای اجتماعی می‌توانند تعداد 
 س��ال‌هایی را ک��ه فرد بدون بیم��اری جدی زندگی می‌کن��د کاهش دهند.

 بر اس��اس این مطالعه، مردانی که هم احس��اس تنهایی می‌کنند و هم در 
انزوای اجتماعی هستند، به‌طور میانگین حدود ۶ سال زودتر از دیگران دچار 

اختلال روانی مثل افسردگی یا اضطراب می‌شوند.
به گزارش سلامت نیوز وبگاه سای‌تکِ‌دِیلی در گزارشی آورده است:

افزایش طول عمر فقط بخش��ی از معادله س�المت است. پرسش مهم‌تر 
این است که چند سال از این عمر بدون بیماری‌های جدی جسمی و روانی 
سپری می‌شود. پژوهش تازه‌ای نش��ان می‌دهد کیفیت زندگی اجتماعی ما 

ممکن است بیش از آنچه تصور می‌شد بر این تعداد سال اثر بگذارد.
تنهایی و انزوای اجتماعی مش��کلی جهانی اس��ت. گزارش س��ال ۲۰۲۳ 
می�الدی تخمین زد حدود نیمی از بزرگس��الان در جهان احس��اس تنهایی 
می‌کنند و ش��مار زیادی نیز در انزوای اجتماعی به‌س��ر می‌برند. پژوهشگران 
مدت‌هاس��ت هر دو وضعیت را با س�المت ضعیف‌تر و مرگ زودرس مرتبط 
می‌دانند، اما اثر آن‌ها بر تعداد سال‌های سالم زندگی کمتر روشن بوده است.

مطالع��ه‌ای ت��ازه از دانش��گاه تولی��ن یک��ی از روش��ن‌ترین برآورده��ا 
تاکن��ون را ارائه می‌دهد. این پژوهش که در نش��ریه نیِچِر کامیونیکِیشِ��نز/

 

 Nature Communications منتش��ر شده، نشان می‌دهد افرادی که 
تنهایی و انزوای اجتماعی را تجربه می‌کنند، ممکن است چند سال از زندگی 
بدون بیماری جدی خود را از دس��ت بدهند. بزرگ‌ترین تفاوت در س�المت 
روان دیده ش��د؛ مردانی که هم تنها بودند و هم منزوی، حدود ش��ش سال 

زودتر از دیگران دچار اختلال روانی شدند.
لو چی )Lu Qi(، نویس��نده اصلی این مطالعه و اس��تاد دانشگاه تولین، 
می‌گوی��د: این مطالعه نش��ان داد ان��زوای اجتماعی و تنهای��ی می‌توانند اثر 
چش��مگیری بر سال‌های سالم زندگی داش��ته باشند؛ هم بیماری جسمی و 

هم بیماری روانی.
 تنها بودن با احساس تنهایی متفاوت است

تنهای��ی و ان��زوای اجتماعی دو تجرب��ه مرتبط اما متفاوت‌ان��د؛ انزوای 
اجتماع��ی به تعداد و می��زان ارتباطات فرد با دیگران مربوط می‌ش��ود؛ اما 
تنهایی ش��خصی‌تر است و نشان می‌دهد فرد چقدر از کیفیت این ارتباطات 
رضایت دارد. به همین دلیل، ممکن اس��ت کس��ی ارتب��اط اجتماعی زیادی 

داشته باشد و همچنان احساس تنهایی کند.
این دو تجربه می‌توانند به ش��کل‌های مختلف بر س�المت اثر بگذارند. 
پژوهش��گران چند راه ممکن را مطرح کرده‌اند؛ مثل تغییرات در اس��ترس، 
خواب و عادت‌های سالم. اما یک مطالعه مشاهده‌ای نمی‌تواند ثابت کند که 

تنهایی یا انزوا مستقیماً باعث یک بیماری خاص می‌شود.
 سلامت روان، بزرگ‌ترین تفاوت را نشان داد

برای بررسی اثر احتمالی بر سال‌های سالم زندگی، پژوهشگران داده‌های 
۲۷۷ هزار و ۴۸۹ بزرگسال ۴۰ تا ۶۹ ساله را تحلیل کردند. شرکت‌کنندگان 
در آغاز مطالعه هیچ‌یک از هفت بیماری اصلی )دیابت، بیماری قلبی، بیماری 

ریوی، زوال عقل، سرطان، افسردگی و اضطراب( را نداشتند.
چشمگیرترین کاهش‌ها در افرادی دیده شد که هم تنهایی و هم انزوای 

اجتماعی را تجربه می‌کردند.

ويلي��ام‌  از  اث��ري‌   - يافت��ن‌  ‌1-بهب��ودي‌ 
 شكس��پير 2-سياره‌ زحل‌ - ش��هر آذري‌ - آدمي‌

 3-واحد سطح‌ - شهرالوند - تابه‌ نان‌ پزي‌ - پاك 
از تهمت4-بال��غ‌ و بلن��د - روغن‌ زيت��ون‌ - خانه‌ 
زيرزمين��ي‌ 5-فروغ‌ و روش��ني‌ - جايگاه‌ واعظ‌ - 
پايتخت زيمبابوه‌ 6-مي��وه‌ كال‌ - خوراكي‌ از دل‌ 
و جگ��ر - امر به‌ چراني��دن‌ 7-از پرندگان‌ خوش 
گوش��ت ش��بيه‌ كبك- ش��اعر جغتاي��ي‌ - پنج‌ 
تركي‌ 8-از برنده‌ ه��ا - نوعي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ 
درش��ت و دراز - همس��ر زن‌ 9-كلام��ي‌ در مقام‌ 
 نف��رت و كراهت- اعتراف كردن‌ - اصل‌ و نس��ب

10-اي‌ خ��دا - زن‌ بدخ��و و بدس��يرت- از آلات 
موس��يقي‌ قديم‌ 11-كنايه‌ از آبزير كاه‌ - در آزوي‌ 
اولاد است- ناس��زا نيست12-بازگشت از گناه‌ - 
ميوه‌ بهاري‌ - ش��تابزده‌ 13-آبند - خواهر و برادر 
واقعي‌ - ابراهيم‌ را بر آتش افكند - دوسنگ آسيا 
14-بام‌ دنيا - فرومايگي‌ - شايس��تگي‌ و آمادگي‌ 
پذيرشكاري‌ را داشتن‌ 15-آينده‌نگري‌ است و به‌ 

فكر عاقبت كار بودن‌ - قهرمان‌ كتاب گرگاني‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-دربن��د ب��ودن‌ - بيماري‌ نرمي‌ اس��تخوان‌ 2-ش��هري‌ از اس��تان‌ چهار 
 مح��ال‌ و بختي��اري‌ - آهنگ��ي‌ از موس��يقي‌ قدي��م‌ - ك��دو در گوي��ش تازي‌
  3-اس��ب آذري‌ - از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ ف��ارس- دوش ان��داز - پش��ته‌ و تپه‌

 4-نيرو و انرژي‌ - از آتش به‌ هوا خيزد - آشكار كردن‌ 5-تنگه‌ حياتي‌ منطقه‌ - 
 از تبهكاران‌ - سوق‌ دادن‌ 6-همنشين‌ است- خوراك معين‌ شده‌ - اميدوار است

7-الهه‌ عقل‌ و هنر - بناي‌ بلند - امر به‌ آمدن‌ 8-تا نگريد طفل‌ كي‌ نوشد - مراسم‌ 
 خواس��تگاري‌ - س�الح‌ گزنده‌ 9-از درختان‌ - جواب طفره‌ آميز - سوك و عزا

 10-زيان‌ ديده‌ - قبول‌ خواهش- كشتي‌ كوچكي‌ 11-از شهرهاي‌ استان‌ فارس- 
محلي‌ براي‌ آزمايش��هاي‌ علمي‌ 12-ندا دردهنده‌ - مظهر روش��نايي‌ - كدو در 
گويش تازي‌ 13-راندن‌ مزاحم‌ - ثمر درختي‌ - فتنه‌انگيزي‌ - مي‌دهند تا راحت 
 نش��ينند 14-نجيب است و تيز رفتار - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - از حواس پنجگانه‌ 

15-گداي‌ سرگذر - چشم‌ به‌ راه‌ اولاد است 

پژوهش��گران دریافتن��د کاه��ش دم��ای محیط با 
افزایش فش��ار داخل چش��م در برخی بیماران مبتلا به 

آب‌سیاه ارتباط دارد.
به گزارش ایسنا، تورو ایکوشیما از دانشگاه پزشکی 
کیوتو در ژاپن و همکارانش، پژوهشی گذشته‌نگر انجام 
 )IOP( دادند تا تاثیر دمای محیط بر فشار داخل چشم
 )POAG( را در بیماران مبتلا به گلوکوم زاویه باز اولیه
بررس��ی کنند که با درمان دارویی، بیماری آنان تحت 

کنترل و پایدار بود.
 در ای��ن پژوهش، ۲۶۵۵ اندازه‌گیری فش��ار داخل 
چشم از ۱۵۴ چشم ۷۷ بیمار مورد تجزیه‌وتحلیل قرار 

گرفت.

پژوهش��گران دریافتند، فشار داخل چشم با دمای 
محی��ط همبس��تگی منف��ی دارد، به این معن��ی که با 
افزای��ش دمای محیط، فش��ار داخل چش��م تمایل به 
کاهش داشت. در مقابل، بین فشار داخل چشم و فشار 

خون متوسط همبستگی مثبت مشاهده شد.
بین ضخامت مرکزی قرنیه و فش��ار داخل چش��م 
نیز ارتباطی وجود داشت.تعداد قطره‌های چشمی مورد 
اس��تفاده، نوع گلوکوم و زم��ان روز، تاثیر معناداری بر 
نوس��ان فشار داخل چشم داشتند، فصل نیز تا حدودی 

با نوسان فشار داخل چشم مرتبط بود.
پژوهشگران اظهار کردند: این نتایج نشان می‌دهد 
دمای محیط، یکی از عوامل مستقل دارای همبستگی 

منفی معنی‌دار با فشار داخل چشم در بیماران مبتلا به 
گلوکوم زاویه باز اولیه تحت درمان دارویی بود و پاس��خ 
فش��ار داخل چش��م به دمای محیط در بیماران مبتلا 
به گلوکوم در مراحل ش��دیدتر بیشتر است که باید در 
راهب��رد جامع درمان گلوکوم زاویه باز اولیه مورد توجه 

قرار گیرد.
هلث‌دی گزارش ک��رد، این یافته‌ه��ا می‌توانند به 
درک بهت��ر تاثیر تغییرات فصلی و ش��رایط محیطی بر 

وضعیت بیماران مبتلا به آب‌سیاه کمک کنند.
نش��ریه در  پژوه��ش  ای��ن   نتای��ج 
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شده است.

مبتلایان به آب‌سیاه مراقب هوای سرد باشند

س��ازمان جهان��ی بهداش��ت )WHO( اعلام کرد 
میانگی��ن امید به زندگ��ی در جهان به س��طح قبل از 
همه‌گی��ری کووید-۱۹ نزدیک می‌ش��ود، ب��ا این حال 
چشم‌انداز س��ال‌های »زندگی سالم« با سرعت کمتری 

در حال بهبود است.
به گزارش ایس��نا، طبق گزارش سالانه تخمین‌های 
س�المت جهان��ی )GHE( از س��وی س��ازمان جهانی 
بهداش��ت، میانگی��ن امید به زندگی در سراس��ر دنیا در 
 س��ال ۲۰۲۳ میلادی به ۷۳.۳ س��ال رسید که تقریبا با 
۷۳.۴ س��ال ثبت ش��ده در س��ال ۲۰۱۹ یعن��ی قبل از 
همه‌گیری، مطابقت دارد.این در حالی اس��ت که بحران 
ناش��ی از همه‌گیری کووید-۱۹ منجر به کاهش بیش��تر 
امید به زندگی جهانی به ۷۱.۵ سال در سال ۲۰۲۱ شد.

با این وجود گزارش این س��ازمان نشان می‌دهد که 
امی��د به »زندگی س��الم« پس از همه‌گیری با س��رعت 
 کمت��ری در ح��ال بهبود اس��ت و در س��ال ۲۰۲۳ به

 ۶۲.۸ س��ال می‌رس��د که ۰.۴ سال کمتر از سطح ثبت 
شده در سال ۲۰۱۹ است.

آلن لابریک، رئیس بخش داده‌ها در سازمان جهانی 
بهداشت اظهار داشته است افزایش امید به زندگی یکی 
از دس��تاوردهای بزرگ بهداشت عمومی است. به گفته 
وی، چالش بعدی این اس��ت که ای��ن اطمینان حاصل 
شود که آن سال‌های اضافی، سال‌های سلامتی هستند، 
در حال��ی که سیس��تم‌های بهداش��تی ب��رای برآوردن 

نیازهای متغیر جمعیت سازگار می‌شوند.

از بهداش��ت،   طب��ق گ��زارش س��ازمان جهان��ی 
 ۶۱ میلی��ون م��رگ و میر در سراس��ر جهان در س��ال 
۲۰۲۳، حدود ۳۳ میلیون مورد به دلیل ۱۰ علت اصلی 
بوده اس��ت و بیماری‌های غیرواگیر هش��ت مورد از این 
۱۰ علت را تش��کیل می‌دهند. به گ��زارش آناتولی، در 
ح��ال حاضر بیماری‌های غیرواگی��ر ۷۴ درصد از مرگ 
 و میره��ای جهانی را تش��کیل می‌دهند که نس��بت به 
۵۸ درص��د در س��ال ۲۰۰۰، یعنی زمانی که س��ازمان 
جهان��ی بهداش��ت مطالع��ه GHE خود را آغ��از کرد، 

افزایش یافته است.
همچنی��ن بیماری ایس��کمیک قلب عل��ت اصلی 
مرگ و میر در سراس��ر جهان اس��ت و ۱۶ درصد از کل 
مرگ و میرها را تشکیل می‌دهد. این بیماری بیشترین 
افزای��ش مرگ و میر را بین س��ال‌های ۲۰۰۰ تا ۲۰۲۳ 
داشته است و از سه میلیون به ۹.۵ میلیون نفر افزایش 
یافته اس��ت. سکته مغزی و بیماری مزمن انسدادی ریه 

)COPD( نیز دومین و سومین علت اصلی مرگ و میر 
 در س��ال ۲۰۲۳ بودند که به ترتیب حدود ۱۱ درصد و

 ۶ درصد از کل مرگ و میرها را تشکیل می‌دهند.
پس از آن، عفونت‌های دستگاه تنفسی تحتانی که 
علت اصلی مرگ و میر ناش��ی از بیماری‌های عفونی در 
جهان اس��ت در رتبه چهارم قرار دارند. س��پس بیماری 
آلزایمر و س��ایر اش��کال زوال عقل در س��ال ۲۰۲۳ با 
گرفتن جان ۲.۱ میلیون نفر، در رتبه پنجم قرار گرفتند. 
بنابراین گزارش، تعداد مرگ و میر ناش��ی از زوال عقل 

سه برابر شده است.
همچنی��ن وخامت س�المت مرتبط ب��ا اضطراب و 
افس��ردگی هم از زمان ش��روع همه‌گی��ری کووید-۱۹ 
به ش��دت افزایش یافته اس��ت. در مجموع، افسردگی و 
اضطراب در س��ال ۲۰۲۳ عامل از دس��ت رفتنِ حدود 
۱۱۰ میلیون س��ال از عمر سالم )ناشی از مرگ زودرس 

و ناتوانی( بوده‌اند.
نکته قابل توجه این است که برای اولین بار از زمان 
شروع همه‌گیری، کووید-۱۹ دیگر جزو ۱۰ علت اصلی 
مرگ و میر نیس��ت. این بیماری به طور مستقیم باعث 
حدود۵.۳ میلیون مرگ )رتبه س��وم( در سال ۲۰۲۰ و 
۹.۴ میلیون مرگ )رتبه اول( در س��ال ۲۰۲۱ ش��د. با 
ای��ن حال تا س��ال ۲۰۲۳، تعداد مرگ و میر مس��تقیم 
ناش��ی از کووید-۱۹ به ۹۰۰ هزار نف��ر کاهش یافت و 
ای��ن بیماری را ب��ه رتبه چهارده��م در بین علل اصلی 

مرگ و میر رساند.
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