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آگهي قانون تعيين تكليف اراضي وساختمانهاي فاقد 
 - كوهدشتسند رسمي شهرستان 

 جمعي )634 ( سري
قانون تعيين تكليـف وضـعيت    3و  1ور مواد نظر به دست

امــلاك  ،هــاي فاقــد ســند رســمياراضــي و ســاختمان
متقاضياني كه در هيات موضوع ماده يك قـانون مـذكور   

مورد رسيدگي و تصرفات  مستقر در واحد ثبتي خرم آباد 
مالكانه و بـلا معـارض آنـان محـرز و راي لازم صـادر      

در دو نوبـت   گرديده جهت اطلاع عموم به شـرح ذيـل   
گردد. در صورتي كه هركس نسبت بـه صـدور   هي ميآگ

سند مالكيت بنام متقاضيان اعتراض داشته باشد مي تواند 
اعتـراض    از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو مـاه  

خود را كتباً به اداره ثبت اسناد واملاك محل تسليم وپس 
 از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتـراض 

را بـه مراجـع محتـرم قضـايي تقـديم      دادخواست خـود 
وگواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويـل  
نمايد، در صورتي كه اعتراض در مهلت قـانوني واصـل   
نگردد يا معترض گواهي تقديم دادخواسـت بـه دادگـاه    
عمومي محل ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند 

نع از مراجعـه  سند مالكيت مـا نمايد و صدور مالكيت مي
  .متضرر به دادگاه نيست

نسـبت بـه   » لطيف«فرزند » محسن كوشكي«تقاضاي  – 1
بمسـاحت   »دانگ از ششدانگ يك باب/قطعه زراعـي  6«
فرعي » *«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 701,68«

خروجـي از مالكيـت   » 7«اصلي واقع در بخـش  » 70«از 
 »يصيدجواد احمد«مالك اوليه 

فرزنـد  » محمـد ولـي اسـفندياري سـامان    «تقاضاي  -2 
دانگ از ششـدانگ يـك باب/قطعـه     6«نسبت به » قاسم«

مترمربـع مجـزي شـده از    » 7173,81«بمساحت » زراعي
اصـلي واقـع در بخـش    » 29«فرعي از » *«پلاك شماره 

 »قاسم اسفندياري«مالكيت مالك اوليه خروجي از   »7«
نسـبت  » عزيزعلي«فرزند  »دختربس مراديان«تقاضاي  -3

بمساحت » دانگ از ششدانگ يك باب/قطعه زراعي 6«به 
» *«مترمربع مجزي شـده از پـلاك شـماره    » 12670,83«

خروجـي از    »7«اصـلي واقـع در بخـش    » 17«فرعي از 
 »ميرزا حسين نظري حسيني «مالكيت مالك اوليه 

نسبت » عزيزعلي«فرزند » دختربس مراديان«تقاضاي  - 4
بمساحت » دانگ از ششدانگ يك باب/قطعه زراعي 6«به 

» *«مترمربع مجزي شـده از پـلاك شـماره    » 28123,98«
خروجـي از    »7«اصـلي واقـع در بخـش    » 17«فرعي از 

 »ميرزا حسين نظري حسيني«مالكيت مالك اوليه 
 6«نسبت به » اميدعلي«فرزند » علي ضروني«تقاضاي  - 5

بمسـاحت  » دانگ از ششدانگ يـك باب/قطعـه زراعـي   
» *«مترمربع مجـزي شـده از پـلاك شـماره     » 6291,39«

خروجـي از    »7«اصـلي واقـع در بخـش    » 13«فرعي از 
 »ابراهيمي سرتيپ«مالكيت مالك اوليه 

 6«نسبت به » اميدعلي«فرزند » علي ضروني«تقاضاي  -6
بمسـاحت  » دانگ از ششدانگ يـك باب/قطعـه زراعـي   

» *«ك شـماره  مترمربع مجـزي شـده از پـلا   » 2587,37«
خروجـي از  » 7«اصـلي واقـع در بخـش    » 14«فرعي از 

 »نظرعلي ضروني«مالكيت مالك اوليه 
 6«نسبت به » پيرالي«فرزند » لطيف كوشكي«تقاضاي  - 7

بمسـاحت  » دانگ از ششدانگ يـك باب/قطعـه زراعـي   
فرعي از » *«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 1614«
خروجي از مالكيت مالك   »7«اصلي واقع در بخش » 70«

 »درويش علي نقي پور«اوليه 
نسـبت بـه   » لطيف«فرزند » محسن كوشكي«تقاضاي  - 8
بمسـاحت     »باب/قطعه زراعيدانگ از ششدانگ يك  6«
فرعي از » *«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 5507«
خروجي از مالكيت مالك   »7«اصلي واقع در بخش » 70«

 »يعلي محمد احمد«اوليه 
نسـبت بـه   » لطيف«فرزند » محسن كوشكي«تقاضاي  - 9
بمسـاحت   »دانگ از ششدانگ يك باب/قطعه زراعـي  6«
فرعي از » *«مجزي شده از پلاك شماره مترمربع » 6951«
خروجي از مالكيت مالك   »7«اصلي واقع در بخش » 70«

 »صيدجواد احمدي«اوليه 
نسبت » عزيزعلي«فرزند » دختربس مراديان«تقاضاي  -10
بمساحت  »دانگ از ششدانگ يك باب/قطعه زراعي 6«به 

» *«مترمربع مجزي شـده از پـلاك شـماره    » 10201,79«
خروجـي از  » 7«اصـلي واقـع در بخـش    » 17«فرعي از 

  »ميرزا حسين نظري حسيني«مالكيت مالك اوليه 
  )2282195شناسه آگهي: ( 

 31/06/1405: انتشار نوبت اول تاريخ
 15/07/1405:وبت دومانتشار ن تاريخ

634.م.الف/1391-ش  رييس اداره ثبت اسناد و املاك 
هوشنگ اسكندرنيا كوهدشت  

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهنثبت و املاك حوزه ثبت ملك  اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قـانون تعيـين تكليـف     140560301052004661برابر راي شماره 
ي حوزه ثبت وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

     فرزنـد  محمدصـادق حيـدر  اضي آقـاي  ه بلامعارض متقتصرفات مالكان رودهنملك 
با بناي  در ششدانگ يك قطعه زمين تهران ازصادره   5629شناسنامهبشماره  علي اكبر

سـادات  اصـلي واقـع در    13فرعـي از   81مترمربع پلاك  198,6به مساحت   احداثي
ت. لـذا  محرز گرديده اسميرهاشم موسوي آهي خريداري از مالك رسمي آقاي   محله

 ـ 15ر اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله       به منظو              ي مـي شـود   روز آگه
داشته باشـند   يدر صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواسـت  تسليم و پس از اخذ رسيد، 

مايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور  خود را به مراجع قضايي تقديم ن
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 31/6/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 15/7/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

 حسين عليزاده     -و املاك رودهناداره ثبت اسناد  يسرئ     ش   -05/1392
 

خبرهاازعالم علم

چالش‌های تأمین ارز شرکت‌های تجهیزات پزشکی
مدی��رکل تجهی��زات و ملزوم��ات 
دارو،  و  غ��ذا  س��ازمان  پزش��کی 
تصمیم‌گیری درباره تأمین و نگهداشت 
تجهیزات آزمایشگاهی را مبتنی بر نیاز 
واقعی مراکز، الزامات فنی و ملاحظات 

کیفیت و ایمنی دانست.
ب��ه گزارش مهر به نق��ل از ایفدانا، 
دکت��ر عل��ی علی��زاده گف��ت: کیفیت 

خدمات تش��خیصی به مجموعه‌ای از عوامل فنی و اجرایی وابس��ته اس��ت و 
تجهی��زات آزمایش��گاهی، نح��وه عملکرد آنه��ا و رعایت الزام��ات مرتبط با 
بهره‌برداری، نگهداشت و کنترل کیفیت در این زنجیره اهمیت ویژه‌ای دارد.

وی افزود: در آزمایش��گاه‌های تخصصی، دس��تیابی به نتایج قابل اعتماد 
مس��تلزم عملکرد پایدار تجهیزات، استفاده صحیح از فناوری‌های تشخیصی 
و اجرای منظم فرآیندهای کنترل و پایش است. هرگونه اختلال در عملکرد 
تجهیزات یا ضعف در نگهداشت آنها می‌تواند بر فرآیند آزمایش و در نهایت 

بر کیفیت نتیجه تشخیصی اثر بگذارد.
علیزاده با اش��اره ب��ه اهمیت زیرس��اخت‌های فنی در آزمایش��گاه‌های 
پاتول��وژی، ادامه داد: انتخاب متناس��ب تجهیزات، نصب و راه‌اندازی صحیح، 
آموزش کاربران، س��رویس و نگهداشت دوره‌ای و اطمینان از صحت عملکرد 
تجهیزات، اجزای مهم چرخه بهره‌برداری از فناوری‌های آزمایشگاهی هستند 

و باید به‌ صورت نظام‌مند مورد توجه قرار گیرند.
مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزش��کی سازمان غذا و دارو تصریح کرد: 
موضوع کالیبراس��یون و پایش عملکرد تجهیزات نیز در حفظ دقت و قابلیت 
اطمینان فرآیندهای آزمایشگاهی اهمیت دارد و لازم است مراکز ارائه‌ دهنده 
خدمات تشخیصی، سوابق فنی و وضعیت عملکرد تجهیزات خود را به‌ صورت 

مستمر پایش و مدیریت کنند.
وی با اشاره به ظرفیت‌های علمی و فنی موجود در کشور گفت: ظرفیت‌های 
تخصصی قابل توجهی در کشور شکل گرفته است و سازماندهی و تقویت این 
ظرفیت‌ها می‌تواند به ایجاد زیرساختی پایدار برای توسعه خدمات تخصصی و 

استفاده مؤثرتر از فناوری‌های پزشکی و آزمایشگاهی منجر شود.
علیزاده ادامه داد: در حوزه تجهیزات پزشکی، مدیریت تأمین و استمرار 
دسترسی به تجهیزات مورد نیاز مراکز درمانی، در کنار مدیریت چرخه عمر 
تجهی��زات و حف��ظ آمادگی فنی آنها، اهمیت دارد. ای��ن موضوع به‌ ویژه در 
حوزه‌های تخصصی که خدمات آنها به‌صورت مستمر مورد نیاز بیماران است، 

باید با دقت بیشتری دنبال شود.
وی با اش��اره به چالش‌های موجود در مس��یر تأمین تجهیزات پزشکی 
گفت: با وجود مش��کلاتی که شرکت‌های فعال این حوزه، از جمله در زمینه 
تأمی��ن ارز با آن مواجه هس��تند، همکاران اداره کل تجهی��زات و ملزومات 
پزش��کی به‌ صورت مس��تمر در حال پیگیری فرآیندهای تأمین و رفع موانع 

هستند تا نیاز مراکز درمانی و تشخیصی با کمترین وقفه پاسخ داده شود.
مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزش��کی س��ازمان غذا و دارو خاطرنشان 
ک��رد: مأموریت این حوزه مس��تقیماً با تداوم ارائه خدمات س�المت ارتباط 
دارد و به همین دلیل، تصمیم‌گیری درباره تأمین، بهره‌برداری و نگهداش��ت 
تجهی��زات باید مبتنی بر نیاز واقعی مراکز، الزامات فنی و ملاحظات کیفیت 

و ایمنی انجام شود.

چطور پیاده روی به شما یک شکم تخت می‌دهد؟
پی��اده‌روی منظم راهی س��اده و 
کم‌هزینه ب��رای کاه��ش وزن، حفظ 
عضلات، کاهش چربی ش��کم، بهبود 
بازگش��ت  از  جلوگی��ری  و  روحی��ه 
اضافه‌وزن اس��ت. کافی اس��ت روزانه 
زمانی را برای قدم‌زدن اختصاص دهید 
تا هم س�المت جس��می و هم آرامش 

ذهنی بیشتری تجربه کنید.
پیاده‌روی یکی از ساده‌ترین و در دسترس‌ترین فعالیت‌های ورزشی است که 
می‌تواند نقش مهمی در کاهش وزن، به‌ویژه در ناحیه شکم داشته باشد. علاوه بر 

این، این عادت سالم فواید دیگری هم برای بدن و ذهن به همراه دارد.
 ۱. سوزاندن کالری

ب��دن برای حرکت، تنفس و انجام فعالیت‌های روزانه به انرژی نیاز دارد. 
هرچه فعالیت بیشتری داشته باشید، کالری بیشتری می‌سوزانید. تحقیقات 
نش��ان می‌دهد که پیاده‌روی تنها یک مایل )ح��دود ۱.۶ کیلومتر( می‌تواند 
نزدیک به ۱۰۰ کالری بس��وزاند. انتخاب مسیرهایی با شیب یا سربالایی، به 

افزایش کالری‌سوزی کمک بیشتری می‌کند.
۲. حفظ عضلات

وقتی رژیم غذایی می‌گیرید، ممکن اس��ت ع�الوه بر چربی، مقداری از 
توده عضلانی خود را هم از دس��ت بدهید. این مس��ئله سرعت متابولیسم را 
پایین می‌آورد. اما پیاده‌روی منظم به شما کمک می‌کند عضلاتتان را حفظ 

کنید و راحت‌تر وزن کم کرده و آن را ثابت نگه دارید.
۳. کاهش چربی شکم

چربی انباشته در ناحیه ش��کم خطر ابتلا به بیماری‌هایی مثل دیابت و 
مش��کلات قلبی را بالا می‌برد. مطالعات نشان داده‌اند که ورزش‌های هوازی 
مانند پیاده‌روی، یکی از بهترین راه‌ها برای کاهش چربی ش��کمی هس��تند. 
 پی��اده‌روی منظ��م به‌وی��ژه در برنامه‌های ۳ ب��ار در هفته و ب��ه مدت ۳۰ تا 

۶۰ دقیقه، اثر چشمگیری در کاهش این نوع چربی دارد.
۴. بهبود خلق‌وخو

فعالیت بدنی به ترش��ح هورمون‌های ش��ادی‌آور مث��ل اندورفین کمک 
می‌کند و حساس��یت مغز به س��روتونین و نوراپی‌نفرین را افزایش می‌دهد. 
نتیجه آن کاهش استرس، اضطراب و افسردگی و افزایش انرژی است.از آنجا 
که پیاده‌روی ورزشی ساده و لذت‌بخش است، احتمال ادامه دادن آن بیشتر 

از فعالیت‌های سخت و سنگین است.
۵. حفظ وزن در درازمدت

بسیاری از افرادی که وزن کم می‌کنند، بعد از مدتی دوباره به وزن قبلی 
بازمی‌گردند. اما تحقیقات نش��ان می‌دهد افرادی که پیوس��ته فعالیت بدنی 
دارن��د، مخصوصاً آن‌هایی که پیاده‌روی را به ع��ادت روزانه تبدیل کرده‌اند، 
موفق‌ترند. در واقع، ۹۴ درصد افرادی که توانس��ته‌اند حداقل ۱۳ کیلوگرم از 
وزن خود را به مدت یک سال یا بیشتر حفظ کنند، پیاده‌روی را جزو برنامه 

ثابت زندگی خود داشته‌اند.
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‌1-ش��مردن‌ ستارگان‌ از بي‌ خوابي‌ - غله‌ نيم‌ 
رس بريان‌ كرده‌ - در آنجا گاهي‌ مو را نيز س��پيد 
كنند 2-نان‌ پاره‌ گدايي‌ - به‌ نام‌ آن‌ جنس بنجل‌ 
را به‌ خلق‌ خدا مي‌ فروشند - از وسايل‌ آشپزخانه‌ 
م��درن‌ 3-از اصال��ت بهره‌ نب��رده‌ - گوش كرد - 
خانه‌ بزرگ4-خ��واب كودكانه‌ - بيماري‌ - ادوات 
و تجهيزات5-دندان‌ نيش- ش��هرتطلب- هر چيز 
گس��تردني‌ 6-آميختگي‌ - تيز و قاطع‌ - حمام‌ و 
گرمابه‌ 7-درياچهي‌��ي‌ در اوگاندا - گوهر بي‌نظير 
- درخت��ي‌ بر س��ر 8-س��ر و س��امان‌ - پايتخت 
كشور آسيايي‌ اندونزي‌ - رودخانه‌ 9-رود اروپايي‌ 
 - طبيعي��دان‌ مش��هور فرانس��وي‌ - ش��رح‌ حال‌ 
10-تهمتي‌ بر او وارد نيس��ت- وس��يله‌ ورزشي‌ - 
ات��اق‌ قطار 11-ش��هر آذري‌ - ظرف��ي‌ كه‌ در آن‌ 
خوراك باش��د - عقيده‌ 12-بافرهن��گ- فرمانده‌ 
 ب��دن‌ - كش��كي و نگهبان��ي‌ - جدي��د اس��ت

13-نرمي‌ و مهرباني‌ - پارس��نگ ترازو - گوشت 
بريان‌ 14-جديد است- دلسرد و پژمرده‌ - دست 
شكس��ته‌ بر گردن‌ 15-نويس��نده‌ ن��ون‌ و القلم‌ - 

حل جدول شماره قبلسرشار است‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-درخش��ش- خاموش ك��ردن‌ آتش- بندب��ازو 2-آخرين‌ رم��ق‌ - الياف 
مصنوعي‌ - به‌ قرارش اعتمادي‌ نيست3-كش��يدن‌ محفل‌ و انجمن‌ - سرپرست 
خانواده‌ - آرزو و خواهش4-كاشف قانون‌ وراثت- پاك از تهمت- سرشار است- 
دودمان‌ 5-بهاي‌ نامطلوب- آزموده‌ها - پايداري‌ در دوستي‌ 6-ارمغان‌ خوشبوي‌ 
قمصر - از حروف استثنا - فرستاده‌ شده‌ 7-خاك سفال‌ - ينگه‌ دنيا - پايتخت 
س��امانيان‌ 8-پاافزار - پايتخت كشور آس��يايي‌ اندونزي‌ - ثناگويي‌ 9-شتر مرغ‌ 
امركيايي‌ - از س��نگهاي‌ س��خت بلوري‌ شكل‌ - غم‌ و اندوه‌ 10-دورويي‌ - برنج‌ 
شوش��تري‌ - ضد حمله‌ 11-س��خت ت��ر - آب روباخت��ه‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 
12-عدد قمري‌ - پيش��وا و مقدا - آب روستايي‌ - شايسته‌ و سزاوار 13-كارگر 
كشتارگاه‌ - از پيشه‌ وران‌ - فصل‌ كتاب14-زياده‌روي‌ در خرج‌ - جشن‌ باستاني‌ 
- گل‌ ته‌ جوي‌ 15-از اوراق‌ بهادار - كيي‌ از اجس��ام‌ مفرده‌ داراي‌ تشعش��عات 

راديواكتيو  

انتخاب مواد غذایی مناسب در وعده صبحانه فقط 
برای تأمین انرژی نیست؛ یک صبحانه متعادل می‌تواند 
بخشی از الگوی غذایی سالم برای قلب باشد. متخصصان 
توصیه می‌کنند صبح را با خوراکی‌های سرشار از فیبر، 

پروتئین و چربی‌های مفید آغاز کنیم.
به گزارش بهداشت نیوز، سلامت قلب تا حد زیادی با 
سبک زندگی و الگوی غذایی روزانه ارتباط دارد و صبحانه 
نیز می‌تواند فرصت خوبی برای انتخاب مواد غذایی سالم 
باشد.نان‌های سبوس‌دار، جو دوسر، میوه‌ها، مغزها و دانه‌ها 
از جمله خوراکی‌هایی هستند که می‌توانند در یک الگوی 

غذایی مناسب جای بگیرند. این مواد غذایی در کنار منابع 
پروتئینی مانند تخم‌مرغ، ماست ساده یا حبوبات می‌توانند 

یک صبحانه متعادل ایجاد کنند.
در مقاب��ل، مصرف م��داوم صبحانه‌هایی که مقدار 
زیادی قند افزوده، چربی اش��باع یا نمک دارند، انتخاب 
مناسبی برای سلامت قلب نیست. شیرینی‌های صنعتی، 
برخی غلات صبحانه شیرین و خوراکی‌های فرآوری‌شده 

بهتر است با گزینه‌های سالم‌تر جایگزین شوند.
 یک ترکیب ساده برای صبح

یک کاس��ه جو دوسر همراه با ماست یا شیر، میوه 

تازه و مقدار مناس��بی مغزها می‌تواند گزینه‌ای س��اده 
برای صبحانه باشد. انتخاب نان سبوس‌دار همراه با پنیر 
کم‌نمک، گردو و س��بزیجات نی��ز می‌تواند تنوع خوبی 

ایجاد کند.
البته هی��چ ماده غذایی به‌تنهای��ی از بیماری قلبی 
پیشگیری نمی‌کند؛ آنچه اهمیت دارد الگوی غذایی کلی، 

فعالیت بدنی، خواب کافی و کنترل عوامل خطر است.
صبحانه س��الم ش��اید یک تغییر کوچک باشد، اما 
وقتی هر روز تکرار ش��ود، می‌تواند بخشی از یک سبک 

زندگی سالم برای قلب باشد.

صبحانه‌ای که می‌تواند به سلامت قلب کمک کند؛ 
این خوراکی‌ها را بشناسید

معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت با اشاره به اهمیت 
وضعیت تغذیه‌ کودکان، گفت: همزمان با دو چالش کم‌وزنی 

و چاقی کودکان در نقاط مختلف کشور مواجه هستیم.
به گ��زارش مهر به نق��ل از وبدا، علیرضا رئیس��ی، 
در جلس��ه بهب��ود تغذیه ک��ودکان و نوجوان��ان که در 
فرهنگس��تان علوم پزشکی برگزار شد، با هشدار نسبت 
به روند افزایش��ی چاق��ی و بیماری‌ه��ای متابولیک در 
س��نین پایین، اظهار داشت: برای داش��تن نسل آینده 
سالم، سیاس��ت‌های پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر 
باید بیش از گذش��ته بر ک��ودکان و نوجوانان و به‌ویژه 

گروه سنی زیر ۱۸ سال متمرکز شود.
وی با تأکید بر اینکه افزایش چاقی صرفاً به معنای 
ب��الا رفتن وزن نیس��ت، افزود: چاقی ب��ا مجموعه‌ای از 
اختلالات متابولیک همراه اس��ت و کاهش سن ابتلا به 
دیاب��ت نوع ۲ یکی از پیامده��ای نگران‌کننده این روند 
محسوب می‌شود. کاهش فعالیت بدنی، تغذیه نامناسب 
و اختلالات متابولیک از عواملی هس��تند که س�المت 
ک��ودکان و نوجوانان را در س��ال‌های آینده تحت تأثیر 

قرار می‌دهند.
 تداوم نابرابری تغذیه‌ای در برخی مناطق 

کشور
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت با اشاره به تفاوت 
ش��اخص‌های تغذیه‌ای در اس��تان‌های کشور گفت: در 
برخی مناطق به‌ویژه جنوب و جنوب ش��رق کش��ور، از 
جمله سیس��تان و بلوچس��تان، هرمزگان و بخش‌هایی 
از کرم��ان، ش��اخص‌های لاغری و س��وءتغذیه کودکان 
همچنان بالاس��ت و این مسئله باید از منظر عدالت در 

سلامت مورد توجه جدی قرار گیرد.

رئیسی تأکید کرد:رفع این نابرابری‌ها صرفاً در اختیار 
وزارت بهداش��ت نیست و نیازمند سیاست‌گذاری کلان 
و همکاری منسجم دس��تگاه‌های مختلف است. وزارت 
بهداش��ت می‌توان��د وضعیت را رصد کند، هش��دارهای 
لازم را ارائ��ه دهد و در زمینه ارتقای س��واد س�المت و 
خودمراقبت��ی اقدام کند، اما حل ریش��ه‌ای س��وءتغذیه 
نیازمند همکاری بین‌بخشی است.وی با اشاره به برنامه 
حمایت تغذیه‌ای از کودکان زیر پنج س��ال خانواده‌های 
نیازمن��د، افزود: در حال حاضر حدود ۳۰۰ هزار کودک 
زیر پنج سال در این برنامه قرار دارند و ارزیابی‌ها نشان 
می‌ده��د مداخلات تغذیه‌ای، در صورتی که به‌درس��تی 
و به ش��کل هدفمن��د اجرا ش��وند، می‌توانند در کاهش 

شاخص‌های سوءتغذیه مؤثر باشند.
 تمرکز بر زیر ۱۸ سال؛ راهبرد پیشگیری 

از بیماری‌های غیرواگیر
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت با تأکید بر ضرورت 
تغییر رویکرد در پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر گفت: 
اگر قرار است نسل آینده سالمی داشته باشیم، باید تمرکز 
اصلی را بر افراد زیر ۱۸ سال قرار دهیم. پیشگیری در این 

سنین هم ساده‌تر و هم کم‌هزینه‌تر است.
وی اف��زود: دانش‌آموزی که فعالیت بدنی مناس��ب 
و تغذیه س��الم داشته باش��د، دوران جوانی و میانسالی 
سالم‌تری خواهد داشت. به همین دلیل همکاری وزارت 
بهداشت و آموزش و پرورش در این حوزه نقشی کلیدی 

دارد و باید بیش از گذشته تقویت شود.
رئیس��ی همچنی��ن بر تس��هیل حض��ور و فعالیت 
نظام س�المت در مدارس برای ارزیابی و پایش سلامت 
دانش‌آموزان تأکید کرد و گفت: س�المت دانش‌آموزان 
نیز بخش��ی از امنیت جامعه اس��ت و باید شرایط برای 

اجرای مؤثر برنامه‌های سلامت در مدارس فراهم شود.
 شیر مدارس و تغذیه رایگان باید مستمر 

و هدفمند اجرا شود
معاون بهداش��ت، برنامه ش��یر مدارس، تغذیه رایگان 
دانش‌آموزان، ارتقای س��واد تغذی��ه‌ای، بهبود وضعیت بوفه 
مدارس، مکمل‌یاری و تقویت همکاری‌های بین‌بخشی را از 
مهم‌ترین برنامه‌های حوزه تغذیه کودکان و نوجوانان برشمرد.

وی با اش��اره به اهمیت برنامه ش��یر مدارس گفت: 
اجرای این برنامه در سال‌های گذشته با ناپیوستگی‌هایی 
همراه بوده است، در حالی که استمرار و نظارت دقیق بر 
اجرای آن اهمیت زیادی دارد. مصرف ش��یر در محیط 
مدرس��ه می‌تواند به ایج��اد عادت غذایی مناس��ب در 

کودکان و افزایش مصرف این ماده غذایی کمک کند.
رئیسی همچنین از تغییر شیوه تأمین مکمل‌ها در 
نظام بهداشت خبر داد و گفت: برای اطمینان از رسیدن 
مکمل‌ها به گروه‌های هدف، سازوکار تأمین و توزیع در 
حال اصلاح اس��ت تا دریافت مکمل در س��امانه ثبت و 

امکان نظارت دقیق‌تر بر زنجیره توزیع فراهم شود.
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