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افزایش عفونت‌های تنفسی همزمان با فصل سرما؛
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رئیس پلیس فتا:

درج آگهی »فروش وام« در پلتفرم‌ها »ممنوع«
رئی��س پلیس فتا فراجا، با اش��اره به غیرمجاز ب��ودن آگهی‌های فروش 
وام در پلتفرم‌ه��ای آگهی‌مح��ور گفت: به این پلتفرم‌ه��ا درباره درج چنین 
آگهی‌هایی تذکر داده شده است؛ ارائه خدمات وام باید صرفاً از طریق مراکز 

دارای مجوز بانک مرکزی انجام شود.
ب��ه گزارش ایس��نا، س��ردار وحی��د مجید ب��ا تأکید بر غیرمج��از بودن 
آگهی‌ه��ای فروش وام در پلتفرم‌های آگهی‌محور، اظهار کرد: هیچ‌یک از این 
آگهی‌ها مجوز ندارند و نباید در پلتفرم‌های آگهی‌محور منتش��ر شوند. ارائه 
ای��ن خدم��ات باید صرفاً از طریق مراکزی انجام ش��ود ک��ه از بانک مرکزی 
مج��وز دریافت کرده‌اند و مجوزهای مربوطه نیز باید از س��وی همین مراکز 

ارائه شود.
وی افزود: به پلتفرم‌هایی که بعضاً این آگهی‌ها را منتشر می‌کنند، تذکر 
داده‌ای��م ک��ه از درج هرگونه آگهی فروش وام به‌ص��ورت جداگانه خودداری 

کنند.

 هواپیمایی عراق پروازهای مستقیم به ایران
 را از سر گرفت

خبرگزاری رس��می ع��راق اعلام کرد ش��رکت هواپیمایی این کش��ور، 
نخستین پرواز خود از فرودگاه نجف به مقصد تهران را انجام داد.

به گزارش ایلنا، ازس��رگیری پروازهای مستقیم میان عراق و ایران پس 
از آن ص��ورت گرفت که بغداد از آمریکا ب��رای انجام این پروازها، معافیت از 

تحریم‌های اعمال‌شده علیه ایران را دریافت کرد.
هواپیمایی عراق روز دوشنبه اعلام کرده بود پروازهای مستقیم به ایران 
از هشتم اکتبر از سر گرفته خواهد شد. بر اساس برنامه اعلام‌شده، پروازهای 
روزان��ه و منظم از ف��رودگاه بین‌المللی نجف به مقص��د فرودگاه‌های تهران، 

مشهد و اصفهان انجام می‌شود.

شوک ۷۰ هزار دلاری ترامپ به دانشجویان 
خارجی در آمریکا

دولت ترامپ در ادامه سیاست‌های سختگیرانه مهاجرتی خود، پیشنهاد 
دریافت ۷۰ هزار دلار از دانش��جویان خارجی برای شرکت در برنامه اشتغال 
عملی در آمریکا را مطرح کرده اس��ت؛ رقمی که در مقایس��ه با هزینه فعلی 

حدود ۵۰۰ دلار، جهشی بی‌سابقه محسوب می‌شود.
به گ��زارش ایلنا، رویترز گ��زارش داد وزارت امنی��ت داخلی آمریکا در 
طرح��ی جدید، پیش��نهاد دریافت دس��ت‌کم ۷۰ هزار دلار از دانش��جویان 
بین‌المللی متقاضی ش��رکت در برنامه اشتغال عملی پس از تحصیل در این 
کش��ور را مطرح کرده اس��ت؛ اقدامی که در ادامه سیاس��ت‌های سختگیرانه 
 دول��ت دونالد ترامپ در قبال اتباع خارجی و دارندگان ویزای آمریکا صورت 

می‌گیرد.
بر اس��اس این پیشنهاد، دانش��جویان خارجی دارای ویزای »F-1« که 
قص��د دارند از طریق برنامه »آموزش عملی اختی��اری« )OPT( در آمریکا 
تجربه کاری کس��ب کنند، بای��د ۷۰ هزار دلار به یک مؤسس��ه مورد تأیید 
پرداخت کنند. برای ش��رکت در هر دوره آموزشی عملی اضافی نیز ۳۰ هزار 

دلار دیگر در نظر گرفته شده است.
وزارت امنی��ت داخل��ی آمریکا اعلام کرده اس��ت این مق��ررات با هدف 
»مقابل��ه با تقلب، حفظ س�المت نظ��ام مهاجرتی و حمای��ت از نیروی کار 

آمریکایی« تدوین شده است.

 کاهش ارزش پول ملی؛ فشار مضاعف
 بر معیشت مردم 

کاه��ش ارزش پول ملی، فراتر از یک ش��اخص 
اقتص��ادی، واقعیت��ی اس��ت که ه��ر روز در س��فره 
خانواره��ا، ق��درت خرید مردم و چش��م‌انداز زندگی 
میلیون‌ها ش��هروند نمای��ان می‌ش��ود. هنگامی که 
اقتصاد کش��ور هم‌زمان زیر فش��ار تحریم‌های خارجی، محدودیت‌های 
تج��اری و پیامدهای جن��گ قرار دارد، حفظ ثب��ات اقتصادی و صیانت 
از معیش��ت مردم به ضرورت��ی دوچندان تبدیل می‌ش��ود؛ ضرورتی که 
 بی‌توجه��ی به آن می‌توان��د هزینه‌های اجتماعی و اقتصادی س��نگینی 

به همراه داشته باشد.
افت ارزش پول ملی، مس��تقیماً بر توان خرید خانوارها اثر می‌گذارد. 
افزایش قیمت کالاهای اساس��ی، مسکن، دارو و خدمات، در شرایطی که 
درآمد بخش بزرگی از جامعه متناس��ب با تورم رشد نمی‌کند، به معنای 
کوچک‌تر شدن سفره مردم و دشوارتر شدن تأمین نیازهای اولیه زندگی 

است. 
در چنین وضعیتی، حقوق‌بگیران، بازنشس��تگان، کارگران و اقش��ار 
کم‌درآمد بیش از دیگران آس��یب می‌بینن��د؛ چراکه بخش عمده درآمد 
آنان ص��رف نیازهای ضروری می‌ش��ود و فرصت چندان��ی برای جبران 

کاهش قدرت خرید ندارند.
بی‌تردید، جنگ و تحریم فش��ار قابل‌توجهی ب��ر منابع ارزی، تولید، 
صادرات، سرمایه‌گذاری و زنجیره تأمین کشور وارد می‌کنند. بااین‌حال، 
شرایط دشوار اقتصادی نباید به توجیهی برای تعویق اصلاحات و نادیده 
گرفتن مطالبات معیش��تی مردم تبدیل شود. در روزگار بحران، بیش از 
هر زمان دیگری به سیاست‌گذاری دقیق، تصمیم‌گیری شفاف و مدیریت 
منس��جم منابع نیاز داریم. کنترل کسری بودجه، مقابله با رانت و فساد، 
حمایت هدفمند از تولید، تسهیل فعالیت بنگاه‌های اقتصادی و مدیریت 
ب��ازار ارز، از جمله اقداماتی هس��تند که می‌توانند به کاهش فش��ارهای 

اقتصادی کمک کنند.
در کن��ار این اقدامات، حمایت معیش��تی باید بر اس��اس ش��ناخت 
واقعی از هزینه زندگی خانوارها طراحی ش��ود. تعیین س��بد معیش��ت 
متناس��ب با ش��رایط اقتصادی، بازنگری در دس��تمزدها و مستمری‌ها و 
پرداخ��ت حمایت‌ه��ای هدفمند به دهک‌ه��ای آس��یب‌پذیر، می‌تواند 
بخش��ی از فش��ار تورمی را جبران کند. حمایت‌های مقطعی، اگر با مهار 
 پایدار ت��ورم همراه نباش��ند، در نهایت زیر بار افزای��ش قیمت‌ها کم‌اثر 

خواهند شد.
امروز دفاع از اقتصاد ملی، تنها به معنای حفظ منابع و زیرساخت‌ها 
 نیس��ت؛ بلکه صیان��ت از قدرت خری��د مردم و جلوگیری از فرس��ایش 
امی��د اجتماعی را نی��ز در بر می‌گیرد. جامعه‌ای که در برابر فش��ارهای 
بیرونی ایستادگی می‌کند، به پشتوانه اقتصادی مطمئن و اعتماد عمومی 
نی��از دارد. حف��ظ ارزش پول ملی و قدرت خرید م��ردم، نه یک مطالبه 
 حاش��یه‌ای، بلکه بخش��ی جدایی‌ناپذیر از امنیت ملی و تاب‌آوری کشور 

در برابر جنگ و تحریم است.

خبرسرمقاله

 وزش باد و رگبار در راه است؛

کاهش نسبی دمای 
نوار شمالی کشور طی 
روزهای آتی

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوای سازمان هواشناسی از نفوذ جریانات شمالی، رگبار، رعد و 
برق و کاهش دمای هوا در مناطقی از کشور طی روزهای آینده خبر داد.

صادق ضیاییان در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به پیش‌بینی کلی براساس نقشه‌های همدیدی و آینده‌نگری اظهار کرد: جمعه در 
مناطقی از شمال غرب، دامنه‌های زاگرس مرکزی در غرب، دامنه‌های جنوبی البرز در استان‌های قزوین، البرز و تهران و همچنین 

سواحل دریای خزر افزایش ابر و وزش باد، گاهی رگبار پراکنده رخ می‌دهد.
وی افزود: امروزش��نبه با نفوذ جریان ش��مالی به س��واحل دریای خزر در ش��مال و شرق آذربایجان ش��رقی، اردبیل، گیلان، 
مازندران، گلس��تان، ارتفاعات البرز و خراس��ان ش��مالی ابرناکی و رگبار و رعد و برق و وزش باد ش��دید همراه با کاهش نسبی دما 

انتظار می‌رود.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

اس��تادیار بیماری‌های ریه دانش��گاه علوم‌پزش��کی 
تهران با اشاره به افزایش عفونت‌های تنفسی همزمان با 
فصل س��رد سال در عین حال نسبت به پرهیز از مصرف 
خودس��رانه آنتی‌بیوتی��ک و همچنین لزوم هوش��یاری 
خانواده‌ه��ا در اقدام به موقع جه��ت درمان عفونت‌های 
تنفسی بویژه در کودکان و گروه‌های پرخطر تاکید کرد.

دکتر معصومه قاسم‌پور علمداری در گفت‌وگو با ایسنا، 
با بیان اینکه افزایش عفونت‌های تنفسی در فصل سرد سال 
موضوعی جدید نیست، گفت: انتظار افزایش عفونت‌های 
تنفس��ی ک��ودکان با ورود به فصل س��رد س��ال را داریم. 
افزایش عفونت‌های تنفس��ی موضوعی جدید برای فصل 
س��رد سال نیست، چرا که تجربه سال‌های گذشته نشان 
می‌دهد موج‌های آنفلوآنزا را سپری کرده‌ایم. ویروس‌هایی 
مانند آنفلوآنزا و رینوویروس‌ها )عامل سرماخوردگی( جزو 

شایع‌ترین ویروس‌های فصل سرد سال هستند.
 ه�ر س�رماخوردگی یا س�رفه ب�ه معنای 

عفونت شدید ریوی نیست
او درب��اره وضعی��ت عفونت‌های تنفس��ی کودکان 
توضی��ح داد: اغل��ب عفونت‌ه��ای تنفس��ی ک��ودکان 
خوش‌خیم و خودمحدودش��ونده‌ هس��تند. والدینی که 
کودک دارای علائم عفونت‌های تنفسی دارند، نباید در 
درجه اول خیلی نگران باش��ند. این احتمال وجود دارد 
ک��ودک علائمی مانند گرفتگی بینی، س��رفه و گلودرد 
داشته‌ باشد، اما هر سرماخوردگی یا سرفه‌ای به معنای 

عفونت شدید ریوی نیست.
 پرهیز از مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک

این فوق‌تخصص ریه کودکان درباره پرهیز از مصرف 
خودسرانه آنتی‌بیوتیک توضیح داد: هر عفونتی نیازمند 
مصرف آنتی‌بیوتیک نیس��ت، چراکه مصرف خودسرانه 
دارو می‌توان��د احتمال بروز ع��وارض دارویی را افزایش 
دهد. تص��ور غلط خانواده‌ها این اس��ت که هر عفونتی 
باید با آنتی‌بیوتیک درمان ش��ود؛ در حالی که پرهیز از 
مصرف خودس��رانه آنتی‌بیوتیک  و بدون‌تجویز پزشک 
بسیار مهم است. برخی خانواده‌ها بر تجویز آنتی‌بیوتیک 
اصرار می‌کنن��د، اما مردم باید بدانند که هر س��رفه یا 

سرماخوردگی به آنتی‌بیوتیک نیاز ندارد. 
 ضرورت توجه به وضعیت کودکان به ویژه 

شیرخواران در فصل سرد سال
او ب��ا بی��ان اینکه ش��رایط محیطی ب��رای انتقال 
عفونت‌های تنفس��ی در فصل س��رد مهیا است، گفت: 

حضور افراد در محیط‌های بسته و گرم طی فصل سرد 
س��ال بیشتر می‌ش��ود. در نتیجه، تماس‌های نزدیک‌تر 
کودک ب��ا افراد مختل��ف در م��دارس و مهدکودک‌ها 
افزایش می‌یابد و انتقال ویروس‌های تنفسی نیز بیشتر 
می‌ش��ود. کودکان ج��زو گروه‌های پرخطر هس��تند و 
می‌بایس��ت میزان توجه به آنها افزایش یابد. خانواده‌ها 
می‌بایس��ت به وضعیت ک��ودکان به ویژه ش��یرخواران 
و ش��یرخواران کمت��ر از س��ه م��اه، ک��ودکان مبتلا به 
بیماری‌های ریوی، مبتلای��ان بیماری‌های زمینه‌ای یا 
خاص بیش��تر توجه کنند؛ چرا ک��ه این احتمال وجود 

دارد عفونت‌های تنفسی در آنها شدیدتر باشد.
 علائ�م خط�ر عفونت‌های تنفس�ی برای 

کودکان چیست؟
قاسم‌پور درباره زمان مراجعه کودکان مبتلا به علائم 
تنفسی به پزشک گفت: در آستانه فصل سرد سال قرار 
داریم؛ به طور قطع، میزان مراجعه عفونت‌های تنفسی 
افزایش می‌یابد. نکته حائز اهمیت برای پزشکان، شدت 
آبریزش بینی یا تب که در ابتدا اتفاق می‌افتد، نیس��ت؛ 
بلکه تنفس غیرطبیعی، فرورفتگی قفس��ه سینه هنگام 
تنفس، تغییر رن��گ و کبودی لب‌ها به هنگام تنفس و 
تغییر حال عمومی کودک است. منظور از حال عمومی 
این اس��ت که کودک خواب‌آلود باش��د و نحوه تغذیه او 
تغیی��ر کند؛ به نحوی که نتواند غ��ذا بخورد یا مایعات 

کافی بنوشد.

افزایش عفونت‌های تنفسی همزمان با فصل سرما؛

علائم خطر تنفسی کودکان را جدی بگیرید

ضرورت برنامه ریزی برای سوخت 
کارخانجات درفصل سرما

جزئیات اعطای وام تحصیلی 
دانشجویان علوم پزشکی تهران
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با نزدیک ش��دن به فصل س��رما، تأمین پایدار انرژی برای واحدهای 
صنعتی باید به یکی از اولویت‌های جدی برنامه‌ریزی کشور تبدیل شود. 
تجربه سال‌های گذشته نشان داده است که کاهش دما و افزایش مصرف 
گاز خانگی می‌تواند فش��ار قابل توجهی بر ش��بکه انرژی وارد کند و در 
صورت نب��ود برنامه‌ریزی دقیق، صنایع با محدودیت یا قطعی س��وخت 

مواجه شوند.
کارخانه‌ها و واحدهای تولی��دی نمی‌توانند مانند یک مصرف‌کننده 
ع��ادی، فعالیت خود را به‌س��ادگی متوقف و دوباره آغ��از کنند. قطع یا 
 کاه��ش ناگهانی گاز و س��وخت می‌تواند به تجهی��زات، خطوط تولید و 
 م��واد اولی��ه آس��یب بزند و ع�الوه ب��ر تحمی��ل هزینه‌های س��نگین، 

زنجیره تأمین و اشتغال را نیز تحت تأثیر قرار دهد.
از ای��ن رو، تأمین س��وخت مورد نی��از صنایع در فصل س��رما نباید 
به تصمیم‌های مقطعی و واکنش‌های لحظه‌ای محدود ش��ود. لازم است 
پیش از آغاز زمستان، میزان نیاز هر واحد صنعتی، ظرفیت ذخیره‌سازی، 
امکان اس��تفاده از س��وخت جایگزی��ن و اولویت‌بندی صنایع حس��اس 

مشخص شود.
همچنین باید میان وزارتخانه‌ها، ش��رکت‌های تأمین‌کننده انرژی و 
صاحبان صنایع هماهنگی مستمر وجود داشته باشد تا واحدهای تولیدی 
از برنام��ه احتمالی محدودیت‌ها از قبل مطلع باش��ند و بتوانند برای آن 

آماده شوند.
زمستان نباید غافلگیرکننده باشد. برنامه‌ریزی برای سوخت صنایع، 
در واقع برنامه‌ریزی برای حفظ تولید، اش��تغال، س��رمایه‌گذاری و ثبات 

اقتصادی کشور است.

 مراس��م افتتاح اولین مرکز تش��خیص و درمان س��رطان کودکان در س��طح دانش��گاه‌های علوم پزش��کی، همزمان با روز جهانی کودک و با حضور محمدرضا عارف 
معاون اول رئیس جمهور، محمد رضا ظفرقندی، وزیر بهداشت و محمد اسلامی، رئیس سازمان انرژی اتمی در بیمارستان کودکان حکیم برگزار شد.
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صفحه 2

نتایج چهار آزمون علوم 
پزشکی هفته جاری 

اعلام می‌شود

 ادامه در صفحه 2

اختصاص بورس نخبگان دانشگاه تهران 
به رتبه های زیر ۱۰۰ در کنکور

 ادامه در صفحه 3

سازمان جهانی بهداشت:

 آمار چاقی در کودکان و نوجوانان
 ۴ برابر شده است

افتتاح اولین مرکز تشخیص و درمان 
سرطان کودکان

 پوتین: روسیه آماده کمک 
به ایران برای حل‌وفصل وضعیت 

خاورمیانه است
»ولادیمی��ر پوتین« رئیس‌جمهور روس��یه گفت 
روسیه آماده اس��ت برای کمک به ایران در حل‌وفصل 
وضعی��ت خاورمیانه هر کاری که از دس��تش برمی‌آید 
انجام دهد. پوتین در جریان دیدار با »مسعود پزشکیان« 
رئیس‌جمهور کشورمان در ترکمنستان گفت: ما نیز به 
نوبه خود آماده‌ایم هر کاری که در توانمان اس��ت برای 
کمک به شما در حل‌وفصل این وضعیت انجام دهیم.«

ترامپ از مذاکرات »مثمرثمر« با 
ایران خبر داد؛ حمله تا انتخابات 

منتفی است
دونالد ترامپ از ادامه مذاکرات »مثمرثمر« با ایران 
خبر داد و همزمان اعلام کرد آمریکا تا برگزاری انتخابات 
میان‌دوره‌ای س��وم نوامبر به ای��ران حمله نخواهد کرد. 
دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا، در اظهاراتی گفت: 
»ایالات متحده در حال انجام مذاکرات مثمرثمر با ایران 
است و پیش از انتخابات میان‌دوره‌ای که قرار است سوم 

نوامبر برگزار شود، به ایران حمله نخواهد کرد.«

س��ازمان جهانی بهداش��ت )WHO( در گزارش تازه‌ای اعلام ک��رد آمار چاقی در 
میان کودکان و نوجوانان ۵ تا ۱۹ س��اله در س��طح جهان از س��ال ۱۹۹۰ تاکنون 
چهار برابر شده و طبق آخرین آمار که در سال ۲۰۲۴ میلادی برآورد شده، ۱۷۰ 

میلیون کودک و نوجوان در دنیا با این بیماری مزمن زندگی می‌کنند.
بنابر اعلام  این سازمان ، میزان شیوع در این گروه‌های سنی از ۲ درصد در سال 

۱۹۹۰ به ۸ درصد در سال ۲۰۲۴ افزایش یافته است.

 جلسه ستاد مدیریت بحران 
شهرداری قدس برگزار شد؛

 شهردار قدس: تمهیدات 
لازم برای تقویت مدیریت  
بحران پیش‌بینی شده  است
شهرستان قدس _مژگان علیقارداشی

جلس��ه س��تاد مدیریت بحران 
ش��هرداری قدس با حضور فرماندار 
شهرس��تان قدس، روس��ای شورای 
اس�المی شهر و شهرس��تان قدس، 
ش��هردار، معاون سیاس��ی و امنیتی 
فرمان��داری و معاونی��ن و مدی��ران 
جلس��ات  س��الن  در  ش��هرداری 

شهرداری برگزار شد. 

 
 فرماندار دماوند در دیدار با 

سرهنگ ملکی تأکید کرد؛

امنیت پایدار در گرو همدلی، 
سعه‌صدر و خدمت بی‌منت به 

مردم است
دماوند-ایرج صادقعلی   
همزمان با هفته نیروی انتظامی، 
حیدری‌آزاد فرماندار دماوند به همراه 
نماینده مردم شهرستان‌های  رامین 
دماون��د و فیروزک��وه در مجل��س، 
ش��هردار و اعض��ای ش��ورای ش��هر 
دماوند با حضور در ستاد فرماندهی 
انتظامی شهرستان، با سرهنگ ملکی 
و کارکنان خدوم پلی��س دیدار و از 
تلاش‌های آن��ان در برقراری نظم و 
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