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خبرپزشكي  پروتئین؛ عامل احتمالی پیشرفت

 آلزایمر در زنان

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضيموضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اقد سند رسمينهاي فساختماوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيـات اول موضـوع قـانون     20/3/1405 – 14056030108105062برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

 مهـرداد  آقايملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي ي حوزه ثبت ثبت
يـك   ششدانگدر  تهران صادره از 7209ه شناسنامه ماربش  اسماعيل فرزند اميري راد

 78فرعـي از   5707قسمتي از پلاك  متر مربع 2/311 مساحت به  مزروعي قطعه زمين
از   5كـاوه  خيابـان   – شـرقي خيابـان صـنعت    – منطقه صنعتي كمردواقع در  اصلي

دو  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در   رسمي متقاضييت مالك
شخاص نسبت به صدور سـند  روز آگهي مي شود در صورتي كه ا 15نوبت به فاصله 

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت  يمالكيت متقاضي اعتراض
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 

ود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خ
قررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق م

 صادر خواهد شد.
 04/07/1405شنبه:  تاريخ انتشار نوبت اول:

 19/07/1405: شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
 شهرام عطايي        -پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد   ش   -05/1397

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميي و وضعيت ثبتي و اراض
هيات اول موضوع قانون تعيـين   26/3/1405 – 140560301081005274برابر راي شماره 

 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت
 سيدي رضـواني  سوگل خانمملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي ثبت 

سه دانگ مشـاع از شـش   در  تهران صادره از 0014623455بشماره شناسنامه   ناصرفرزند 
 97مترمربـع قسـمتي از پـلاك     38/751يك قطعه زمين با بناي احداثي به مسـاحت   دانگ

 8پلاك  – كوچه نيلوفر – خيابان ساسون–خيابان بيات – بومهناصلي واقع در  8فرعي از 
محرز گرديده است. لذا بـه منظـور اطـلاع    حبيبي  عين الهخريداري از مالك رسمي آقاي 

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت  15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
ريخ انتشـار اولـين   داشته باشند مي تواننـد از تـا   يبه صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

ذ رسيد، ظرف مدت آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخ
 ـ    ديم نماينـد.  يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي تق

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند   
 شد.مالكيت صادر خواهد 

 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه: 
 19/07/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 

         شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس        ش   -05/1398
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ن تكليف آئين نامه قانون تعيي 13اده قانون و م 3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قانون تعيـين   26/3/1405 – 140560301081005276برابر راي شماره 
 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

 سيدي رضـواني  سوگل خانمضي مالكانه بلامعارض متقا ملك پرديس تهران تصرفاتثبت 
سه دانگ مشـاع از شـش   در  تهران صادره از 0014623455بشماره شناسنامه   ناصرفرزند 
 97مترمربـع قسـمتي از پـلاك     79/419يك قطعه زمين با بناي احداثي به مسـاحت   دانگ

 8پـلاك   –چه نيلوفروك – خيابان ساسون–خيابان بيات – بومهناصلي واقع در  8فرعي از 
محرز گرديده است. لذا بـه منظـور اطـلاع    عين اله حبيبي خريداري از مالك رسمي آقاي 

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت  15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
 ـ  يبه صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض اريخ انتشـار اولـين   داشته باشند مي تواننـد از ت

ن اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت ت دو ماه اعتراض خود را به ايآگهي به مد
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد.      
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند   

 شد. مالكيت صادر خواهد
 04/07/1405شنبه: تاريخ انتشار نوبت اول: 

 19/07/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
 شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس        ش    -05/1399

 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 سند رسميهاي فاقد و ساختمان

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قانون تعيـين   26/3/1405 – 140560301081005275برابر راي شماره 
 ـ تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر ي حـوزه  در واحد ثبت

 سعده سـيدي رضـواني   خانمملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي ثبت 
يك  سه دانگ مشاع از شش دانگدر  تهران صادره از 6500بشماره شناسنامه   ناصرفرزند 

 8فرعـي از   97مترمربع قسـمتي از پـلاك    38/751قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 
خريـداري   8پلاك  –كوچه نيلوفر – خيابان ساسون–بياتخيابان  – بومهندر اصلي واقع 

محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  عين اله حبيبي از مالك رسمي آقاي 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور     15در دو نوبت به فاصله 

تشار اولين آگهي به مدت انداشته باشند مي توانند از تاريخ  يسند مالكيت متقاضي اعتراض
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از    
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي اسـت در  

قـررات سـند مالكيـت صـادر     صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق م
 خواهد شد.

 04/07/1405ريخ انتشار نوبت اول: شنبه: تا
 19/07/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 

         شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس        ش    -05/1400
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضيموضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و  

 هيـات اول موضـوع قـانون    7/4/1405 – 140560301081005744برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

منصـور  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ي حوزه ثبت ثبت
يك قطعه در ششدانگ  تهران صادره از 1724بشماره شناسنامه  خليلفرزند  حصاركي

 بـومهن اصلي واقع در  204از پلاك قسمتي  متر مربع 700 به مساحت  مزروعي زمين
 متقاضـي رسـمي   يتاز مالك )گلهاشهرك كشاورزي ( –بلوار كاج  -بلوار امام رضا –

روز  15محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   
آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـي        

د مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض  داشته باشن ياعتراض
سليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم   خود را به اين اداره ت

اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت  
الكيت صادر خواهـد  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند م

 شد.
 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه: 

 19/07/1405شنبه: يكم: تاريخ انتشار نوبت دو
 - پرديسشهرستان و املاك  رئيس اداره ثبت اسناد                      ش   -05/1412

  شهرام عطايي
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيه ثبت ملك پردثبت و املاك حوز اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

اول موضوع قـانون تعيـين   هيات  1/4/1405 – 140560301081005621برابر راي شماره 
 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

فرزنـد   حسين اصـغري ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ثبت 
بـا   در ششدانگ يك قطعه زمين محصـور  تهران صادره از 157بشماره شناسنامه  اكبر علي

اصـلي واقـع در    3فرعي از  4قسمتي از پلاك  متر مربع 40/124 به مساحت بناي احداثي
خريـداري  قواره دوم  –بعد از كوچه ياسمن  –كم گلستان ي -خيابان گلستان – سياه سنگ

محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم     حسين صادقي پوراز مالك رسمي آقاي 
شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     روز آگهي مي 15مراتب در دو نوبت به فاصله 

اولين آگهـي   داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار يصدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يـك  

 ـ  د. بـديهي  ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم نماين
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد.
 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه: 

 19/07/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
     شهرام عطايي -پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد              ش      -05/1419

 

خبرهاازعالم علم

چقدر احتمال دارد طاعون ریوی همه‌گیر شود؟
متخصص��ان بیماری‌ه��ای عفونی 
می‌گویند بر اس��اس اطلاعات موجود، 
خطر تبدیل شدن طاعون ریوی به یک 
وضعی��ت طغیان یا همه‌گیری بس��یار 

ناچیز است.
به گزارش ایس��نا، پای��گاه خبری 
»دیفکتورِ« نیویورک در گزارش��ی در 
این باره نوش��ت: اگر »داریا شیپیلوا«، 

کارمند ۲۸ س��اله موسسه تحقیقاتی سیبری بر اثر طاعون ریوی جان باخته 
باشد که البته هنوز مشخص نیست آیا واقعا چنین بوده یا خیر، باید دانست 
ک��ه این نوع طاعون، کمترین میزان س��رایت را در می��ان انواع مختلف این 

بیماری دارد.
به گفته متخصصان امراض عفونی، افراد مبتلا به این بیماری به س��رعت 
دچار نوع حاد آن می‌شوند و همین امر، مدت زمانی را که ممکن است فرد در 

محیط‌های عمومی حضور داشته و دیگران را آلوده کند، محدود می‌سازد.
همچنی��ن، قدرت س��رایت طاعون ری��وی کمت��ر از بیماری‌هایی مانند 

کووید-۱۹ است.
 »Your Local Epidemiologist« وب‌س��ایت  در  کارشناس��ان 
توضیح می‌دهند که ابتلا به این بیماری صرفا با حضور در یک اتاق مشترک 
با فرد بیمار رخ نمی‌دهد بلکه معمولا در جریان مراقبت و پرس��تاری از فرد 

مبتلا، منتقل می‌شود.
اگر ردیابی تماس‌ها به‌درس��تی انجام ش��ود، می‌توان��د جلوی وقوع یک 

همه‌گیری را پیش از آغاز آن بگیرد.
در ژوئیه ۲۰۲۵، مردی در آریزونای آمریکا بر اثر ابتلا به طاعون ریوی جان 

باخت؛ بیماری‌ای که ظاهرا از طریق یک گربه آلوده به او منتقل شده بود.
کارکنان بهداشت عمومی به‌سرعت ۴۶ نفر که احتمالا در معرض بیماری 
ق��رار گرفته بودند از جمله اعضای خانواده، همکاران و کارکنان بیمارس��تان 
را شناس��ایی کردند و ب��رای همگی آن‌ها یک دوره درمان��ی یک‌هفته‌ای با 

آنتی‌بیوتیک تجویز کردند و در نهایت هیچ‌یک از این افراد بیمار نشدند.
 آیا برای طاعون ریوی واکسنی وجود دارد؟

در واقع واکس��ن‌هایی وجود دارند اما آن‌ه��ا در برابر طاعون کاملا مؤثر 
نیستند و به‌ویژه در مورد طاعون ریوی کارایی چندانی ندارند.

با این حال آنتی‌بیوتیک‌ها بس��یار مؤثرترند، مش��روط ب��ر اینکه ظرف 
۲۴ س��اعت پس از ابتلا تجویز ش��وند. از این رو، س��ازمان جهانی بهداشت 
)WHO( اس��تفاده از واکس��ن طاعون را توصیه نمی‌کن��د، مگر اینکه فرد 
به‌طور مرتب در معرض خطر ابتلا به طاعون قرار داش��ته باش��د؛ برای مثال، 

هنگام کار در مؤسسه‌ای که با این بیماری سروکار دارد.
مقامات بهداش��تی روس��یه نیز اعلام کرده‌اند که شیپیلووا علیه طاعون 

واکسینه شده بود.
نهاد نظارتی روس��یه موس��وم به »روس‌پوترب‌نادزور« روز جمعه اعلام 
کرد پس از انجام نزدیک به ۵۰۰۰ آزمایش و عدم مش��اهده هیچ‌گونه عامل 
بیماری‌زای خطرناک، اقدامات احتیاطی و نظارت پزش��کی بر تمامی افرادی 
که با یک کارمند آزمایش��گاهی در س��یبری در تماس بوده‌ان��د را به پایان 

رسانده و وضعیت هشدار طاعون در »سیبری« لغو شده است.

وقتی ورزش به کمک آرتروز، دیابت، فشار خون بالا 
و سرطان می‌آید

بیماری‌ه��ای مزمن��ی همچ��ون 
دیابت، بیماری‌های قلبی، فش��ارخون 
بالا، آرتروز و انواع خاصی از س��رطان، 
از عوامل اصلی ناتوانی و مرگ‌ومیر در 

سراسر جهان به شمار می‌روند.
به گ��زارش هلث دی نیوز، به‌طور 
س��نتی، مدیری��ت ای��ن بیماری‌ها از 
طری��ق دارو، تغیی��رات رژیم غذایی و 

مداخلات پزشکی انجام می‌شود.
ب��ا این حال، ام��روزه نقش حیاتی فعالیت بدنی منظم در پیش��گیری و 
مدیری��ت بیماری‌های مزمن بی��ش از پیش مورد توجه قرار گرفته اس��ت؛ 

مفهومی که اغلب از آن با عنوان »ورزش به مثابه دارو« یاد می‌شود.
فعالیت بدنی اثرات مفید متعددی بر بدن دارد. برای افراد مبتلا به دیابت 
نوع ۲، ورزش حساسیت به انسولین را بهبود بخشیده و به کنترل سطح قند 
خون کمک می‌کند و در نتیجه خطر بروز عوارض بیماری را کاهش می‌دهد.

بیم��اران مبتلا به بیماری‌های قلبی-عروق��ی که ورزش می‌کنند، از مزایایی 
همچون بهبود عملکرد قلب، کاهش فش��ار خون و کاهش س��طح کلسترول 

بهره‌مند می‌شوند.
در اف��راد مبتلا به آرتروز، تحرک منظم به حفظ انعطاف‌پذیری مفاصل، 

کاهش درد و بهبود توانایی حرکتی کلی کمک می‌کند.
ورزش منظم فراتر از مزایای مختص به هر بیماری، با التهاب سیستمیک که 
عامل کلیدی در بسیاری از بیماری‌های مزمن است، مقابله می‌کند. همچنین 
به مدیریت وزن کمک می‌کند؛ امری که از اهمیت بالایی برخوردار است، چرا 
ک��ه چاقی یک��ی از عوامل خطر اصلی برای چندین بیماری مزمن محس��وب 
می‌ش��ود.ورزش سلامت روان را نیز ارتقا داده و علائم افسردگی و اضطرابی را 

که اغلب همراه با بیماری‌های مزمن بروز می‌کنند، کاهش می‌دهد.
دلای��ل متعددی وجود دارد که چرا ورزش چنی��ن مزایایی را به همراه 
دارد. در س��طح س��لولی، فعالیت بدنی عملکرد میتوکندری‌ها، یعنی توانایی 
بدن در پردازش اکس��یژن و تبدیل مواد مغ��ذی موجود در غذا به انرژی، را 
بهبود می‌بخش��د. همچنین گردش خون را تقویت کرده و ترشح اندورفین و 
س��ایر مواد شیمیایی عصبی را که باعث بهبود خلق‌ و خو و کاهش احساس 

درد می‌شوند، افزایش می‌دهد.
نکته مهم این اس��ت که برنامه ورزشی باید متناسب با نیازها، توانایی‌ها 
و س��ابقه پزشکی هر فرد تنظیم ش��ود. برای برخی افراد، این برنامه ممکن 
اس��ت ش��امل تمرینات هوازی یا قدرتی س��اختاریافته باش��د، در حالی که 
برای دیگران، فعالیت‌های ملایم‌تری مانند پیاده‌روی، ش��نا یا یوگا مناسب‌تر 
اس��ت. حتی افزایش اندک در میزان تحرک روزانه نیز می‌تواند به بهبودهای 

قابل‌توجهی در سلامت منجر شود. 
متخصصان حوزه س�المت به ش��دت بر اهمیت گنجان��دن توصیه‌های 
ورزش��ی در برنامه‌ه��ای درمانی تأکید دارن��د. ابتکاراتی مانن��د »ورزش به 
مثاب��ه دارو اس��ت« )Exercise is Medicine(، که یک جنبش جهانی و 
راه‌اندازی‌ش��ده توسط »کالج پزشکی ورزشی آمریکا« است، پزشکان و کادر 
درمان را تش��ویق می‌کنند تا فعالیت بدنی را به عنوان بخش��ی استاندارد از 

مراقبت‌های درمانی ارزیابی و ترویج کنند.

‌1-چوب��ي‌ در دس��ت خميرگي��ر - معم��ولا 
گوين��د  م��ي‌  را  كتابفروش��ي‌   بنگاهه��اي‌ 
2-منظره‌ و چش��م‌انداز - وس��يله‌ تصويربرداري‌ 
3-تريك��ب يد ب��ا عنصري‌ ديگ��ر - راه‌ گم‌ كرده‌ 
- زينتگ��ر - وحش��ي‌ و درن��ده‌ 4-نوع��ي‌ دوش 
ان��داز - چهار فصل‌ - غلام‌ و بن��ده‌ - هواپيمايي‌ 
روس��ي‌ 5-حرف جمع‌ - گاو كاري‌ و ش��خم‌ زن‌ 
- پراكنده‌ ش��ده‌ 6-از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - از سوره‌ 
ه��اي‌ مباركه‌ قرآن‌ - پدر عرب زبان‌ 7-س��ازمان‌ 
 فضايي‌ امركيا - الهه‌ مهر و محبت- فلز آشپزخانه‌

 8-براي‌ بيماران‌ آرزومنديم‌ - كوه‌هاي‌ بلند آسيا 
- مايه‌ بازي‌ و س��رگرمي‌ 9-واحد سطح‌ - زندگي‌ 
كردن‌ - بلبل‌ خوش الحان‌ 10-همان‌ اهرم‌ است- 
 از زوجات حضرت ابراهيم‌ - نام‌ اس��ب شير يزدان‌ 
11-براب��ر و ترازمند - پيامبر پادش��اه‌ - قورباغه‌ 
12-خوراك طيور - بسياري‌ غصه‌ و اندوه‌ - برف 
و باران‌ از اوس��ت- عضو پرواز 13-از آفات غله‌ - 
قوم‌ آتيلا - س��رخ‌ كمرنگ- معدني‌ 14-بدذات و 
بدطين��ت- از حد كه‌ بگذرد س��رو كله‌ نمي‌ ماند 

حل جدول شماره قبل15-شاه‌ فراري‌ ساساني‌ - از آحاد وزن‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-امانت اس��ت- س��خاوت و بخش��ندگي‌ 2-ش��هر زيتون‌ - از ش��هرهاي‌ 
 اس��تان‌ خراس��ان‌ 3-س��رنگون‌ - مادر ترك زبان‌ - زبان‌ آور - چوب خوش��بو 
4-ك��ودك از خود راضي‌ - از بيماريهاي‌ واگي��ر - وقت و هنگام‌ - در اصطلاح‌ 
گياه‌ شناس��ي‌ ياخته‌هاي‌ ريز رستني‌ نهان‌زاس��ت5-غم‌ و اندوه‌ - از سي‌ لحن‌ 
باربد - همكاري‌ قديمي‌ مرد كهن‌ 6-نس��يم‌ شب- زن‌ نازا شده‌ - كيي‌ از هفت 
س��ين‌ 7-رودي‌ در اروپا - اندوهگين‌ اس��ت و افس��وس مي‌خورد - يكسه‌ بي‌ 
س��ر و ته‌ 8-آوازي‌ از عالم‌ غيب- بي‌ چيز - پدر عرب9-ضمير درون‌ - انس��ان‌ 
 نم��اي‌ جنگلي‌ - واح��د پول‌ عربس��تان‌ 10-جرقه‌ اتش- آين��ده‌ - جايز و روا 
ش��طرنجي‌ ص��ورت   - ديگ��ران‌  اس��رار  مح��رم‌   - ورزي��دن‌   11-اص��رار 

  12-دورويي‌ - سر و سامان‌ - نوعي‌ آچار در اصطلاح‌ اهل‌ فن‌ - ناسپاسي‌ كردن‌ 
 13-كمتري��ن‌ وق��ت- از اناجي��ل‌ چهارگانه‌ - لقب��ي‌ در اروپا - بالاي‌ دس��ت

14-چ��اي‌ قند پهلو - پايتخت آنگولا 15-ش��اه‌ فراري‌ ساس��اني‌ - نامي‌ براي‌ 
زنبور  

توس��عه  بهداش��ت،  وزارت  پرس��تاری  مع��اون 
نرس‌پرکتیش��نر را فرصت��ی ب��رای اس��تفاده بیش��تر 
از ظرفیت‌ه��ای حرف��ه پرس��تاری در نظ��ام س�المت 
دانس��ت و ب��ر ضرورت اج��رای تدریجی، بومی‌س��ازی 
 و جل��ب مش��ارکت ذی‌نفع��ان در ای��ن مس��یر تأکید

 کرد.
به گ��زارش ایلنا به نقل از وب��دا، عباس عبادی در 
نخس��تین جلسه کارگروه نرس‌پرکتیش��نر، با اشاره به 
گام‌های برداشته‌شده طی یک دهه گذشته برای توسعه 
نقش‌های حرفه‌ای پرس��تاری گفت: تجربه‌های جهانی 
در این حوزه باید با شرایط نظام سلامت کشور تطبیق 

داده و به‌صورت بومی اجرا شود. 
وی ب��ا بی��ان اینکه ه��ر تغییر در نظام س�المت 
ب��ا واکن��ش ذی‌نفعان همراه اس��ت، اف��زود: باید برای 

همه گروه‌های حرفه‌ای تبیین ش��ود که توس��عه نقش 
پرستاری به معنای جایگزینی یک حرفه با حرفه دیگر 
نیست، بلکه هدف، استفاده از ظرفیت‌های موجود برای 

ارائه خدمات بیشتر و بهتر به مردم است. 
عبادی با اش��اره ب��ه رویکرد دول��ت چهاردهم در 
توسعه نظام ارجاع و پزش��کی خانواده، نقش پرستاری 
را یکی از ظرفیت‌های کمتر استفاده‌ش��ده در این حوزه 
عنوان کرد و گفت: می‌توان توسعه این نقش را از حوزه 
پیشگیری، مناطق کم‌برخوردار و مناطقی که با کمبود 

پزشک عمومی مواجه هستند، آغاز کرد. 
معاون پرس��تاری وزارت بهداشت ادامه داد: کمبود 
پزش��ک عمومی و چالش‌های مان��دگاری نیرو در نظام 
پزش��کی خانواده، فرصتی اس��ت تا ظرفیت‌های حرفه 
پرس��تاری را در چارچوبی مش��خص و ب��ا برنامه‌ریزی 

مناسب به کار بگیریم. 
وی ب��ر ض��رورت مش��ارکت بخش‌ه��ای مختلف 
نظام س�المت در ای��ن فرآیند تأکید ک��رد و گفت: در 
نخستین نشس��ت کارگروه، نمایندگان س��ازمان نظام 
پزش��کی، معاونت‌های بهداش��ت، درمان و غ��ذا و دارو 
و س��ایر بخش‌های مرتبط حضور داش��تند و اس��تفاده 
 از تجربه‌ه��ای بین‌الملل��ی نی��ز در دس��تور کار ق��رار

 گرفت. 
عبادی با اش��اره به اقدامات انجام‌شده برای توسعه 
نقش‌ه��ای تخصصی پرس��تاری افزود: توس��عه مقاطع 
تحصی�الت تکمیلی، ش��کل‌گیری انجمن‌ه��ای علمی 
تخصصی و گس��ترش نقش‌های تخصصی پرس��تاری، 
بخش��ی از زیرس��اخت‌های مورد نیاز ب��رای حرکت به 

سمت نقش‌های پیشرفته پرستاری است. 

 معاون پرستاری وزارت بهداشت:

ظرفیت‌های حرفه پرستاری در نظام سلامت باید توسعه یابد

بیماری آلزایمر، ش��ایع‌ترین علت زوال عقل است، 
این بیماری به‌تدریج به سلول‌های مغزی آسیب می‌زند 
و باعث از دست رفتن حافظه، بروز مشکلات در تفکر و 
افزایش دش��واری در انجام فعالیت‌های روزمره می‌شود. 
زنان سهم بیشتری از مبتلایان به این بیماری را تشکیل 
می‌دهند و دانشمندان همچنان در تلاش هستند دلیل 

این تفاوت را درک کنند.
به گزارش ایس��نا، نتایج پژوه��ش کلینیک مایو به 
س��رنخ زیس��تی احتمال��ی در این زمینه اش��اره دارد و 
نشان می‌دهد زنانی که نشانه‌هایی از وجود دو پروتئین 
غیرطبیعی در مغز داشتند، با تجمع بسیار سریع‌تر یکی 
از پروتئین‌های اصلی مرتب��ط با بیماری آلزایمر مواجه 

شدند.
 کج��ال کانتارچی، پزش��ک و پژوهش��گر کلینیک 
مایو و الیجا مک از پژوهش��گران این پژوهش دریافتند، 
یکی از پروتئین‌های مورد بررس��ی »تاو« )tau( است. 
تاو در مغز سالم به پشتیبانی از سلول‌های عصبی کمک 
می‌کند اما در بیماری آلزایمر می‌تواند غیرطبیعی شود 
و به ش��کل کلاف‌هایی درآید. با گسترش این تغییرات، 
آس��یب ب��ه بخش‌هایی از مغز که ب��رای حافظه و تفکر 

اهمیت دارند نیز افزایش می‌یابد.
»آلفا-س��ـــینوکلئین«  دوم   پروتئیـــــ��ن 
)alpha-synuclein( اس��ت ک��ه بیش��تر ب��ه دلیل 
نقش آن در بیماری پارکینس��ون و زوال عقل با اجسام 
 لویی شناخته می‌ش��ود. دانشمندان اکنون می‌دانند که 

»آلفا-سینوکلئین« غیرطبیعی می‌تواند در برخی افراد 
دارای تغیی��رات مغ��زی مرتبط با آلزایمر نیز مش��اهده 

شود.
پژوهش��گران کلینیک مایو، ۴۱۵ ش��رکت‌کننده از 
»طرح تصویربرداری عصبی بیماری آلزایمر« را بررسی 
کردند، برنامه پژوهش��ی بلندمدتی ک��ه تغییرات مغز و 
حافظه را در طول زمان دنبال می‌کند. شرکت‌کنندگان 
برای اندازه‌گی��ری تاو تحت تصویرب��رداری مغزی قرار 
گرفتند و برای شناسایی »آلفا-سینوکلئین« غیرطبیعی 

نیز آزمایش مایع نخاعی انجام دادند.
ح��دود ۱۷ درصد از ش��رکت‌کنندگان ش��واهدی 
از وج��ود »آلفا-س��ینوکلئین« غیرطبیع��ی داش��تند.

پژوهش��گران س��پس بررس��ی کردند که آیا وجود این 
پروتئین همراه با تغییرات مرتبط با آلزایمر، بر س��رعت 

تجمع تاو تاثیر می‌گذارد یا خیر.

الگ��وی قابل‌توجهی در میان زنان مش��اهده ش��د. 
زنانی که هر دو نوع تغییر پروتئینی را داشتند، افزایش 
بس��یار س��ریع‌تری در تجمع تاو نش��ان دادند و برخی 
اندازه‌گیری‌ه��ا حاک��ی از آن بود که ای��ن روند در آنان 
تا ۲۰ برابر س��ریع‌تر از گروه‌های مقایسه‌ای بوده است. 
در مردانی که همین ترکیب را داش��تند، چنین الگویی 

مشاهده نشد.
این یافته نشان می‌دهد، »آلفا-سینوکلئین« ممکن 
اس��ت در زنان به شکل متفاوتی با فرآیندهای مرتبط با 
آلزایمر تعامل داشته باشد و در صورت تایید، می‌تواند به 
پژوهشگران در درک دلیل تفاوت قابل‌توجه روند بیماری 
آلزایم��ر از فردی ب��ه فرد دیگر کمک کن��د. همچنین 
ممکن اس��ت سرنخ دیگری درباره شیوع بیشتر بیماری 
آلزایمر در زنان ارائه دهد. طول عمر متوس��ط بیش��تر، 
بخش��ی از این تفاوت را توضیح می‌دهد اما پژوهشگران 
به‌طور فزاینده‌ای در حال بررسی این موضوع هستند که 
آیا تفاوت‌های زیس��تی نیز بر آسیب‌پذیری در برابر این 

بیماری تاثیر می‌گذارند یا خیر.
این پژوهش ثابت نمی‌کند که »آلفا-سینوکلئین« 
به‌طور مس��تقیم باعث تسریع پیشرفت آلزایمر در زنان 
می‌ش��ود. ای��ن پژوهش از نوع مش��اهده‌ای بود و تعداد 
اف��رادی که ترکیب این دو تغییر پروتئینی را داش��تند 
نس��بتا محدود ب��ود. برای تایید این تف��اوت میان زنان 
و مردان و مش��خص ش��دن علت آن، ب��ه پژوهش‌های 

بزرگ‌تر نیاز است.
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