
afarinesh_ostan@yahoo.comسه شنبه  21 مهر 1405 شماره 8048 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي استفاده طولانی از موبایل، تبلت و کامپیوتر 

موجب خشکی و خستگی چشم می‌شود

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هاي فاقـد سـند   اراضي و ساختمان  25/05/1405مورخ 140560301058017222شماره   برابر راي 
 خـانم /آقاي نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حرسمي مستقر در واحد

يك قطعه زمين با  در ششدانگ از هصادر 4بشماره شناسنامه  محمد حسين فرزند  حسين عبدلي  دمرا
 ـ بدون درج اعياني كاربري كشاورزي   فرعـي  3014 شـماره  مترمربـع پـلاك    34/531احت به مس

 7108خريداري برابر سند انتقال قطعـي شـماره    كيلاناصلي واقع در  75فرعي از  1139از  مفروزي
لذا به منظور اطـلاع   گرديده استمحرز شهربانو صادقي دماوند از  30دفترخانه  07/03/1394مورخ 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت دومـاه     

تسـليم اعتـراض    از تاريخاعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 07/1405/ 21سه شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 06/08/1405چهارشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -سناد و املاك دماوند ثبت ا رئيس    ش     -728/1582م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     هيات اول 02/06/1405مورخ 140560301058018483شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشماره شناسنامه  احمدفرزند فنائي پور  خانم مينا آقاي/ نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

               يـك قطعـه زمـين بـا كـاربري كشـاورزي        ششدانگ سه دانگ مشاع از درتجريش  از هصادر 452
هومنـد  اصلي واقع در  89از  فرعي 2915 شماره مترمربع پلاك 1256به مساحت  بدون درج اعياني 

دماونـد از مرتضـي    6دفترخانـه   27/11/1390مورخ  3927خريداري برابر سند انتقال قطعي شماره 
             روز آگهـي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استمحرز   كاشاني

                مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 21/07/1405سه شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 06/08/1405چهارشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس    ش   -729/1583م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيـين تكليـف    02/06/1405مورخ 140560301058018480شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 از هصـادر  487بشـماره شناسـنامه   رمضـان  فرزند احمد فنائي پور  خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا

به  بدون درج اعياني يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي  ششدانگ اع از سه دانگ مش در مسجد سليمان 
هومند خريداري برابر سـند انتقـال   اصلي واقع در  89از  فرعي 2915 شماره مترمربع پلاك 1256مساحت 

لذا بـه   گرديده استمحرز   دماوند از مرتضي كاشاني 6دفترخانه  27/11/1390مورخ  3927قطعي شماره 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه    
تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه     

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 21/07/1405سه شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 06/08/1405چهارشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس        ش   -1584/ 730م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيـين تكليـف    دوم 20/06/1405مورخ 140560301058021801شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك دماونـد   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه   محمد اكبر فرزند اسكندري رضا  خانم/آقاي نه بلامعارض متقاضيتصرفات مالكا
بـه   بـدون درج اعيـاني   با كاربري كشـاورزي  زمينيك قطعه  در ششدانگ گلپايگان از هصادر 271

به اسـتناد   هاشمك اصلي واقع در 193ي از مفروز فرعي 90 شماره پلاك  مترمربع 75/732مساحت 
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استمحرز سند مالكيت مشاعي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   
را به اين اداره تسليم و پس  ماه اعتراض خود باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

را مراجع قضـايي تقـديم    تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 21/07/1405سه شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 06/08/1405چهارشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس    ش     -1585/ 731م/الف

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  23/06/1405مورخ 140560301058022588شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك بتي ح ثهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 محمد علـي  فرزند پروانه عباسي ملك آباديخانم /آقاي نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا
با كاربري  يك قطعه زمين ششدانگ اردانگ مشاع ازچه درنجف آباد  از هصادر  10بشماره شناسنامه 

اصـلي   100از  فرعي - 235 شماره پلاك  مترمربع 68/423به مساحت  بدون درج اعياني كشاورزي
لـذا بـه    گرديده اسـت محرز  مع الواسطه از آقاي غلامرضا دالاليخريداري  سيدآباد دماوند واقع در

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

تـاريخ  ز ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه ا    مدت دو
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت 

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 21/07/1405 سه شنبه نوبت اول: تاريخ انتشار

 06/08/1405چهارشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس                   ش  -734/1587م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  23/06/1405مورخ 140560301058022587شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
اصغر علي  خانم حسين علي خسروي عراق فرزند /آقاي نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

با كـاربري   يك قطعه زمين ششدانگ نگ مشاع ازچهاردا در ورامين از هصادر  18بشماره شناسنامه 
اصـلي   100از  فرعي - 237 شماره پلاك  مترمربع 96/427به مساحت  بدون درج اعياني كشاورزي

لـذا بـه    گرديده اسـت محرز مع الواسطه از آقاي غلامرضا دالالي خريداري  سيدآباد دماوند واقع در
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت  به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 21/07/1405 سه شنبه نوبت اول: تاريخ انتشار

 06/08/1405چهارشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس    ش    -1588/ 735م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  23/06/1405مورخ 140560301058022589شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  بتي حث هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خسـروي عـراق فرزنـد حسـين علـي       خانم ميلاد/آقاي نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

با كـاربري   يك قطعه زمين ششدانگ شاع ازدانگ م 4 درتهران  از هصادر  32797بشماره شناسنامه 
اصـلي   100از  فرعي - 238 شماره پلاك  مترمربع 42/404به مساحت  بدون درج اعياني كشاورزي

لـذا بـه    گرديده اسـت محرز  ع الواسطه از آقاي غلامرضا دالاليمخريداري  سيدآباد دماوند واقع در
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

اريخ انتشار اولين اگهي به مدت ت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 21/07/1405 سه شنبه نوبت اول: تاريخ انتشار

 06/08/1405چهارشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس    ش    -1589/ 736م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  01/07/1405مورخ 140560301058023571شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خانم ايمان خسروي عـراق فرزنـد حسـين علـي     /آقاي نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

با  يك قطعه زمين ششدانگ ردانگ مشاع ازچها درتهران  از هصادر  0016187628بشماره شناسنامه 
 100از  فرعي - 240 شماره پلاك  مترمربع 72/404به مساحت  بدون درج اعياني كاربري كشاورزي

لذا  گرديده استمحرز مع الواسطه از آقاي غلامرضا دالالي خريداري  سيدآباد دماوند اصلي واقع در
روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 
تسليم  از تاريخمدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 21/07/1405 سه شنبه نوبت اول: تاريخ انتشار

 06/08/1405چهارشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس    ش     -1590/ 737م/الف

 

خبرهاازعالم علم

با حضور وزیر بهداشت و رییس سازمان انرژی اتمی ایران صورت گرفت؛

توافق سازمان انرژی اتمی و وزارت بهداشت 
برای کنترل پشه آئدس با فناوری هسته‌ای 

سازمان انرژی اتمی ایران و وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی با 
امضای موافقت‌نامه‌ای مشترک، توسعه 
فناوری عقیم‌س��ازی حش��رات را برای 
کنترل پش��ه مهاجم آئدس و مقابله با 
بیماری‌های ت��ب دنگی، چیکونگونیا و 

زیکا در دستور کار قرار دادند.
به گزارش ایسنا، این موافقت‌نامه در راستای توسعه کاربردهای فناوری 
هس��ته‌ای در حوزه س�لامت و با هدف کنترل ناقلی��ن بیماری‌ها، به امضای 
محمد اس�لامی، معاون رییس‌جمهور و رییس سازمان انرژی اتمی ایران، و 

محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی رسید.
بر اس��اس این موافقت‌نامه، طرفین ب��ا بهره‌گیری از ظرفیت‌های علمی، 
پژوهشی و فناورانه کش��ور، برای راه‌اندازی مرکز پرورش انبوه پشه نر عقیم 
آئ��دس اجیپتی و اج��رای مطالعات آزمایش��ی و میدانی به‌منظ��ور ارزیابی 

اثربخشی این فناوری همکاری خواهند کرد.
بناب��ر اع�لام وب��دا، یک��ی از محوره��ای اصلی ای��ن هم��کاری، ایجاد 
زیرس��اخت‌های لازم ب��رای تولید انبوه پش��ه نر عقیم و اج��رای طرح‌های 
آزمایشی و سپس رهاسازی گسترده این حشرات در مناطق هدف است. در 
این روش، از فناوری پرتودهی برای عقیم‌سازی پشه‌های نر استفاده می‌شود 
تا با رهاس��ازی آن‌ه��ا و کاهش موفقیت تولیدمثل جمعیت پش��ه‌ها، امکان 

کنترل ناقل بیماری فراهم شود.
سازمان انرژی اتمی ایران نیز همکاری در تامین دستگاه پرتودهی گاما 
ی��ا ایکس، آموزش نیروی انس��انی در زمینه فناوری پرتودهی، تامین نیروی 
متخص��ص در ح��وزه پرتودهی و دزیمتری و تضمین عملکرد و نگهداش��ت 

تجهیزات تحویلی را در چارچوب تعهدات خود پیگیری می‌کند.

معاون بهداشت وزارت بهداشت:

۱۳ میلیون ایرانی پزشک خانواده دارند
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت گفت:بی��ش از ۱۳ میلیون نفر تحت 

پوشش پزشک خانواده قرار گرفتند.
 ب��ه گ��زارش مهر ب��ه نقل رواب��ط عمومی فرهنگس��تان علوم پزش��کی، 
علیرضا رئیس��ی، با اشاره به گسترش اجرای این برنامه پزشکی خانواده و نظام 
ارجاع، افزود: اجرای برنامه در ۶۴ شهر دیگر نیز برای سال ۱۴۰۵ پیش‌بینی شده 
است.برگزاری دوره‌های آموزشی، تأمین نیروی انسانی، توسعه زیرساخت‌های 
سلامت و اس��تقرار نظام ارجاع الکترونیک از اقدامات انجام‌ شده در این برنامه 
عنوان شد.بر اساس این گزارش در این نشست، تأمین منابع مالی پایدار، تقویت 
نقش بیمه‌ها، افزایش تعهد بین‌بخشی و اصلاح سازوکارهای ارجاع و پرداخت از 
مهم‌ترین الزامات موفقیت برنامه شناخته شد.همچنین، با اشاره به هزینه حدود 
۴۰ همتی ارجاعات به سطوح دوم و سوم خدمات سلامت، بر ضرورت مدیریت 

هزینه‌ها و بازنگری در سازوکارهای ارجاع و پرداخت تأکید شد.

هشدار نسبت به مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک‌ها و قطره‌ها؛

 علائم اولیه بیماری‌های گوش، حلق و بینی
 را جدی بگیرید

یک متخصص گوش، حلق و بینی بیمارستان سردار سلیمانی شهرقدس 
 ب��ا تأکی��د بر اهمیت بالای توجه ب��ه علائم اولیه بیماری‌ه��ای حوزه گوش، 
حلق و بینی، نسبت به پیامدهای ناشی از تأخیر در مراجعه به پزشک هشدار 
داد و گفت:اس��تفاده غیرتخصصی از اس��پری‌های بینی، قطره‌های گوشی و 
آنتی‌بیوتیک‌ها، ممکن اس��ت موجب عوارض ناخواسته، تشخیص دیرهنگام 

بیماری و در برخی موارد آسیب‌های جدی شود.  
به گزارش بهداشت نیوز به نقل از روابط عمومی بیمارستان شهید سردار 
س��لیمانی شهر قدس، دکتر س��رو بیادار اظهار کرد:یکی از چالش‌های مهم 
در درم��ان بیماری‌های گوش، حلق و بینی،  بی‌توجهی به نش��انه‌های اولیه 
و به تعویق انداختن مراجعه به پزش��ک اس��ت؛ موضوع��ی که می‌تواند روند 
تش��خیص و درمان را به‌مراتب پیچیده‌تر کرده و هزینه‌های درمانی را برای 

بیمار افزایش دهد.
وی با تأکید بر لزوم پرهیز از مصرف خودس��رانه داروها گفت:اس��تفاده 
غیرتخصصی از اسپری‌های بینی، قطره‌های گوشی و آنتی‌بیوتیک‌ها، ممکن 
است موجب عوارض ناخواسته، تشخیص دیرهنگام بیماری و در برخی موارد 
آسیب‌های جدی ش��ود؛ از این‌رو، انتخاب هرگونه روش درمانی باید پس از 

ارزیابی دقیق و معاینه توسط پزشک متخصص صورت گیرد.
این متخصص گوش، حلق و بینی با اش��اره به ضرورت مراقبت‌های ویژه 
از گروه‌های حس��اس، افزود:عفونت‌های مکرر گوش در کودکان می‌تواند بر 
ش��نوایی و رش��د گفتار آنان تأثیرات نامطلوبی داش��ته باشد. همچنین افت 
ش��نوایی، وزوز گوش و س��رگیجه در س��المندان نباید صرفاً به افزایش سن 
نسبت داده شود؛ زیرا تشخیص و مدیریت به‌موقع این مشکلات می‌تواند به 

حفظ کیفیت زندگی و تعاملات اجتماعی این عزیزان کمک شایانی کند.
بی��ادار در ادامه بر اهمیت پیگیری علائم پایدار در ناحیه س��ر و گردن 
تأکی��د کرد و گفت:گرفتگی طولانی‌مدت بین��ی، تغییر صدا، خروپف و وزوز 
گوش از جمله علائمی هستند که نباید نادیده گرفته شوند و در صورت تداوم 

یا تشدید، افراد باید برای بررسی دقیق علت، به پزشک مراجعه کنند.
وی در پایان خاطرنش��ان کرد: تش��خیص زودهنگام هم��واره به معنای 
نیاز به درمان‌های پیچیده نیس��ت؛ بلکه در بسیاری از موارد، معاینه به‌موقع 
و انتخاب روش درمانی مناس��ب می‌تواند از پیشرفت بیماری و بروز عوارض 
ج��دی جلوگیری کند.توجه به علائم هش��داردهنده، پرهیز از خوددرمانی و 
مراجعه به‌موقع به پزشک، از مهم‌ترین راهکارهای حفظ سلامت گوش، حلق 

و بینی است.

‌1-نويسنده‌ فرانسوي‌ ديوار - داراي‌ جامهي‌ي‌ 
از پشم‌ است و به‌ صوفي‌ گفته‌ مي‌شود 2-دوربين‌ 
نجومي‌ - تقديم‌ كردن‌ - اميد است هيچ‌ زني‌ سر 
آن‌ ن��رود 3-ضمير چند نف��ره‌ - ديگر جا ندارد - 
جام‌ ورزشي‌ - محل‌ قرار گرفتن‌ 4-آن‌ كه‌ سرش 
مو ندارد - نوعي‌ پاافزار - بس��تني‌ اس��ت اما بين‌ 
دوس��تان‌ 5-آميختگي‌ - مذه��ب نصراني‌ دارد - 
كفن‌ دزدي‌ و شكافتن‌ گور 6-جهت نماز - چهار 
چوب��ه‌ - جنگ و پكيار 7-نمام‌ و بدگو - بي‌بند و 
بار - واحد س��طح‌ 8-هكلا- عملي‌ در نقاشي‌ - 
خانه‌ بزرگ9-رودي‌ در اروپا - افس��ر ده‌ و دردمد 
- همنش��ينان‌ پس��ر نوح‌ 10-دوستداري‌ - واحد 
پول‌ روس��يه‌ - گودي‌ ته‌ دره‌ 11-آش زيره‌ - آب 
انگليس��ي‌ - بهك‌ار نيامدني‌ 12-رونمودن‌ - هواي‌ 
در حركت- درخت تس��بيح‌ 13-دوسنگ آسيا - 
نداكنن��ده‌ - خانه‌ دوم‌ دانش ام��وز - خم‌ پارچه‌ 
14-بازگش��ت- زعفران‌ - خسارت ديده‌ 15-گل‌ 

چهار فصل‌ - دستگاه‌ فشار 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-مورد ظلم‌ واقع‌ ش��ده‌ - اث��ر معروف حيكم‌ عمر خي��ام‌ 2-خانه‌ چوبي‌ 
صحراي��ي‌ - فرومايگي‌ - نياي‌ رس��تم‌ 3-خاك س��فال‌ - تو در ت��و - لقبي‌ در 
اروپ��ا - حرف نداري‌ 4-حركتي‌ در فوتب��ال‌ - قايق‌ كوچك- در ميان‌ 5-واحد 
پول‌ روسيه‌ - مكمل‌ پورت- چرخاندن‌ و روبراه‌ كردن‌ 6-يكسه‌ كاغذي‌ - رشته‌ 
يي‌ بر كمر كشيش��ان‌ - روش��هاي‌ نكيو 7-از جزاير جنوب ايران‌ - حلق‌ - عدد 
آبادي‌ 8-مرد جوان‌ - از آثار گوس��تاو فلوبر - محلي‌ در مكه‌ 9-ماه‌ ملايدي‌ - 
نوعي‌ تله‌ - مجبور اس��ت10-لوازم‌ احتياطي‌ - هم چش��م‌ - س��تاره‌ 11-جاي‌ 
پرآش��وب- شاه‌ فراري‌ ساس��اني‌ 12-مقيد و گرفتار - هنوز ادب نشده‌ - حرف 
ندا 13-از خودستايي‌ مي‌ دهند - دندان‌ نيش- شاعر غزنوي‌ - لوله‌ خونين‌ بدن‌ 
14-با هاج‌ س��ر گشته‌ مي‌شود - جرقه‌ اتش- حقيقي‌ و واقعي‌ 15-پي‌ بردن‌ و 

دريافتن‌ - ستاره‌شناس دانماركي‌  

دانش��گاه  علم��ی  هی��ات   عض��و 
علوم پزشکی همدان، با اشاره به افزایش 
اس��تفاده از تلفن هم��راه، رایانه، تبلت و 
نمایش��گرهای دیجیت��ال گفت:  س��ایر 
امروزه اس��تفاده از این وسایل به بخش 
جدایی‌ناپذیری از زندگی روزمره تبدیل 
شده اس��ت و بس��یاری از افراد به دلیل 
شرایط ش��غلی یا تحصیلی، ساعت‌های 

طولانی به صفحه‌نمایش نگاه می‌کنند.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، دکت��ر فاطمه 
اس�لامی اظه��ار ک��رد: ای��ن موض��وع 
می‌تواند با مجموعه‌ای از علائم چش��می 
همراه باش��د که در مناب��ع علمی از آن 
 با عنوان »خس��تگی چش��م دیجیتال« 
)Digital Eye Strain( یا »س��ندروم 
 Computer( کامپیوت��ری«  بینای��ی 

Vision Syndrome( یاد می‌شود.
اظه��ار  چش��م  متخص��ص  ای��ن 
نمایشگرها  از  کرد:استفاده طولانی‌مدت 
معمولاً به چش��م آس��یب دائم��ی وارد 
نمی‌کند، اما می‌تواند باعث بروز علائمی 
مانند خشکی، س��وزش، احساس وجود 
جسم خارجی در چشم، خستگی چشم، 

قرمزی و تاری موقت دید شود.
اس�لامی، یکی از دلایل اصلی بروز 
ای��ن علائم را کاهش دفع��ات پلک زدن 
هنگام تمرکز بر صفحه‌نمایش دانس��ت 
و گفت:وقت��ی فرد برای م��دت طولانی 
به گوش��ی یا رایانه نگاه می‌کند، معمولاً 
کمت��ر پلک می‌زن��د و در نتیج��ه، لایه 
اشکی سطح چشم سریع‌تر تبخیر شده و 

چشم دچار خشکی و تحریک می‌شود.
وی با بیان اینکه این مشکل به‌ویژه 
در محیط‌هایی با هوای خش��ک، تهویه 
مطبوع یا جریان مس��تقیم باد می‌تواند 
تشدید شود، ادامه داد:چشم برای دیدن 
واضح صفحه‌نمایش بای��د به‌طور مداوم 
روی ی��ک فاصله مش��خص تمرکز کند 
و تمرکز طولانی‌م��دت می‌تواند موجب 
خستگی عضلات مرتبط با تطابق چشم 
ش��ود.از س��وی دیگر، کاهش پلک‌زدن 
باعث ناپایداری لایه اشکی شده و سطح 

چشم را بیش��تر در معرض خشکی قرار 
می‌دهد.

اس�لامی بی��ان کرد:موقعیت صفحه 
نمایش نسبت به چشم بیمار، بازتاب نور 
محیط، روش��نایی نامناس��ب نمایشگر و 
همچنی��ن فاصله ی��ا زاویه نامناس��ب با 
صفح��ه می‌توان��د این علائم را تش��دید 
کند، تاری دید نیز در بس��یاری از موارد 
موقت��ی اس��ت و پ��س از اس��تراحت یا 
 کاهش زمان استفاده از نمایشگر برطرف 

می‌شود.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
همدان در ادامه با اشاره به نگرانی برخی 
افراد درباره آس��یب نور صفحه‌نمایش به 
چش��م، تصریح کرد:در استفاده معمول 
از گوش��ی و رایانه، شواهد موجود نشان 
نمی‌ده��د که ن��ور معمول نمایش��گرها 
موجب آس��یب دائمی به چش��م شود و 
آنچه بیش��تر در اثر اس��تفاده طولانی از 
نمایشگرها مش��اهده می‌شود، خستگی، 

خشکی و ناراحتی موقتی چشم است.
وی اف��زود: با این حال، اس��تفاده از 
نمایشگر در ساعات پایانی شب می‌تواند 
بر خواب و ریتم ش��بانه‌روزی اثر بگذارد، 
بنابرای��ن رعایت عادات مناس��ب هنگام 

اس��تفاده از نمایشگر اهمیت بیشتری از 
نگرانی درباره آسیب مستقیم نور صفحه 

دارد.
ب�رای   ۲۰-۲۰-۲۰ قان�ون   

کاهش خستگی چشم
این متخصص چشم پزشکی درباره 
راه‌های پیشگیری از خشکی و خستگی 
ایجاد  اق��دام،  چش��م، گفت:مهم‌تری��ن 
وقفه‌های منظم هنگام کار با نمایش��گر 
اس��ت و می‌توان از قان��ون ۲۰-۲۰-۲۰ 
اس��تفاده کرد؛ به این معنا که پس از هر 
۲۰ دقیقه، حدود ۲۰ ثانیه به نقطه‌ای در 
فاصله حدود ۲۰ فوتی، معادل ۶ متری، 

نگاه شود.
اس�لامی با بیان اینک��ه افراد هنگام 
کار با نمایش��گر به‌صورت آگاهانه بیشتر 
پلک بزنند، صفحه‌نمایش را در فاصله و 
ارتفاع مناسب قرار دهند و روشنایی آن 
را متناس��ب با نور محیط تنظیم کنند، 
کاهش انعکاس نور روی صفحه، پرهیز از 
قرار گرفتن مستقیم جریان کولر یا پنکه 
مقابل چشم و استراحت دادن به چشم‌ها 
را نیز از دیگر اقدامات مؤثر برای کاهش 

علائم دانست.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 

هم��دان اظهار ک��رد:در ص��ورت وجود 
خش��کی چش��م، اس��تفاده از قطره‌های 
اشک مصنوعی ممکن است برای برخی 
افراد کمک‌کننده باش��د، ام��ا انتخاب و 
مص��رف م��داوم فرآورده‌های چش��می، 
به‌خص��وص در ص��ورت وج��ود بیماری 
زمینه‌ای، بهتر است با نظر چشم‌پزشک 

انجام شود.
اس�لامی ب��ا تأکید ب��ر اینک��ه اگر 
خش��کی، س��وزش، قرمزی یا تاری دید 
با کاهش زمان اس��تفاده از نمایش��گر و 
استراحت برطرف نش��ود یا به‌طور مکرر 
ادام��ه پیدا کند، بهتر اس��ت ف��رد برای 
بررس��ی دقیق‌تر به چشم‌پزشک مراجعه 
کند، افزود: درد قابل توجه چشم، کاهش 
یا تغییر مداوم بینایی، حساسیت شدید 
به نور، ترشح غیرطبیعی یا قرمزی شدید 
و مداوم نیز از جمله علائمی هستند که 

نباید نادیده گرفته شوند.
ای��ن متخص��ص چش��م در بخش 
دیگ��ری از س��خنان خ��ود با اش��اره به 
اهمیت استفاده صحیح از عینک، گفت: 
اف��رادی که نی��از به اس��تفاده از عینک 
دارن��د اما ب��ه دلایل��ی از عین��ک زدن 
امتناع می‌کنند، بای��د بدانند که اصلاح 
نشدن عیب انکس��اری می‌تواند موجب 
 افزایش علائم ناراحتی و خستگی چشم

 شود.
 اس�لامی همچنین درباره خشکی 
چش��م پس از اعم��ال جراح��ی اصلاح 
عی��وب انکس��اری مانن��د لازک و لیزر، 
اظه��ار کرد: افرادی که قص��د انجام این 
اعم��ال را دارن��د باید پی��ش از جراحی 
از نظر وضعیت س��طح چش��م و خشکی 
چش��م مورد ارزیاب��ی قرار گیرن��د، زیرا 
بروز یا تش��دید خشکی چشم از عوارض 
شناخته‌شده پس از برخی اعمال جراحی 

اصلاح عیوب انکساری است.
وی بر رعایت اصول صحیح استفاده 
از نمایش��گرها، استراحت دادن منظم به 
چش��م‌ها و مراجعه به چشم‌پزش��ک در 
صورت تداوم یا شدت علائم تأکید کرد.
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