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خبرپزشكي

رئیس دوازدهمین کنگره بین‌المللی بیماری‌های ریه:

سرطان ریه؛ مرگ‌بارترین سرطان در دنیا 

 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي ثبتي و ساختمان هاي 
 سامانفاقد سند رسمي حوزه ثبتي 

 .بخش ده استان چهارمحال و بختياري
نظر به دستور مواد يك و سه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و  

آيين نامـه قـانون فـوق الـذكر      13ساختمان هاي فاقد سند رسمي و ماده 
املاكي كه در هيات مندرج در قانون مذكور مستقر در اداره ثبت اسـناد و  

مورد رسيدگي و راي آن صادر گرديده جهت اطلاع عموم به سامان املاك 
 ح ذيل آگهي ميگردد:شر
قراقوش مزرعه سيد احمد از مزارع قراقـوش   املاك متقاضيان واقع در -1

 :چهارمحال و بختياريسامان اصلي شهرستان  248به شماره پلاك ثبتي 
، نسبت به ششدانگ يك فرعي آقاي يونس منصوري فرزند رجب علي -13

الواسـطه از  ، خريـداري مـع   مترمربع  20/674قطعه باغ مشجر به مساحت 
 خانم صاحب سلطان منصوري مالك رسمي.

، نسبت به ششدانگ يك فرعي آقاي يونس منصوري فرزند رجب علي -14
، خريـداري مـع الواسـطه از    مترمربع  85/926قطعه باغ مشجر به مساحت 

 خانم صاحب سلطان منصوري مالك رسمي.
گرمـدره   گرمدره مزرعه قوردقوردي از مزارع املاك متقاضيان واقع در -2

 :چهارمحال و بختياريسامان اصلي شهرستان  252به شماره پلاك ثبتي 
، فرعي خانم مريم السادات اسماعيليان نجف ابادي فرزنـد سـيد محمـد   -4

، مترمربـع   40/847نسبت به ششدانگ يك درب باغ مشـجر بـه مسـاحت    
 مرداني مالك رسمي. علي اقااقاي  خريداري مع الواسطه از

بـه  گرم دره مزرعه سكوب از مزارع گرم دره  املاك متقاضيان واقع در -4
 :چهارمحال و بختياريسامان اصلي شهرستان  256شماره پلاك ثبتي 

، نسبت به شانزده سهم و نود و داوود عرب فرزند سليمان فرعي اقاي -34
بـاغ مشـجر بـه     قطعهيك  از هفتاد و دو سهم ششدانگ )16,92دو سهم (
اقاي حسين شـريفي  ، خريداري مع الواسطه از مترمربع  33/1020مساحت 
 مالك رسمي. گرمدره

سهم ، نسبت به پنجاه و پنج فرعي خانم منيژه مرادي فرزند رجب علي -34
) از هفتاد و دو سهم ششدانگ يك قطعـه بـاغ   08/55و هشت صدم سهم (

، خريداري مع الواسطه از خريـداري  مترمربع  33/1020مشجر به مساحت 
 مع الواسطه از اقاي حسين شريفي گرمدره مالك رسمي.

اصـلي   262به شماره پلاك ثبتي قوچان  در قريه املاك متقاضيان واقع -5
 :چهارمحال و بختياريسامان شهرستان 

فرعي اقاي علي اصغر عظيمي فرزند صفر ، نسبت به ششدانگ يـك   -273
             ، خريـداري  مترمربـع   82/859قطعه بـاغ مشـجر محصـور بـه مسـاحت      

 بندري قوچاني مالك رسمي. مع الواسطه از اقاي عباس شاه
اصلي  265ك ثبتي به شماره پلاماركده  در قريه املاك متقاضيان واقع -6

 :چهارمحال و بختياري سامان شهرستان 
، نسـبت بـه   فرعي خانم گل تاج شريفي گرم دره فرزند محمد علي -435

، خريداري مع مترمربع  03/550ششدانگ يك درب باغ مشجر به مساحت 
 الواسطه از اقاي عروج علي شاهسون مالك رسمي.

اصـلي   270ماره پلاك ثبتي به شدشتي  در قريه املاك متقاضيان واقع -7
 :چهارمحال و بختياري سامان شهرستان 

                ، نسـبت فرعي اقاي محمد علي گنجعلي دشـتي فرزنـد گـنج علـي     -297
، خريـداري  مترمربع  44/240به ششدانگ يك قطعه باغ مشجر به مساحت 

 مع الواسطه از اقاي اله وردي گنجعلي دشتي مالك رسمي.
  292به شماره پـلاك ثبتـي   سوادجان  در قريه واقع متقاضيان   املاك -8

 :و بختياري چهارمحال سامان  شهرستان   اصلي
، نسبت به فرعي اقاي غلام حسين خسروي سوادجاني فرزند ابراهيم -318

  63/318ششدانگ يك قطعه زمـين بـا كـاربري كشـاورزي بـه مسـاحت       
 مالك رسمي. يورثه ابراهيم خسرواز  انتقالي، مترمربع

  293به شماره پـلاك ثبتـي   چمعالي  در قريه   واقع متقاضيان   املاك -9
 :و بختياري چهارمحال سامان شهرستان   اصلي
 ، نسبت به ششدانگفرعي اقاي صولت رييسي نافچي فرزند ميرزا اقا -151

         ، خريـداري  مترمربـع  55/1854يك قطعه زمـين كشـاورزي بـه مسـاحت     
 مع الواسطه از اقاي عزيزاله اسيوند چمعالي مالك رسمي.

، نسبت به ششـدانگ  محمدفرعي خانم ندا مكتوبيان بهارانچي فرزند  -152
            ، خريــداري مترمربــع 22/848بــه مســاحت  محصــوريــك قطعــه زمــين 
 مالك رسمي. االله رضويسيد فتح مع الواسطه از اقاي 

، نسبت بـه  فرعي اقاي جهانبخش اسيوند چمعالي فرزند حسين علي -153
، خريـداري  مترمربـع   53/2587ششدانگ يك قطعه باغ مشجر به مساحت 

 مع الواسطه از اقاي سيد عبد الرحمان اسيوند مالك رسمي.
، نسـبت بـه   فرعي اقاي خدامراد صفرپور دهكـردي فرزنـد محمـد    -154
، خريـداري  مترمربـع   91/1306دانگ يك قطعه باغ مشجر به مساحت شش

  ايماني مالك رسمي.يف االلهسمع الواسطه از اقاي 
، نسبت بـه  فرعي اقاي علي اصغر صفي خاني دهكردي فرزند احمد -155

بـه مسـاحت    با بناي احداثي در ان ششدانگ يك قطعه باغ مشجر محصور
ان جعفر اسيوند و نعمت الواسطه از اقاي، خريداري مع مترمربع  32/10573

 رسمي. ينمالكاالله اسيوند 
، نسبت به ششدانگ يك فرزند محمدفرعي اقاي غلام حسين زينلي  -157

مترمربـع ، خريـدار     94/3141با بناي احداثي به مساحت  قطعه باغ مشجر
 ملك خودش مالك رسمي مشاعي ميباشد.

، نسـبت بـه   فرعي اقاي سيد كمـال رضـوي فرزنـد سـيد نصـر االله      -158
، مترمربـع   10/881ششدانگ يك قطعـه زمـين كشـاورزي بـه مسـاحت      

 عالي مالك رسمي. خريداري مع الواسطه از اقاي احمد عسگري چم
در سوادجان از مـزارع چراخـاني واقـع در      واقع متقاضيان   املاك -10

  اصـلي   295 فرعـي از   4ثبتـي   به شماره پلاككربند از مزارع سوادجان 
 :و بختياري چهارمحال سامان  شهرستان 

، نسبت به ششدانگ فرعي اقاي علي اصغر بهارلو هوره فرزند عليرضا -33
، خريدار ملـك  مترمربع  14/642 يك قطعه باغ مشجر محصور به مساحت

 خودش مالك رسمي مشاعي ميباشد.
  309ثبتـي   به شماره پلاك نار چم  در قريه   واقع متقاضيان املاك  -11

 :و بختياري چهارمحال سامان  شهرستان اصلي
، نسـبت بـه   فرعي اقاي امراالله محمـدي چـم نـاري فرزنـد حسـين      -120

           ، خريـداري  مترمربـع   04/851يك درب باغ مشجر به مسـاحت   ششدانگ
 مالك رسمي. ناري چم مع الواسطه از اقاي حسين محمدي

، نسـبت بـه   فرعي خانم منيژه حيدري اشكفتكي فرزند سيد مجتبـي  -122
            ، خريـداري  مترمربـع   26/525ششدانگ يك درب باغ مشجر به مسـاحت  

 ناري مالك رسمي. حسن محمدي چم مع الواسطه از اقاي
، نسـبت بـه   فرعي خانم سيده عاطفه طاهريان فرزنـد سـيد مهـراب    -126

           ، خريـداري مترمربـع   53/110ششدانگ يك قطعه باغ مشجر به مسـاحت  
 مع الواسطه از اقاي محمد محمدي مالك رسمي.

، نسـبت بـه   فرعي خانم منيژه حيدري اشكفتكي فرزند سيد مجتبـي  -127
          ، خريـداري مترمربـع   44/341گ يك درب باغ مشجر به مسـاحت  ششدان

 مع الواسطه از اقاي حسن محمدي چم ناري مالك رسمي.
  316به شماره پلاك ثبتـي   چم چنگاملاك متقاضيان  واقع  در قريه  -12

 :اصلي  شهرستان  سامان چهارمحال  و بختياري
بـه   ، نسـبت فرزنـد نبـي االله    فرعي خانم سـرور شـفيعي قهفرخـي    -718

             ، خريـداري مترمربـع  34/444ششدانگ يك درب باغ مشجر بـه مسـاحت   
 مع الواسطه از اقاي سيد احمد نوربخش چم چنگي مالك رسمي.

       ، نسـبت  سيد بـاقر فرزند چم چنگي  سيد كريم نوربخشاقاي فرعي  -719
                   ، خريـداري مترمربـع   36/854بـاغ بـه مسـاحت    قطعـه  به ششدانگ يك 

 مع الواسطه از اقاي خيراالله نوربخش مالك رسمي.
، نسبت به ششدانگ يـك  فرعي اقاي خداكرم مظاهري  فرزند زمان - 720

، خريدار ملك خودش مالك رسمي مترمربع  22/356درب باغ به مساحت 
 مشاعي ميباشد.

، نسبت به ششدانگ يك فرزند عبد العليفرعي اقاي حسين مصلحي  -723
              ، خريــداريمترمربــع 07/161جر محصــور بــه مســاحت قطعــه بــاغ مشــ

 مع الواسطه از اقاي سيد احمد نوربخش مالك رسمي.
، نسبت فرزند سيد احمدفرعي اقاي سيد مجيد نوربخش چم چنگي  -724

، مترمربـع   04/252به ششدانگ يك قطعه زمين كشـاورزي بـه مسـاحت    
 مي.خريداري مع الواسطه از اقاي خسرو مظاهري مالك رس

، نسبت فرعي اقاي سيد مجيد نوربخش چم چنگي  فرزند سيد احمد -725
  ، خريـداري مترمربـع   96/80به ششدانگ يك قطعه باغ مشجر به مساحت 

 مع الواسطه اقاي سيد احمد نوربخش مالك رسمي.
، نسبت بـه ششـدانگ يـك    فرعي خانم پروين پيري  فرزند محمود -726

، خريـداري مـع الواسـطه    مترمربع 0364/170قطعه باغ مشجر به مساحت 
 اقاي ولي االله عرب چم چنگي مالك رسمي.

خبرهاازعالم علم

ادامه در صفحه  6

افزایش ۲ برابری آمار زوال عقل تا سال ۲۰۵۰
بر اساس پژوهش��ی جدید، انتظار 
م��ی‌رود تعداد اف��رادی که هر س��اله 
در سراس��ر جهان ب��ه زوال عقل مبتلا 
می‌ش��وند، تا س��ال ۲۰۵۰ بیش از دو 

برابر شود.
به گ��زارش مهر به نقل از یواس��آ 
تودی، پژوهش��گران گزارش دادند که 
در س��ال ۲۰۲۳، حدود ۱۱.۴ میلیون 
نف��ر ب��ه زوال عق��ل مبتلا ش��ده‌اند و 

پیش‌بینی می‌ش��ود این رقم تا س��ال ۲۰۵۰ ب��ه ۲۴.۷ میلیون مورد جدید 
در س��ال برسد. در این میان، زنان و ساکنان کشورهای کم‌درآمد با نرخ‌های 

بالاتری از ابتلا مواجه هستند.
این یافته‌ها بر نیاز روز افزون به پیشگیری، تشخیص و مراقبت در زمینه 

زوال عقل، همگام با پیر شدن جمعیت جهان، تأکید دارند.
دکت��ر »لی‌رون س��ینوانی«، مدیر بخش پژوهش و نوآوری در موسس��ه 
ن��ورث‌ول برای پیری س��الم در نیویورک، گفت: »این مس��ئله‌ای مربوط به 
آینده دور نیس��ت؛ بلکه یک بحران همه‌گیر رو به ش��تاب است که نیازمند 

توجه فوری است.«
پژوهشگران به سرپرس��تی مرکز پیری سالم مغز در دانشگاه نیو ساوت 
ولز س��یدنی، داده‌های مربوط به ۳۸,۴۱۸ نفر را در قالب ۲۲ مطالعه که در 
۱۸ کش��ور و منطقه در شش قاره انجام شده بود، مورد تجزیه و تحلیل قرار 

دادند.
محققان شرکت‌کنندگان را در طول زمان زیر نظر گرفتند و دریافتند که 
۳,۰۰۱ نفر از آنها به زوال عقل مبتلا شده‌اند. آن‌ها از این داده‌ها برای برآورد 

میزان بروز موارد جدید در جمعیت‌های مختلف استفاده کردند.
انتظ��ار می‌رود موارد ابتلا به زوال عقل افزایش یابد که دلیل اصلی آن، 

پیر شدن جمعیت جهان است.
در حال حاضر، بیش از ۵۷ میلیون نفر در سراس��ر جهان مبتلا به زوال 
عقل هس��تند. پژوهش‌های پیشین پیش‌بینی کرده‌اند که این تعداد ممکن 

است تا سال ۲۰۵۰ به حدود ۱۵۰ میلیون نفر برسد.
این مطالعه نشان داد که نرخ بروز موارد جدید زوال عقل در زنان بیشتر 
از مردان اس��ت؛ حتی پس از در نظر گرفتن عامل س��ن. به طوری که نرخ 
ابت�ال در زنان ۱۰.۶ مورد در هر ۱۰۰۰ نفر بوده، در حالی که این رقم برای 
مردان ۸.۶ مورد در هر ۱۰۰۰ نفر است. این مطالعه دلیل وجود این تفاوت را 
مشخص نکرد. به گفته محققان، عوامل مؤثر احتمالی فراوانی بیشتر بیماری 
آلزایمر در بین زنان، تغییرات هورمونی مرتبط با یائسگی و عوامل متابولیکی 

مؤثر بر سلامت قلب است.
این مطالعه همچنین نش��ان داد که موارد جدید زوال عقل در کش��ورهای 
کم‌درآمد و متوسط به طور قابل توجهی بیشتر از کشورهای پردرآمد شایع است.

میزان موارد جدید زوال عقل در کشورهای کم‌درآمد و متوسط ۱۳.۶ در هر 
۱۰۰۰ نفر بود، در حالی که در کشورهای پردرآمد ۸.۳ در هر ۱۰۰۰ نفر بود.

سینوانی گفت: »تلاش‌های پیشگیرانه می‌تواند به کاهش بار آینده زوال 
عقل کمک کند.«

او گفت ۱۴ عامل خطر شناخته شده و قابل اصلاح، تقریباً نیمی از موارد 
زوال عقل را تشکیل می‌دهند. این فاکتورها شامل عواملی مانند عدم فعالیت 

بدنی، چاقی، فشار خون بالا، دیابت، سیگار کشیدن و انزوای اجتماعی است.

 تنها ۱۰ دقیقه ورزش روزانه کیفیت خواب 
را بهبود می‌بخشد

فعالیت بدن��ی به مدت ۱۰ دقیقه 
در روز ممکن اس��ت کیفیت خواب را 

بهتر کند.
به گزارش مهر به نقل از س��اینس 
دیل��ی، محقق��ان دانش��گاه تگ��زاس 
دریافتند بزرگسالان جوانی که بیشتر 
ورزش می کنند زمان بیش��تری را در 
خواب غیر REM می گذرانند، مرحله 

ای که با بهبود فیزیکی و عملکرد سالم مغز مرتبط است.
این مطالعه، داده‌های فعالیت و خواب دانشجویان دانشگاه تگزاس را که 
برای چندین ماه از دستگاه‌های Fitbit استفاده می‌کردند، تجزیه و تحلیل 
کرد. به جای بررس��ی تنها زمان ورزش، محققان بررسی کردند که آیا تعداد 

روزهای فعال بر کیفیت خواب تأثیر می گذارد یا خیر.
نتایج نش��ان می دهد ش��رکت کنندگانی که حداقل ۱۰ دقیقه فعالیت 
متوسط تا شدید را در روزهای بیشتری ثبت کردند، خواب ترمیمی بیشتری 
داشتند، به خصوص در اوایل شب. محققان این سطح از فعالیت را به عنوان 
ورزش��ی توصیف کردند که به طور قابل توجهی تنفس را افزایش می دهد و 

در عین حال امکان مکالمه را حین ورزش فراهم می کند.
حرکت ملایم تر نیز به نظر می رسید که کمک کند. پیاده روی منظم، 
ایستادن به جای نشستن های طولانی و سایر فعالیت های سبک با الگوهای 
خواب س��الم تر، خلق و خوی بهتر و انرژی بیشتر صبح روز بعد مرتبط بود. 
این بدان معناس��ت که مزایای آن ممکن اس��ت نیازی به تمرین طولانی یا 

رفتن به باشگاه نداشته باشد.
برای افرادی که برنامه‌های پرمش��غله دارند، برنامه ساده است: به جای 
تکی��ه بر تمرین طولانی‌ت��ر آخر هفته، حرکت را در طول هفته پخش کنید. 
یک پیاده‌روی سریع ۱۰ دقیقه‌ای، دوچرخه‌سواری کوتاه، یا چندین حرکت 

کوتاه در طول روز ممکن است نقطه‌ای قابل دستیابی برای شروع باشد.
به گفته محققان، خواب ترمیمی برای س�المت مغز ضروری اس��ت. در 
طول خواب، مغز عملکردهای نگهداری ضروری را انجام می دهد که حافظه 
را بهب��ود می بخش��د و مواد زائدی را که در طول روز انباش��ته می ش��وند 
حذف می کند. خواب سالم همچنین برای سلامت عاطفی و سلامت جسمی 

طولانی مدت مفید است.
»کریس کورال«، یکی از نویس��ندگان این مطالعه، توضیح داد: »خواب 
زمانی است که مغز خاطرات را ذخیره می کند، مواد زائد را پاک می کند و 
دوباره تنظیم می شود. خواب بهتر به معنای سلامت بهتر مغز و کاهش خطر 

ابتلا به بیماری های مزمن و افسردگی است.«
نتایج مطالعه تاکید ک��رد که افراد می توانند از فرصت های کوچک در 
طول روز برای حرکت بدن خود بهره مند شوند. یک جلسه ورزشی مختصر، 
پیاده روی، یا صرفاً ایس��تادن به جای نشس��تن، همگی می توانند به خواب 

بهتر شبانه کمک کرده و از فواید آن بهره مند شوند.
کورال گفت: »نیازی به دویدن ماراتن نیست. فقط کمی تحرک در روز 
کمک می کند. فعالیت سبک نیز مهم است. انجام کاری بهتر از انجام ندادن 
هیچ کاری اس��ت.«محققان در تلاش برای آزمایش یافته ها در یک جمعیت 

گسترده تر هستند.
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را ريخته‌ اند - از آثار برتراند راسل‌ فيلسوف و نويسنده‌ انگليسي‌  

مدیرکل امور پشتیبانی و رفاهی وزارت بهداشت در 
آیین ارتقای ظرفیت ناوگان آمبولانس‌های بیمارستانی 
و اورژانس کش��ور، از برنامه‌ریزی برای دو برابر ش��دن 
تعداد آمبولانس‌های توزیع‌شده تا پایان سال خبر داد و 
بر ضرورت پیش‌بینی اعتبارات مناسب در بودجه سال 
۱۴۰۶ برای توس��عه ناوگان آمبولانس��ی کشور تأکید 

کرد.
به گزارش ایس��نا، در آیین ارتقای ظرفیت ناوگان 
آمبولانس‌های بیمارستانی و اورژانس کشور،  مدیرکل 
امور پش��تیبانی و رفاهی وزارت بهداش��ت، با اشاره به 
ضرورت توسعه و تقویت ناوگان آمبولانسی کشور اظهار 
داشت: تأمین و نوسازی آمبولانس‌ها نیازمند تأمین منابع 
مالی مناسب است و انتظار می‌رود نمایندگان مجلس و 
مسئولان در فرآیند تدوین بودجه سال ۱۴۰۶، اعتبارات 
 ویژه‌ای برای توسعه ناوگان آمبولانسی کشور پیش‌بینی 

کنند.

وی افزود: توس��عه ن��اوگان آمبولانس��ی علاوه بر 
افزایش ظرفی��ت انتقال بیماران و مصدومان، در برخی 
مناطق می‌تواند به کاهش هزینه‌های حوزه سلامت نیز 
کم��ک کند؛ چراکه با افزایش ظرفی��ت انتقال و امکان 
رس��اندن بیماران به مراکز درمانی مجهز در کوتاه‌ترین 
زم��ان، در برخی مناطق نیاز به اس��تقرار بیمارس��تان 
ی��ا مراکز درمان��ی مجهز کاه��ش می‌یاب��د و می‌توان 
 از ظرفی��ت مراک��ز درمانی موجود به ش��کل مؤثرتری

 استفاده کرد.
مدیرکل امور پش��تیبانی و رفاهی وزارت بهداش��ت 
با اش��اره ب��ه اقدامات انجام‌ش��ده برای تقوی��ت ناوگان 
آمبولانس��ی کش��ور گفت: از ابتدای س��ال تاکنون دو 
مرحله توزیع آمبولانس انجام ش��ده اس��ت و بر اساس 
برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته، امیدواریم تا پایان س��ال 
تعداد آمبولانس‌های توزیع‌شده به دو برابر افزایش یابد.

وی ادام��ه داد: در ص��ورت تأمین مناب��ع اعتباری 

م��ورد نی��از، بخش��ی از نیازه��ای واقع��ی اعلام‌ش��ده 
 از س��وی واحده��ای تخصص��ی نی��ز تأمی��ن خواه��د 

شد.
مدیرکل امور پش��تیبانی و رفاهی وزارت بهداشت 
با تأکید ب��ر اهمیت کیفیت و تجهی��زات آمبولانس‌ها 
خاطرنش��ان کرد: آمبولانس یک خ��ودروی تخصصی 
است و هرچه از نظر فنی و تجهیزات در سطح بالاتری 
قرار داش��ته باش��د، انتقال ایمن بیماران و مصدومان با 

اطمینان بیشتری انجام خواهد شد.
بنابر اعلام وبدا، وی درباره روند تأمین آمبولانس‌های 
مورد نیاز کش��ور نیز گفت: خرید آمبولانس معمولاً از 
طری��ق برگزاری مناقصات بین‌المللی انجام می‌ش��ود و 
در آخرین مناقصه نیز تعدادی از ش��رکت‌های خارجی 
حضور داش��تند، اما ش��رکت‌های داخلی نیز توانمندی 
مناسبی در زمینه تجهیز و تکمیل آمبولانس‌ها از خود 

نشان داده‌اند. 

مدیرکل امور رفاهی و پشتیبانی وزارت بهداشت:

توزیع آمبولانس‌های کشور تا پایان سال دو برابر می‌شود

رئیس دوازدهمین کنگ��ره بین‌المللی بیماری‌های 
ریه و مراقبت ویژه با هش��دار نس��بت به افزایش س��هم 
آلودگی هوا در بروز بیماری‌های ریوی، نسبت به مشاهده 
سرطان ریه در سنین پایین‌تر و ظهور تهدیدهای جدید 

ناشی از سیگارهای الکترونیک هشدار داد.
به گزارش ایس��نا؛ دکتر مصطف��ی قانعی - رییس 
دوازدهمی��ن کنگره بی��ن المللی بیماری ه��ای ریه و 
مراقب��ت وی��ژه، با بی��ان اینکه یکی از ح��وزه هایی که 
بیش��ترین آس��یب را به س�المت م��ردم وارد می کند، 
آلودگی هوا و دخانیات اس��ت، به ظهور تهدیدات جدید 
س�المت، از جمله س��یگارهای الکترونیک با طعم‌های 
گوناگون اش��اره کرد و در عین حال نس��بت به افزایش 
چشمگیر سهم آلودگی هوا در بروز بیماری‌های ریوی و 

همچنین کاهش سن ابتلا به سرطان ریه هشدار داد.
او ب��ا بی��ان اینکه هیچ س��رطانی در ای��ران و دنیا 
کش��نده‌تر از س��رطان ریه نیس��ت، گفت:بیماری های 
ریه در حال گس��ترش اس��ت که عل��ت آن نیز صنعتی 
ش��دن جامعه است، به طوری که شاید تا ۵۰ سال قبل 
شاهد برخی از بیماری های ریه نبودیم اما امروز شاهد 

گسترش آنها هستیم.
قانعی با هش��دار نسبت به کاهش سن بروز سرطان 
ها، به روند افزایش��ی عرضه س��یگارهای الکترونیکی با 
بیش از دو هزار طعم اش��اره کرد و گفت: این سیگارها 

دارای خطرات زیادی برای س�المت جوانان و اس��تفاده 
کنن��دگان از این سیگارهاس��ت.از طرفی هم متاس��انه 
بیماری های انسداد ریه در زنان رو به افزایش است که 

می تواند سلامت نسل های آینده را تهدید کند.
او با بی��ان اینکه بیماری های انس��دادی ریه رتبه 
چه��ارم مرگ و می��ر در ایران را دارن��د، گفت: در بین 
سرطان ها، پرچم مرگ دست سرطان ریه است و هیچ 
سرطانی کش��نده تر از س��رطان ریه نیست. در همین 
راس��تا در کل دنی��ا با غربالگری توانس��ته‌اند بیماری را 
زودتر تش��خیص دهند و اما هیچ‌کس نتوانس��ته آن را 
ریشه‌کن کند. در مجموع ۳۰ درصد سرطان‌های ایران 
مرب��وط به دخانیات اس��ت و این در حالیس��ت که این 

موارد قابلیت پیشگیری و حذف دارند.
وی افزود:ما در این کنگره به بررس��ی آس��یب‌های 
جدیدی که به س�المت وارد می‌شود می‌پردازیم؛ یکی 
از مهم‌تری��ن آن‌ها حوزه آلودگی هوا و دیگری س��یگار 
و دخانیات با فناوری‌های جدید اس��ت. این موضوع دو 
مس��ئله ایجاد کرده است؛ نخس��ت، وسعت استفاده در 
میان جوانان را زیاد کرده و دوم، در حالی که پزش��کان 
قبلًا با بیماری‌های ناش��ی از سیگار سنتی آشنا بودند، 
م��واد افزودن��ی جدی��د، بیماری‌های نوظه��وری ایجاد 

می‌کنند که پزشکان باید نحوه درمان آن‌ها را بدانند.
او ادام��ه داد:بر همین اس��اس، کس��ی ک��ه امروز 
تخصص فوق ریه می‌گیرد، باید با مسائل کاملا جدیدی 
آشنا باش��د. همچنین نکات دیگری هم وجود دارد که 
مخت��ص داخل ایران اس��ت و کش��ورهای دیگر ندارند؛ 
مثلًا مصرف اوپیوم )تری��اک( و قلیان. قبلا تقریبا تمام 
بیماری‌های انس��دادی ریه )یعنی مسدود شدن مجاری 
تنفس��ی( ناش��ی از س��یگار بود.اما امروز می‌بینیم که 
س��هم س��یگار کاهش یافته؛ نه به این معنا که مصرف 
 س��یگار زیاد نش��ده، بلک��ه عوامل دیگ��ری آمده‌اند که

 ۵۰ درصد سهم در ایجاد بیماری‌های ریه دارند؛ از جمله 
صنعت و آلودگی هوا.آلودگی هوا اکنون سهم خود را به 
 جایی رس��انده که اثراتی مشابه س��یگار در ریه‌ها ایجاد 

می‌کند.
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