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خبرپزشكي آنچه باید درباره درمان چاقی و چربی 

موضعی بدانیم!

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع قـانون تعيـين     10/11/1404مورخ 140560301058061979شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره   حمـد فرزنـد ا كوشان عـادل خـواه    خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـه   بـا كـاربري كشـاورزي    محصور مينيك قطعه ز در ششدانگاز هصادر 0012844373شناسنامه 
جابان خريـداري برابـر   اصلي واقع در  -92از  فرعي 2789  شماره مترمربع پلاك 67/293مساحت 

لـذا بـه    گرديـده اسـت  محرز دماوند از اصغر رامي  11دفتر  17/10/99مورخه  69031سند رسمي 
روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 
تسليم  از تاريخمدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/07/1405سه شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/08/1405چهارشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس   ش    -1644/ 786م/الف
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع قـانون تعيـين     10/11/1404مورخ 140460301058061982شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه    حسين فرزندفرزاد لطفي  خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 با كاربري كشاورزي  بدون درج اعياني  محصور يك قطعه زمين در ششدانگتهران  از هصادر 6582

جابان اصلي واقع در  -92فرعي از -702از  فرعي 2788 پلاكبشماره  مترمربع  20/300به مساحت 
لذا به  گرديده استمحرز  تهران  564دفتر  22/03/1400مورخه  63736خريداري برابر سند رسمي 

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

تسليم  از تاريخمدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1405سه شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/08/1405چهارشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس    ش    -1643/ 785م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضوع قانون تعيـين تكليـف    اولهيات  22/06/1405مورخ 140560301058022428شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

صادره از  21فرزند محمد بشماره شناسنامه  شمس اله نور محمدي خانم / آقاي نه بلامعارض متقاضيمالكا
مترمربـع   17/691به مسـاحت  بدون درج اعياني  با كاربري كشاورزي عه زميندماوند در ششدانگ يك قط

 خريـداري برابـر سـند قطعـي    مشاء  اصلي  واقع در 56فرعي از  185از  مفروز  فرعي 6336پلاك شماره 
لذا به . محرز گرديده است آقاي جعفر ابراهيمي ازتهران  140دفترخانه  24/10/1383مورخ  49534شماره 

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه   روز آگهي 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه    

تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه     
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1405شنبه سه  تاريخ انتشارنوبت اول:

 08/1405/ 13شنبه  چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس        ش   -1/820/1678م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيـين تكليـف    03/06/1405مورخ 140560301058018951شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
در دماونـد   از هصـادر  142بشماره شناسنامه اسمعيل فرزندابراهيم نوحي آقاي نه بلامعارض متقاضي مالكا

 فرعـي  - 239  شماره مترمربع پلاك 72/4969به مساحت  با كاربري كشاورزي  يك قطعه زمين ششدانگ
مـورخ   44003برابـر سـند انتقـال شـماره      خريـداري  صالح آباد اصلي واقع در 194فرعي از1از  مفروز 

لذا به منظور اطلاع عموم  گرديده استمحرز برابر  دماوند از قدرت اله معصومي 11دفترخانه  28/11/1389
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15مراتب دردونوبت به فاصله 

را به اين  ماه اعتراض خود تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تسليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع     تاريخ ز اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات   
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/07/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 13/08/1405چهارشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس        ش   -1/791/1649م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  19/05/1405مورخ 140560301058015084شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

مريم عهدي فرزند ناصر بشـماره شناسـنامه    خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
مترمربـع   500به مسـاحت   اربري كشاورزيبا كدر ششدانگ يك قطعه زمين صادره از تهران  5624

 خريداري برابـر سـند انتقـال    آبسرد  هومندبخش واقع در اصلي   - 89از  فرعي 2775پلاك شماره 
 گرديده است محرز سيد عليرضا ساداتياز  آبسرد  -30دفترخانه  24/01/1403مورخ  40232شماره 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

 از تـاريخ را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه     مدت دوماه اعتراض خود
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت  تسليم اعتراض دادخواست خود

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1405شنبهسه  تاريخ انتشارنوبت اول:

 13/08/1405شنبه  چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس   ش -781/1632 م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  19/06/1405مورخ 140560301058021687شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
محمد حسين درويشي فرزند سعيد بشـماره   خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

مترمربـع   50/499يك قطعه زمين به مسـاحت صادره از تهران در ششدانگ  0157601196شناسنامه 
اصلي واقع در كوهان خريداري مع الواسـطه از   74فرعي از  130فرعي مفروزي  -808پلاك شماره 

لذا به منظـور اطـلاع    گرديده است محرزسيد جمال چوبداري و صلح نامه عادي از سعيد درويشي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت دومـاه     
تسـليم اعتـراض    از تاريخاعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/07/1405شنبهسه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/08/1405شنبه  چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس    ش  -780/1631 م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيـين تكليـف    دومهيات  14/05/1405مورخ 140560301058015214شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

صادره از تهران  819بشماره شناسنامه مجيد عميدپور فرزند حسين  خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
مترمربـع پـلاك    6/1764به مسـاحت   بدون درج اعياني اربري كشاورزين با كدر ششدانگ يك قطعه زمي

 خريداري برابر سند انتقـال   آبسرد هومنددر اصلي واقع  -89از  اصلي  89مفروزي از  فرعي 2917شماره 
 محـرز يفي و سكينه سلمان دماوند انتقالي از آقاي صادق ص 3 دفترخانه 21/02/1391مورخ  16361شماره 

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده است
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي 

تسـليم   از تـاريخ ه به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكما
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1405شنبهسه  تاريخ انتشارنوبت اول:

 13/08/1405شنبه  چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس           ش  -778/1629 م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيـين تكليـف    دومهيات  31/05/1405مورخ 140560301058018319شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
در صـادره از   4بشـماره شناسـنامه     غلامعباس ياري فرزند كـريم  خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا

مترمربع پلاك شماره  87/367اربري كشاورزي بدون درج اعياني به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين با ك
بخش آئينه ورزان خريداري برابر سند انتقال قطعي شماره اصلي واقع در  90فرعي از  235از  فرعي -1664

لذا به منظور  گرديده است محرزتهران از آقاي علي حسن پور  353دفترخانه  18/08/1399مورخ  148685
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض   
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تـاريخ خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض   
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/07/1405شنبهسه  تاريخ انتشارنوبت اول:
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خبرهاازعالم علم

قهوه می‌تواند به کیفیت دوران پیری زنان کمک کند
محققان دریافتند قهوه کافئین‌دار ممکن است نقش منحصربه‌فردی در 

روند پیری زنان داشته باشد.
به گزارش مهر به نقل از یاهو هلث، پژوهشگران دانشگاه هاروارد، نزدیک 
به ۵۰ هزار زن را به مدت س��ه دهه زیر نظر گرفتند. آنها دریافتند زنانی که 
در میانس��الی قهوه کافئین‌دار می‌نوشیدند، با احتمال بیشتری می‌توانستند 
به دهه هفتاد زندگی و پس از آن برسند، آن هم در وضعیتی واقعاً مطلوب: 

از نظر ذهنی، جسمی و شناختی.
در این پژوهش، دکتر »س��ارا مهدوی« سرپرستی تیمی را در دانشکده 
بهداش��ت عمومی هاروارد بر عهده داشت. آن‌ها از داده‌های مطالعه سلامت 
پرس��تاران اس��تفاده کردند؛ یکی از طولانی‌ترین مطالعات حوزه سلامت در 
ایالات متحده که وضعیت ۴۷,۵۱۳ زن را از نظر رژیم غذایی و س�المت، از 

سال ۱۹۸۴ پیگیری کرده است.
معیارها برای تعریف »پیری سالم« بسیار سخت‌گیرانه بود. یک زن باید 
حداقل تا ۷۰ س��الگی عمر می‌کرد و ب��ه هیچ‌یک از ۱۱ بیماری مزمن مهم 
مبتلا نشده بود. همچنین، او باید توانایی‌های جسمانی و سلامت روان خود 
را حفظ کرده بود، به‌طوری که دچار هیچ‌گونه اختلال شناختی یا مشکلات 
حافظه نباشد. به عبارت دیگر، او باید واقعاً »سرزنده« می‌بود، نه اینکه صرفاً 

»زنده مانده« باشد.
ت��ا س��ال ۲۰۱۶، تع��داد ۳,۷۰۶ زن توانس��تند از تمام ای��ن مراحل با 
موفقیت عبور کنند. این زنان در دوران میانس��الی )بین ۴۵ تا ۶۰ سالگی(، 
به‌طور میانگی��ن روزانه حدود ۳۱۵ میلی‌گرم کافئین مصرف می‌کردند. این 
مقدار تقریباً معادل س��ه فنج��ان کوچک قهوه، یا یک و نی��م فنجان از آن 

 

ماگ های بزرگی اس��ت که امروزه بس��یاری از ما استفاده می‌کنیم. بیش از 
۸۰ درصد این کافئین از قهوه معمولی تأمین می‌شد. هر فنجان قهوه اضافی 
 در روز، با ش��انس بیشتر برای »پیری سالم« مرتبط بود؛ افزایشی در حدود 

۲ تا ۵ درصد. این روند تا سقف تقریباً دو و نیم فنجان ادامه داشت.
در م��ورد چای یا قهوه بدون کافئین، چنین ارتباطی مش��اهده نش��د. 
مهدوی می‌گوید: »یافته‌ها نش��ان می‌دهند ک��ه قهوه کافئین‌دار- و نه چای 
یا قهوه بدون کافئین- ممکن اس��ت نقش منحصربه‌فردی در چگونگی روند 

پیری زنان ایفا کند.
 نظریه او این اس��ت ک��ه کافئی��ن به‌تنهایی عامل این معجزه نیس��ت. 
قهوه سرش��ار از ترکیبات زیست‌فعال مانند اس��یدهای کلروژنیک است که 
می‌توانن��د بر التهاب، عملکرد رگ‌ه��ای خونی و قند خ��ون تأثیر بگذارند؛ 

عواملی که با افزایش سن، اهمیت بسیار زیادی پیدا می‌کنند.
و اما نوشابه‌های کولا؟ اصلًا تاثیر خوبی ندارند! مصرف هر لیوان کوچک 
نوشابه در روز، با کاهش ۲۰ تا ۲۶ درصدی احتمال پیری سالم مرتبط است. 
بنابراین، اگر تا به حال نوشابه عصرگاهی‌تان را در دسته »تقریباً همان قهوه« 

حساب می‌کردید، باید بدانید که علم نظر دیگری دارد!
مهدوی می گوید: »خیلی دوس��ت داشتم به شما بگویم که قهوه حکم 
»چشمه جوانی« را دارد، اما خود پژوهشگران توصیه می‌کنند که با احتیاط 

این توصیه را داشته باشید.«
این یک مطالعه »مشاهده‌ای« است؛ یعنی تنها نشان‌دهنده یک ارتباط 
اس��ت، نه اثباتی بر اینکه قهوه لزوماً باعث پیری سالم‌تر می‌شود. همچنین، 
از آنجا که این مطالعه بر روی گروه خاصی- یعنی زنان پرستار- انجام شده، 

ممکن است نتایج آن برای همه افراد صدق نکند.

یک عامل افزایش خطر عفونت با بالا رفتن سن
»س��ارکوپنی« یا کاه��ش توده و 
قدرت عضلانی مرتبط با افزایش سن، 
عارضه شایعی است و ۱۰ تا ۱۶ درصد 
سالمندان در جهان را درگیر می‌کند.

ب��ه گ��زارش ایس��نا، بس��یاری از 
مطالعات قبلی نشان داده‌اند این عارضه 
علاوه بر مشکلاتی مانند زمین‌ خوردن 
و شکستگی، با عملکرد دستگاه ایمنی 

نیز ارتباط دارد.اکنون یک مطالعه تازه روی صدها هزار ش��رکت‌کننده نشان 
داده است افرادی که با افزایش سن دچار کاهش توده و قدرت عضلانی شدند، 
ط��ی حدود یک دهه با ۳۴ درصد خطر بیش��تر ابتلا ب��ه بیماری‌های عفونی 
از جمله عفونت‌های تنفس��ی و ادراری روبرو بوده‌اند.از دس��ت‌ دادن عضله با 
افزایش س��ن می‌تواند حفظ قدرت بدنی و حرکت‌ کردن را دش��وارتر کند اما 
یافته‌های اخیر نشان می‌دهد این عارضه ممکن است با یک پیامد پنهان هم 

مرتبط باشد و آن، افزایش خطر ابتلا به بیماری‌های عفونی است.
به گزارش سایت تخصصی »هلث«، متخصصان برای بررسی دقیق‌تر این 
ارتب��اط، داده‌های ح��دود ۴۵۸ هزار نفر را از پایگاه بزرگ اطلاعات پزش��کی 
»زیس��ت‌بانک بریتانیا« بررسی کردند. آن‌ها ابتدا شرکت‌کنندگان را بر اساس 
توده بدون چربی بدن، با در نظر گرفتن شاخص توده بدنی، از نظر سارکوپنی 
ارزیابی و س��پس آنان را به س��ه گروه تقس��یم کردند ش��امل: افراد مبتلا به 
سارکوپنی، افراد در مرحله پیش‌سارکوپنی )مرحله‌ای که توده عضلانی کاهش 
یافته اما هنوز همه معیارهای سارکوپنی وجود ندارد( و افراد بدون سارکوپنی.

شرکت‌کنندگان به طور متوسط حدود ۱۲.۵ سال پیگیری شدند. متخصصان 
با استفاده از سوابق پزشکی، موارد ابتلا به بیماری‌های عفونی از جمله سپسیس 
)واکنش ش��دید و تهدیدکننده حیات بدن به عفونت( و عفونت‌های دس��تگاه 

تنفسی، مجاری ادراری، پوست و بافت نرم را شناسایی کردند.
نتایج نش��ان داد خطر ابتلا به بیماری‌های عفونی در ش��رکت‌کنندگان 
مرحله پیش‌سارکوپنی در مقایسه با افراد بدون سارکوپنی، ۱۸ درصد بیشتر 

بود و این افزایش خطر در افراد مبتلا به سارکوپنی به ۳۴ درصد رسید.
قدرت کمتر گرفتن و فشردن با دست و توده عضلانی کمتر نیز با خطر 
بیش��تر ابتلا به بیماری‌های عفونی ارتباط داش��تند. به گزارش ایندیپندنت، 
این ارتباط‌ها حتی پس از آنکه پژوهشگران تاثیر عواملی مانند سن، جنس، 
وضعیت اجتماعی و اقتصادی، استعمال دخانیات، مصرف الکل و کم‌تحرکی 

را در تحلیل خود در نظر گرفتند، هم باقی ماندند.
دکت��ر الیزاب��ت دولینی‌کرایپ، جراح ارتوپدی در این‌ب��اره می‌گوید:این 
مطالعه، واقعیتی را که مدت‌ها بود می‌دانس��تیم اما ش��واهد چندانی برایش 
نداش��تیم، تایید می‌کند؛ اینکه افراد دچار کاهش عضله، بیش��تر در معرض 
بیماری‌ه��ای عفونی ق��رار دارند.با این حال باید در نظر داش��ت این مطالعه 
نمی‌تواند نشان دهد که کاهش عضله، علت افزایش خطر ابتلا به بیماری‌های 
عفونی اس��ت و فقط میان این دو ارتباطی پیدا کرد. اما به گفته متخصصان، 
ب��رای این ارتب��اط توضیحی محتمل وجود دارد. س��ارکوپنی می‌تواند خطر 
زمی��ن‌ خوردن را افزای��ش دهد و این اتفاق، زنجی��ره‌ای از پیامدها را به راه 
بیندازد، یعنی احتمال شکس��تگی استخوان بیشتر شود، سپس توان تحرک 
کاهش یابد و احتمال بستری‌ شدن در بیمارستان یا نیاز به مراقبت مستمر 
و طولانی‌مدت بیش��تر شود. در چنین ش��رایطی، آسیب‌پذیری فرد در برابر 

بیماری‌های عفونی بسیار بیشتر می‌شود.
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شكن‌ 5-آوازي‌ از عالم‌ غيب- بروز دادن‌ - از آلات 
موسيقي‌ قديم‌ 6-رب لنوع‌ يوناني‌ - جهت محكم‌ 
كاري‌ به‌ در مي‌زنند - س��بد ب��زرگ حمل‌ ميوه‌ 
7-س��رانجام‌ كار - سرماي‌ س��خت- منقار كوتاه‌ 
8-س��گ گزنده‌ - اثر معروف دانس��ته‌   - قدرت 
و ت��وان‌ 9-هنوز ادب نش��ده‌ - س��پاس داش��تن‌ 
- ج��اي‌ پرآش��وب10-چرخ‌ اتومبي��ل‌ - گدايي‌ 
كردن‌ - دوس��ت بي‌ ريا 11-شهري‌ در مازندران‌ 
- هواپيماي‌ اوليه‌ - انس��ان‌ نخستين‌ 12-سستي‌ 
و نرم��ي‌ - گويش زي��ادي‌ - از گل‌ ه��اي‌ بهاري‌ 
- ام‌ الخبائث13-رباينده‌ - بهتر از هيچي‌ اس��ت- 
سرپرس��ت خانواده‌ 14-مساوي‌ اس��ت- از عهده‌ 
برآمدن‌ - ماش��ين‌ جنگ��ي‌ 15-از نوش��ته‌ هاي‌ 
ارس��يكن‌ كالدول‌ نويس��نده‌ آمركيايي‌ - مجبور 

حل جدول شماره قبلاست‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-اجر كارگر - درخت تازه‌ روييده‌ - رانده‌ شده‌ 2-امر به‌ آمدن‌ - نانجيب 
و بدباطن‌ - پايتخت س��امانيان‌ 3-برنج‌ شوش��تري‌ - سقف فروريخته‌ - حاصل‌ 
س��وختگي‌ 4-مهتاب��ي‌ - عدد قم��ري‌ - قبول‌ خواهش- كي تنه��اي‌ بي‌ ميان‌ 
5-كرم‌ كدو - تمام‌ كردن‌ و نكيوگردانيدن‌ - برنج‌ شوشتري‌ 6-گذشتن‌ - واحد 
ط��ول‌ - آرن��ج‌ 7-گريز از ترس- از حد كه‌ بگذرد س��رو كله‌ نمي‌ ماند - گاهي‌ 
وقتها ناچس��ب اس��ت8-كر است و ناشنوا - نام‌ پايتخت س��ابق‌ قزاقستان‌ - از 
ح��روف الفباي‌ يوناني‌ 9-از زمينهاي‌ زراع��ي‌ - نابغه‌ نابيناي‌ آمركيايي‌ - منقار 
كوتاه‌ 10-چاره‌ درد - كش��ور دو تكه‌ - حيوانات باركش11-امپراتور خونخوار 
رومي‌ - كنايه‌ از چيز س��خت و محكم‌ - ش��يريني‌ شاخهي‌ي‌ 12-ماه‌ ميلادي‌ - 
خاك نرم‌ - امر به‌ آمدن‌ - دست شكسته‌ بر گردن‌ 13-يار بي‌وفا و پيمان‌ شكن‌ 
- واح��د پول‌ بن��گلادش- مادر ترك زبان‌ 14-بابرا جمع‌ كنيد - بدسرش��ت و 
فرومايه‌ - درون‌ دهان‌ 15-واحد مقياس حرارت- اقتصادي‌ و مقرون‌ به‌ صرفه‌  

ح��وزه  در  فن��اوری  و  علم��ی  پیش��رفت‌های 
چشم‌پزش��کی، افق‌های تازه‌ای را در زمینه تش��خیص 
زودهنگام بیماری‌های چشمی، بهبود روش‌های درمان 

و حفظ سلامت بینایی گشوده است.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، پیش��رفت‌های علمی 
و فناوری در حوزه چشم‌پزش��کی، افق‌ه��ای تازه‌ای را 
در زمینه تش��خیص زودهنگام بیماری‌های چش��می، 
بهبود روش‌های درمان و حفظ سلامت بینایی گشوده 
اس��ت.از جمل��ه مهم‌ترین دس��تاوردهای ای��ن حوزه 
می‌توان به توس��عه جراحی‌های لیزری و فمتوثانیه‌ای، 

پیش��رفت داروهای نوین ب��رای درم��ان بیماری‌هایی 
 )AMD( مانند دژنراس��یون ماکولا وابس��ته به س��ن
و اس��تفاده از هوش مصنوعی در شناس��ایی زودهنگام 
 بیماری‌های شبکیه، گلوکوم و رتینوپاتی دیابتی اشاره 

کرد.
همچنین، فناوری‌های نوین در زمینه پیوند قرنیه 
و مهندس��ی بافت، پژوهش‌های مرتب��ط با درمان‌های 
ژنتیکی و س��لولی و گس��ترش خدمات پزش��کی از راه 
دور، از دیگر حوزه‌های مهم توس��عه چشم‌پزش��کی به 
شمار می‌روند.این دستاوردها می‌توانند نقش مؤثری در 

افزایش دقت تش��خیص، بهبود روند درمان و گسترش 
دسترس��ی به خدمات تخصصی چشم‌پزش��کی داشته 
باش��ند؛ هرچند برخ��ی از این فناوری‌ه��ا همچنان در 
مراحل پژوهش��ی یا ارزیابی بالینی قرار دارند و کاربرد 

آن‌ها به نوع بیماری و شرایط بیمار بستگی دارد.
مناب��ع علم��ی ب��رای مطالع��ه بیش��تر آکادم��ی 
چشم‌پزش��کی آمریکا )AAO(، مؤسس��ه ملی چشم 
 Nature Reviews Drug نش��ریه،)NEI( آمری��کا
Discovery، نش��ریه The Lancet،سازمان جهانی 

)WHO( بهداشت

بررسی آخرین پیشرفت‌های علم چشم‌پزشکی؛

 از درمان های نوین تا فناوری های آینده نگر

یک فلوش��یپ جراحی چاق��ی، در خصوص تفاوت 
روش‌ه��ای کاهش چربی موضعی با جراحی‌های درمان 

چاقی، توضیحاتی داد.
ب��ه گ��زارش مهر، دکت��ر محمدج��واد باق��ری، با 
اش��اره به تف��اوت میان چاقی و تجم��ع چربی موضعی 
گفت:ابدومینوپلاس��تی و روش‌های مورد استفاده برای 
خ��ارج کردن چرب��ی موضع��ی، از جمل��ه لیپوماتیک، 
کاربردهای متفاوتی دارن��د و نمی‌توان آنها را جایگزین 

درمان چاقی دانست.
فلوشیپ جراحی چاقی و متابولیک و لاپاراسکوپی 
پیش��رفته افزود: در برخ��ی افراد، با وجود وزن نس��بتاً 
پایدار، چربی در قس��مت‌هایی مانند شکم و پهلو تجمع 
بیش��تری پیدا می‌کند. در چنین شرایطی ممکن است 
پس از ارزیابی پزش��کی، روش‌های مرب��وط به کاهش 
چربی موضعی مورد بررسی قرار گیرد، اما این مسئله با 
چاقی که وضعیت��ی عمومی‌تر و مرتبط با افزایش بافت 

چربی بدن است، تفاوت دارد.
وی با اش��اره ب��ه تفاوت جراحی‌ه��ای کاهش وزن 
ب��ا روش‌ه��ای فرم‌دهی ب��دن، توضی��ح داد: در افرادی 
ک��ه با چاقی قابل توج��ه یا بیماری‌ه��ای مرتبط با آن 
مواجه هستند، ممکن اس��ت پس از ارزیابی تخصصی، 
روش‌هایی مانند اس��لیو معده یا بای‌پس معده به‌عنوان 
گزینه‌های درمانی مطرح ش��وند. برخ�الف لیپوماتیک 
و ابدومینوپلاس��تی که عمدتاً ب��ا هدف اصلاح فرم بدن 
انجام می‌شوند، جراحی‌های چاقی و متابولیک با هدف 
کاه��ش پایدار وزن و بهبود مش��کلات مرتبط با چاقی، 

از جمل��ه دیابت نوع دو، مورد اس��تفاده قرار می‌گیرند. 
البته انتخاب این روش‌ها به شاخص توده بدنی، وضعیت 
سلامت، بیماری‌های همراه و شرایط فرد بستگی دارد و 
انج��ام جراحی برای همه افراد دارای اضافه‌وزن ضروری 

یا مناسب نیست.
باقری درباره لیپوماتیک اظهار کرد: این اصطلاح در 
بس��یاری از موارد برای اشاره به تکنیک یا دستگاه مورد 
استفاده در فرایند لیپوساکشن به کار می‌رود. هدف این 
روش، خارج کردن چربی زیرپوستی از نواحی مشخص 
بدن اس��ت و نباید آن را روش��ی ب��رای کاهش وزن یا 

درمان چاقی در نظر گرفت.
وی درباره ابدومینوپلاستی نیز گفت: در این عمل، 
پوس��ت و چربی اضافی ناحیه ش��کم برداشته می‌شود 
و در برخ��ی بیماران، اصلاح عضلات دیواره ش��کم نیز 
ممکن اس��ت ضرورت داشته باشد. به همین دلیل، این 
روش بیشتر در شرایطی مطرح است که علاوه بر تجمع 

چربی، پوس��ت دچار ش��لی یا افتادگی قابل توجه شده 
باشد.

باقری تأکید ک��رد: انتخاب میان این روش‌ها صرفاً 
بر اس��اس میزان چربی قابل مش��اهده انجام نمی‌شود 
و عوامل��ی مانند وضعیت پوس��ت و خاصی��ت ارتجاعی 
آن، می��زان افتادگ��ی، ش��رایط عض�الت ش��کم، وزن 
ف��رد، بیماری‌های زمینه‌ای و س��ابقه جراح��ی باید در 

تصمیم‌گیری مورد توجه قرار گیرد.
وی با اشاره به ضرورت ارزیابی پیش از عمل افزود: 
سابقه پزشکی، داروهای مصرفی و بیماری‌های زمینه‌ای 
فرد باید بررس��ی شود تا مشخص ش��ود انجام جراحی 
تا چه اندازه با ش��رایط او سازگار اس��ت. در افرادی که 
اضاف��ه‌وزن ی��ا چاقی قابل توج��ه دارند نی��ز ابتدا باید 
وضعی��ت وزن و مش��کلات مرتبط با آن ارزیابی ش��ود 
و اقدام��ات مربوط به چربی موضع��ی جایگزین درمان 

اصولی چاقی نشود.
باقری خاطرنش��ان ک��رد: روش‌های خ��ارج کردن 
چربی موضعی نیز مانند سایر اعمال جراحی می‌توانند با 
عوارضی از جمله درد، تورم، کبودی، خونریزی، عفونت، 
تجمع مایع، تغییر حس پوست و مشکلات ترمیم زخم 
هم��راه باش��ند و میزان خطر در افراد مختلف یکس��ان 
نیس��ت. تصمیم‌گیری درباره انجام ای��ن اعمال باید بر 
اساس معاینه و ارزیابی پزشکی و با توجه به شرایط هر 
فرد انجام شود، زیرا وجود چربی موضعی، پوست اضافی 
یا افتادگی ش��کم به‌تنهایی تعیین‌کننده مناسب بودن 

یک روش خاص نیست.
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