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بهروز فرزاد، ملی‌پوش پارادوچرخه‌سواری ایران : 

  سه شنبه با یک مدال خوش‌رنگ دل همه 
 را شاد می کنم 

 بهروز فرزاد، ملی‌پوش پارادوچرخه‌سواری ایران که صبح دیروز دوشنبه  
در رقاب��ت م��اده ۱۰۰۰ متر تایم‌تریل بازی‌های پاراآس��یایی آیچی ناگویا به 
مق��ام یازدهم رس��ید، درباره عملکرد خود گفت : نخس��تین روز مس��ابقات 
دوچرخه‌س��واری بود و من به همراه دو نماینده دیگر ایران با هدف آش��نایی 

بیشتر با شرایط پیست و فضای مسابقات روی خط استارت قرار گرفتیم.
وی افزود: با حدود ۷۰ تا ۸۰ درصد توان خود رکاب زدم، چرا که هدف 

اصلی ما مسابقات روز سه شنبه است . 
در واقع ش��انس اصلی ما برای کس��ب مدال در مواد تخصصی خودمان 
اس��ت و در این رقابت  بیش��تر به دنبال این بودیم که با ش��رایط پیس��ت، 
فضای رقابت و جو بازی‌ها آش��نا ش��ویم تا با آمادگی بیش��تری در مسابقات 
اصلی شرکت کنیم.ملی‌پوش پارادوچرخه‌سواری ایران با اشاره به سطح بالای 
رقابت‌ها تصریح کرد: س��طح مسابقات بسیار بالا بود و تقریباً در بیشتر مواد 

رکورد بازی‌ها شکسته شد.
 این موضوع نش��ان می‌دهد که رقابت بس��یار س��ختی پیش رو داریم و 
برای رس��یدن ب��ه مدال باید با تمام توان تلاش کنی��م.وی اضافه کرد :  من 
برای رسیدن به مدال در ناگویا زحمت بسیار زیادی کشیده‌ام و ماه‌ها تلاش 
کرده‌ام تا بتوانم نتیجه خوبی بگیرم. می‌دانم کار س��ختی در پیش دارم، اما 
تمام تلاش��م را به کار می‌گیرم تا با کس��ب یک مدال خوش‌رنگ، دل مردم 

ایران را شاد کنم.
بهروز فرزاد امروز  سه‌شنبه ۲۸ مهرماه، از ساعت ۱۰:۲۲ به وقت محلی، 
در مرحله مقدماتی م��اده ۴۰۰۰ متر تعقیبی انفرادی کلاس C۴ مردان در 

پیست دوچرخه‌سواری ایزو به مصاف حریفان خود خواهد رفت.

پیروزی قاطع گلبال ایران مقابل قطر با ۱۰ گل ؛

 امروز  ، ایران -  تایلند  

تی��م ملی گلبال م��ردان ایران در دومین دیدار خ��ود در پنجمین دوره 
بازی‌های پاراآسیایی آیچی–ناگویا ۲۰۲۶، با پیروزی قاطع ۱۰ بر صفر مقابل 
قطر، نخستین برد خود را در این رقابت‌ها به دست آورد.گفتنی است ،  تیم 
مل��ی گلبال مردان ایران دیروز دوش��نبه ۲۷ مهرماه در دومین دیدار مرحله 
گروهی بازی‌های پاراآس��یایی آیچی–ناگویا، در سالن ورزشی تویوهـاشی به 
مصاف قطر رفت و با ارائه نمایشی کاملًا برتر، حریف خود را با نتیجه ۱۰ بر 

صفر شکست داد.
تیم ملی گلبال ایران در سومین دیدار خود، امروز  سه‌شنبه ۲۸ مهرماه 
از س��اعت ۱۳ به وقت تهران به مصاف تایلند خواهد رفت؛ دیداری که برای 

ادامه مسیر ملی‌پوشان کشورمان در مرحله گروهی اهمیت زیادی دارد.
تیم مل��ی گلبال مردان ای��ران با ترکیب محمد پرنیا، حس��ن جعفری، 
محمد منصوری حس��ن‌آباد، مهدی عباسی، محمد سرنجی استرکی و خلیل 
شهریارنس��ب در این رقابت‌ها حض��ور دارد و س��یدمحمد بیدگلی به‌عنوان 
س��رمربی و مهدی نبات��ی به‌عنوان مربی هدایت این تی��م را بر عهده دارند.

رقابت‌های گلبال مردان پنجمین دوره بازی‌های پاراآس��یایی با حضور شش 
تیم ایران، ژاپن، قطر، چین، تایلند و کره جنوبی برگزار می‌شود.

علی داوودی ملی‌پوش فوق‌سنگین تیم ملی وزنه‌برداری:

 امیدوارم در چین با آمادگی کامل روی تخته بروم

علی داوودی ملی‌پوش فوق‌س��نگین تیم ملی وزنه‌برداری ایران ، درباره 
کس��ب مدال طلای بازی‌های آس��یایی ناگویا اظهار داشت: مسابقات بسیار 
س��نگینی بود و خودم هم پیش‌بینی نمی‌کردم رقابت‌ها تا این اندازه دشوار 
ش��ود، اما خداراشکر توانس��تم این افتخار را برای کش��ور عزیزمان به دست 
بی��اورم. در دوره گذش��ته به مدال نقره رس��یده ب��ودم و از آن زمان تلاش 
زی��ادی ک��ردم تا این بار مدالم را به طلا تبدیل کنم. خوش��حالم که با لطف 
خدا این اتفاق افتاد و توانستم نتیجه زحماتم را بگیرم.ملی‌پوش فوق‌سنگین 
وزنه‌ب��رداری ایران درباره آخرین وضعیت آماده‌س��ازی خود برای مس��ابقات 
جهان��ی چین نیز تصریح کرد: تمرینات را آغاز کرده‌ایم و در هفته نخس��ت، 
فشار تمرینات سبک‌تر بود. از این هفته به‌تدریج وزنه‌ها را افزایش می‌دهیم تا 
شرایط بدنی‌مان به وضعیت ایده‌آل نزدیک‌تر شود. امیدوارم تا زمان برگزاری 
مس��ابقات جهانی بتوانم به آمادگی مناس��بی برس��م و با شرایط مطلوب در 
رقابت‌ها حاضر شوم.وی در پایان با اشاره به انگیزه خود برای کسب این مدال 
و حمایت‌های فدراس��یون وزنه‌برداری خاطرنش��ان کرد: با توجه به ش��رایط 
جنگی کش��ور، انگیزه بیش��تری داش��تم تا بتوانم مردم را خوش��حال کنم و 
پرچم مقدس ایران را بالا ببرم. از فدراس��یون وزنه‌برداری، سجاد انوشیروانی 
و مجموعه کادر فنی نیز تش��کر می‌کنم؛ آنها در تمام این مدت حمایت‌های 

لازم را از ما داشتند و قدردان زحمات و همراهی‌شان هستم.

خبـــرخبـــرنامه
رقابت‌های کشتی آزاد زیر 23 سال قهرمانی جهان 
به ‌میزبانی شهر لاس‌وگاس در کشور آمریکا برگزار شد 
و تیم ایران با کس��ب 4 مدال طلا، یک نقره و 4 مدال 
برن��ز و 180 امتیاز، با اقتدار عنوان قهرمانی مس��ابقات 

را کسب کرد.
 ب��رای تی��م ملی ای��ران، اه��ورا خاط��ری در وزن

 65 کیلوگ��رم، مهدی یوس��فی در وزن 79 کیلوگرم، 
ابوالفض��ل رحمان��ی در وزن 92 کیلوگ��رم و ابوالفضل 
محمدنژاد در وزن 125 کیلوگرم به مدال طلا، ابراهیم 
الهی در وزن 70 کیلوگرم به مدال نقره، ابراهیم خواری 
در وزن 61 کیلوگرم، علی کرم‌پور در وزن 74 کیلوگرم، 
رضا افش��ار در وزن 86 کیلوگرم و محمدمبین عظیمی 

در وزن 97 کیلوگرم به مدال برنز دست یافتند.
 رده‌بندی تیمی این مس��ابقات به‌ش��رح زیر است:
 1 ـ ای��ران 180 امتی��از، 2 ـ روس��یه 171 امتی��از،

  3 ـ آمری��کا 104 امتی��از، 4 ـ ترکی��ه 99 امتی��از، 
5 ـ ژاپن 75 امتیاز، 6 ـ گرجستان 68 امتیاز، 7 ـ هند 
57 امتی��از، 8 ـ قزاقس��تان 55 امتیاز، 9 ـ ارمنس��تان 
49 امتیاز، 10 ـ آذربایجان 42 امتیاز.نتایج نمایندگان 
کش��ورمان در این دوره از رقابت‌ها به‌شرح زیر است:در 
وزن 57 کیلوگرم، علی یحیی‌پور پس از اس��تراحت در 
دور اول، در دور بع��د مقابل هاروتیونیان از ارمنس��تان 
ب��ا نتیجه 10 بر 8 مغلوب ش��د و با توجه به شکس��ت 
این کش��تی‌گیر در مرحله نیمه‌نهایی مقابل حریفی از 

ترکیه، یحیی‌پور حذف شد.
در وزن 61 کیلوگ��رم، ابراهی��م خ��واری در دیدار 
رده‌بن��دی با نتیجه 12 بر صفر ویزن‌هانت از رومانی را 
شکست داد و به مدال برنز رسید.در وزن 65 کیلوگرم، 
اه��ورا خاطری در فینال با نتیجه 7 بر 6 کایجی اوگینو 
 از ژاپ��ن را مغل��وب کرد و به مدال طلا رس��ید.در وزن 
70 کیلوگ��رم، ابراهی��م اله��ی در دی��دار نهایی مقابل 
ماگومد التمیروف از روس��یه با نتیجه 5 بر 3 شکس��ت 
خورد و به مدال نقره رس��ید.در وزن 74 کیلوگرم، علی 

کرم‌پ��ور در دیدار رده بندی  با نتیجه 10 بر صفر یون 
مارکو از مولداوی را شکس��ت داد و به مدال برنز دست 
پیدا کرد.در وزن 79 کیلوگرم، مهدی یوسفی در دیدار 
 پایانی مقابل س��عید س��عیدولوف از روس��یه با نتیجه 
3 بر یک به برتری رسید و مدال طلای کاروان ایران را 
کسب کرد.در وزن 86 کیلوگرم، رضا افشار در رده‌بندی 
با نتیجه 6 بر صفر میهال‌چان از مولداوی را مغلوب کرد 

و به مدال برنز رسید.

در وزن 92 کیلوگ��رم، ابوالفضل رحمانی در دیدار 
نهای��ی با نتیجه 5 بر 2 ارس�الن باگایف از روس��یه را 
شکس��ت داد و طلای��ی ش��د.در وزن 97 کیلوگ��رم، 
از  رده‌بن��دی س��یمونیان  در  محمدمبی��ن عظیم��ی 
ارمنستان را با نتیجه 10 بر صفر شکست داد و به مدال 
برنز رس��ید.در وزن 125 کیلوگرم، ابوالفضل محمدنژاد 
 در فینال  مقابل آبرامیش��ویلی از گرجس��تان با نتیجه 

10 بر صفر به برتری دست یافت و مدال طلا گرفت .

فائزه ترکمان سرمربی تیم کاراته امید دختران :

حق‌مان بیشتر بود

 فائزه ترکمان س��رمربی تیم کاراته امید دختران که شاگردانش از چهار 
فرصت به دو مدال برنز رقابت‌های کاراته رده‌های س��نی قهرمانی جهان در 
لهس��تان دست یافتند اظهار داشت: مسابقات فش��ار و استرس زیادی برای 

بچه‌ها داشت، چراکه آنان در میدان جهانی کم تجربه بودند. 
خیل��ی ت�الش کردیم تا اس��ترس کم ش��ود، اما در نهایت این مس��اله 
تاثیرگذار بود و طبیعی است که روی عملکرد بازیکنان اثر بگذارد.وی افزود: 
می‌دانس��تیم تیم ما توانایی کسب مدال‌های خوشرنگ را دارد و همه دیدند 

که فینال‌ها را در هانتی )رای داوران پس از تساوی( از دست دادیم. 
مطمئن باشید اگر بچه‌های ما بیشتر در رویدادهای مهم شرکت داشته 
و برای داوران، ش��ناخته‌تر بودند، این مساله در هانتی تاثیر مستقیم داشت.

ترکمان ادامه داد: کس��ب مدال برنز از موفقیت در فینال س��خت‌تر اس��ت، 
چراکه شما در رده‌بندی در آستانه از دست دادن مدال هم هستید. 

پس از قهرمانی در آس��یا، به موفقیت بازیکنانم در جهانی خیلی امیدوار 
بودم و به توان آنها ایمان داشتم. تلاش آنها بی‌نظیر بود، اما خیلی بدشانس 

بودیم. 
ش��اید سابقه نداشته باش��د که این تعداد، هانتی به ضرر تیمی از ایران 
باشد.س��رمربی تیم کاراته امی��د دختران ایران، بیان ک��رد: درس بزرگی از 
این مس��ابقات گرفتیم و تجربه گران‌بهایی برای همه ما بود. مطمئن باشید 
ت��ک تک این بازیکنان در صورت حمایت و حضور در مس��ابقات، می‌توانند 
آین��ده کاراته تیم بانوان ایران را بس��ازند.ترکمان گفت: از عملکرد بازیکنانم 
خوش��حالم، چراکه از نظر فنی عالی بودند و مبارزات خوبی را از آنان شاهد 

بودیم.
 این نفرات آینده درخش��انی دارند. در سن کم، بسیار با انگیزه، پرتلاش 
و با اخلاق هستند. هر رویداد با درس‌های بزرگی همراه است و حالا از امروز 

به رویدادهای بعدی فکر می‌کنیم.

جزئی��ات توافق های صورت گرفته بین فدراس��یون 
فوتب��ال و یجیی گل محمدی خب��ر از بالارفتن احتمال 
 حضور این مرب��ی روی نیمکت تیم فوتب��ال امید ایران

 می دهد.
گفتنی اس��ت ، مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال 

ب��رای توافق نهایی با یحیی گل محمدی س��رمربی تیم 
دهوک عراق برای نشستن روی نیمکت تیم فوتبال امید 
تا المپیک ۲۰۲۸ به علی تارقلی زاده رئیس کمیته فنی و 
محمدرحمان سالاری عضو هیات رئیسه فدراسیون اجازه 
داد تا در س��فر با عراق، مقدمات جدایی گل محمدی از 

باشگاه و همچنین توافق نهایی مالی با او را پیدا کنند تا 
این مربی هدایت ملی پوش��ان زیر ۲۳ س��ال را بر عهده 

بگیرد.
نماین��دگان فدراس��یون از وکی��ل گل محم��دی 
خواس��تند تا موضوع فس��خ قرارداد با باش��گاه عراقی را 
دنبال کند تا آنها پس از توافق نهایی بر س��ر این موضوع 
 درب��اره جزئیات مالی با گل محم��دی نیز به رقم نهایی 

برسند.
گل محمدی در صورت فسخ دوطرفه با دهوک عراق 
پای میز مذاکره نهایی با فدراسیون فوتبال ایران خواهد 
نشس��ت تا با دادن تخفیف قابل توجه نسبت به قرارداد 
اخی��ر خود در لیگ برتر ای��ران و همچنین فصل جاری 
فوتبال عراق درباره س��ایر مسائل لجستکی و پشتیبانی 
نظیر اردوهای مس��تمر با حضور تم��ام بازیکنان حاضر 
 در لیس��ت دعوتی‌ها خواس��ته‌های خود را به تاج منتقل 

کند.
تارقلی زاده و سالاری نیز تاکید کرده اند حمایت همه 
جانبه تاج و مجموعه فدراس��یون فوتبال از گل محمدی 
خواهد بود تا بتواند خواس��ته های فنی خود را در مسیر 

راهیابی تیم امید به المپیک ۲۰۲۸ پیاده کند.
بنابراین اگر هر دو طرف روی مواضع فعلی خود باقی 
بمانند تنها امضای پی ق��رارداد طرفین باقی می ماند تا 
گل محمدی برای نخس��تین بار هدایت تیم فوتبال امید 

را بر عهده بگیرد.

مرضی��ه جعفری س��رمربی تیم مل��ی فوتبال زنان 
نام��زدی در جمع برترین مربیان آس��یا را فرصتی برای 
دیده‌ش��دن دانس��ت و بر ضرورت توس��عه آکادمی‌های 
فوتب��ال زنان برای شناس��ایی و پرورش اس��تعدادهای 

آینده تأکید کرد.
مرضیه جعفری درباره نامزدی خود در جمع برترین 
مربیان س��ال ۲۰۲۶ آسیا اظهار داش��ت: این عنوان به 
اف��راد زی��ادی تعل��ق دارد و نمی‌ت��وان آن را صرفاً یک 
موفقیت فردی دانست. بازیکنان فوتبال ایران، همکارانم 
و لط��ف خداوند نق��ش مهمی در به دس��ت آمدن این 

موفقیت داشتند. 
در کنار آن‌ها دختران فوتبالیست و تمام افرادی که 
در این مسیر همراه من بودند سهم زیادی در کسب این 
عنوان داش��ته‌اند. به همین دلیل این نامزدی را حاصل 
همراهی و تلاش مجموعه‌ای می‌دانم که برای رش��د و 
پیش��رفت فوتبال بانوان زحمت کشیده‌اند.وی در ادامه 
عنوان کرد: خوش��حالم که این نام��زدی فرصتی فراهم 
می‌کند تا س��طح و توانمندی فوتبال ایران در قاره آسیا 

بیشتر دیده شود. 
حضور در میان نامزدهای برترین‌های قاره علاوه بر 
ارزش ف��ردی می‌تواند توجه‌ها را به ظرفیت‌های فوتبال 
بان��وان ای��ران و تلاش‌های��ی که در این ح��وزه صورت 
می‌گیرد جلب کند. از تمام مس��ئولان و افرادی که در 
این مسیر از من حمایت کردند صمیمانه تشکر می‌کنم 

و قدردان همراهی آن‌ها هستم.
س��رمربی تیم ملی فوتبال زنان در ادامه با اشاره به 
حضور باشگاه‌های بیش��تر در فوتبال زنان تصریح کرد: 
با توجه به ورود تیم‌های بیش��تری از باشگاه‌های حاضر 
در فوتبال زنان امیدوارم ش��اهد رشد و پیشرفت بیشتر 

این رشته باشیم. 

افزایش مش��ارکت باش��گاه‌ها می‌تواند ب��ه پویایی 
بیش��تر رقابت‌ها و تقویت بستر فعالیت بازیکنان کمک 
کند. لی��گ فوتبال زنان طی س��ال‌های اخیر از پویایی 
خوب��ی برخوردار بوده و خانم گلاره ناظمی نیز به‌عنوان 
مسئول برگزاری مس��ابقات عملکرد خوبی در اداره این 

رقابت‌ها داشته‌اند.
جعف��ری با تأکید بر اینکه توس��عه فوتبال زنان به 
برنامه‌ریزی بلندمدت و توجه به زیرساخت‌های پرورش 
استعدادها نیاز دارد، گفت: اگر توجه بیشتری به فوتبال 
پایه داشته باشیم و باشگاه‌های بزرگ در سطح آکادمی 
نیز وارد این حوزه ش��وند می‌توانیم پشتوانه ارزشمندی 

برای فوتبال زنان کشور ایجاد کنیم. حضور باشگاه‌های 
ب��زرگ در رده‌ه��ای پایه در کنار توجه به شناس��ایی و 
پرورش اس��تعدادها، می‌تواند مس��یر رش��د بازیکنان را 
هموارتر کند و فرصت بیش��تری برای پیش��رفت آن‌ها 
فراهم آورد.وی ادامه داد: این اتفاق به رش��د و توس��عه 
فوتبال کمک می‌کند و در نهایت زمینه‌ساز شکل‌گیری 

تیم ملی قدرتمندتری خواهد بود.
 ه��ر اندازه س��رمایه‌گذاری در رده‌های پایه جدی‌تر 
باشد و بازیکنان از سنین پایین‌تر فرصت آموزش و حضور 
در رقابت‌های منظم را پیدا کنند می‌توانیم با پشتوانه فنی 

بهتری مسیر آینده فوتبال زنان را دنبال کنیم.

فاصله یحیی گل محمدی تا نیمکت تیم فوتبال 
امید به »یک امضا« رسید 

مرضیه جعفری سرمربی تیم ملی فوتبال زنان:

 نامزدی در آسیا فرصتی برای دیده‌شدن
 فوتبال زنان است

تیم کشتی آزاد امیدایران قهرمان جهان شد


