
afarinesh_ostan@yahoo.comیکشنبه  3 آبان 1405 شماره 8056 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي پیش دیابت را جدی بگیرید!

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قـانون تعيـين    هيات اول 19/05/14045مورخ 140560301058016057شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

خانم سيد جلال چوبداري فرزند سيد جليل بشماره /آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 500زمين بـا بنـاي احـداثي در آن بـه مسـاحت      صادره از در ششدانگ يك قطعه  1046شناسنامه 

اصلي واقع در كوهان خريـداري برابـر    74فرعي از  130فرعي مفروز از  804مترمربع پلاك شماره 
لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب       گرديده استمحرز مبايعه نامه عادي از سيد جمال چوبداري 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 
را  متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـود 

 تسليم اعتراض دادخواست خـود  از تاريخبه اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 03/08/1405يكشنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار

  18/08/1405دوشنبه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - د و املاك دماوندثبت اسنا رئيس    ش  -1645/ 1/786 م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين    هيات اول  26/05/1405مورخ 140560301058017395شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
محمد صادق معين صدر فرزند قاسم بشماره  خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

محصور با بنـاي احـداثي در آن بـه     طعه زميندر ششدانگ يك ق صادره از تهران 15512شناسنامه 
اصلي واقـع در دشـت    64فرعي از  802فرعي مفروز از  904مترمربع پلاك شماره  8/591مساحت 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به  گرديده استمحرز مزار به استناد سند مالكيت مشاعي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 

ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي     از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
 مالكيت صادر خواهد شد.

 03/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار
 18/08/1405شنبه  دو تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - د و املاك دماوندثبت اسنا رئيس    ش   -1/809/1659 م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين    هيات اول  18/05/1405مورخ 140560301058015783شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

يداله حقيقي فرزند نعمت اله بشماره شناسنامه   خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـه   كشـاورزي بـا كـاربري    بدون درج اعيـاني  ه زمينصادره از بهبهان در ششدانگ يك قطع  290

اصلي واقع در هومند خريداري برابـر   - 89فرعي از  2916پلاك شماره مترمربع  80/1418مساحت 
آبسرد و سند اقرارنامه اصلاحي به شماره  20دفتر  01/05/1399مورخ  22216سند رسمي به شماره 

لذا به منظـور اطـلاع عمـوم     گرديده استمحرز  )سند مالكيت مشاعي 12/03/1400مورخ  26654
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15مراتب دردونوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 
تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخيكماه  خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 03/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار
 18/08/1405شنبه  دو تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - د و املاك دماوندثبت اسنا رئيس     ش   -808/1657م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين    هيات اول  23/03/1405مورخ 140560301058008893شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

مهرداد حسن خـاني فرزنـد عبدالـه بشـماره      خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـا كـاربري    محصـور بـدون درج اعيـاني    صادره از در ششدانگ يك قطعه زمـين  1068شناسنامه 
 56فرعـي از   159از  فرعـي  6369شـماره   پلاكدر قسمتي از مترمربع  900به مساحت   كشاورزي

لذا  گرديده استمحرز  اراضي مشاء خريداري برابر مبايعه نامه عادي از اردشير اميرياصلي واقع در 
روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 
تسليم  از تاريخمدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 03/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار

 18/08/1405شنبه  دو تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - د و املاك دماوندثبت اسنا رئيس      ش -1/804/1656م/الف

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  02/06/1405مورخ 140560301058018509شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره   محمود دليلي فرزند محمـد علـي   خانم / آقاي نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا
ه زمين با كاربري كشاورزي بدون درج اعيـاني  يك قطعششدانگ  در تهران از هصادر 814شناسنامه 

اصـلي واقـع در    194فرعي از  1مفروزي از  فرعي 230مترمربع پلاك شماره  66/2666به مساحت 
لذا به منظور اطلاع عمـوم   گرديده استمحرز  صالح اباد خريداري مع الواسطه از حسن قلي واداني

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15مراتب دردونوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 

تسـليم اعتـراض   تـاريخ  ز را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه ا      خود
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم  دادخواست خود

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 03/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار

 08/1405/ 18شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - د و املاك دماوندثبت اسنا رئيس      ش   -817/1670م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليـف   اول هيات  03/06/1405مورخ  140560301058018950 شماره  برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
صادره از  733فريبرز شريفي منش فرزند عزت اله بشماره شناسنامه  خانمآقاي/ نه بلامعارض متقاضيمالكا

مترمربع پـلاك   67/1080با كاربري كشاورزي به مساحت  بدون درج اعياني  مينيك قطعه زدر ششدانگ 
مورخ  64119واقع در صالح آباد خريداري برابر سند انتقال قطعي شماره  اصلي 194از  فرعي -224شماره 

لذا به منظور اطلاع عمـوم   گرديده استمحرز  دماوند از ورثه محمد باقر علوي 11دفترخانه  01/04/1398
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    روز آگهي 15مراتب دردونوبت به فاصله 

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به ايـن  
تسليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      از تاريخاداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات   
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 03/08/1405شنبه  يك نوبت اول: تاريخ انتشار
 18/08/1405شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - د و املاك دماوندثبت اسنا رئيس           ش   -1/841/1720م/الف
 

 گناوه بندر املاك و اسناد ثبت اداره
  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات

  رسمي سند فاقد هاي ساختمان و
 تعيين قانون نامه آيين 13 ماده قانون 3 ماده موضوع آگهي

 رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي و ثبتي وضعيتي تكليف
ــر ــماره راي براب ــورخ 14056032400100 6063  ش   7/1405 / 7 م
 و اراضــي ثبتــي وضــعيت تكليــف تعيــين قــانون موضــوع هيــات

 ملـك  ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي
  حيدري ابراهيم آقاي متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات گناوه بندر

 3539353496 ملـي  كـد  16408 شناسـنامه  شماره به   عوض فرزند
   خانـه  باب يك اعيان و عرصه ششدانگ به نسبت را گناوه از صادره

 امـام  در واقـع  اصـلي  917 ازپلاك درقسمتي مترمربع 240 مساحت
 شـركاء  و صـادقي  عبـاس  آقاي از الواسطه مع خريداري گناوه زاده

 بـه  نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا.است گرديده محرز
 بـه  نسـبت  اشـخاص  كـه  صورتي در شود مي آگهي روز 15 فاصله
 از تواننـد  مـي  باشـند  داشـته  اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور
 اداره بـه  را خـود  اعتـراض  ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ
 تسـليم  تـاريخ  از مـاه  يـك  مـدت  ظرف رسيد اخذ از پس و تسليم

 بـديهي .نمايند تقـديم  قضايي مراجع به را خود دادخواست اعتراض
 طبـق  اعتراض وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است

 مـانع  مالكيـت  سـند  صـدور  شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات
 . باشد نمي قضايي ذيصلاح مراجعه به متضرر مراجعه

 3/8/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
 18/8/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

م.الف1790/2306133-ش   رئيس ثبت اسناد و املاك شهرسـتان  
لحسين بكتاشعبدا طرف،از  –محمد چهابدار  –گناوه   

 

خبرهاازعالم علم

 نوشیدن چای خطر بیماری‌های عروقی
 را کاهش می دهد

چای سرشار از ترکیباتی با خواص 
آنتی‌اکس��یدانی و ضدالتهابی اس��ت و 
حت��ی می‌تواند ب��رای میکروبیوم‌های 
دس��تگاه  مفی��د  )باکتری‌ه��ای  روده 

گوارش( نیز مفید باشد.
ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از یاهو 
هلث، تیمی از پژوهش��گران پزش��کی، 
 به سرپرس��تی متخصصانی از آکادمی 

علوم پزشکی چین، وضعیت سلامت نزدیک به نیم‌ میلیون نفر )در بازه سنی 
۳۰ تا ۷۹ سال( را به مدت تقریباً ۹ سال زیر نظر گرفتند.

علاوه بر پایش س�المت افراد، اطلاعاتی درباره عادت‌های چای‌نوش��ی 
آنها ش��امل تعداد فنجان‌های مصرفی در روز، دم��ای ترجیحی، نوع چای و 
حتی غلظت آن، گردآوری ش��د. در طول دوره مطالعه، پژوهشگران بررسی 
 کردن��د که چه تع��داد از افراد تحت مطالع��ه به ان��واع بیماری‌های عروقی 
)مانن��د بیماری‌های قلبی-عروق��ی، بیماری‌های عروقی مغ��ز، بیماری‌های 

قلبی-ریوی، بیماری‌های شریان‌های محیطی و غیره( مبتلا شدند.
به‌ طور کلی، این تیم دریافت کس��انی که به‌طور مرتب چای می‌نوشند، 
کمت��ر در معرض خطر ابتلا به بیماری‌های عروقی قرار دارند. اما با بررس��ی 
دقیق‌تر داده‌ها، به یافته‌های غافلگیرکننده‌ای رس��یدند. نخس��ت اینکه، نوع 
چای اهمیت داش��ت؛ در مورد بیماری‌های عروقی، چای س��یاه نس��بت به 
چای س��بز، کاهش خطر بیشتری را نشان داد. پژوهشگران این تفاوت را به 
ترکیبات حاصل از اکسیداسیون در چای سیاه، از جمله »تیافلاوین« نسبت 

دادند که دارای خواص ضدالتهابی و تنظیم‌کننده چربی است.
تع��داد فنجان‌های چ��ای مصرفی در روز نیز حائ��ز اهمیت بود.این تیم 
دریاف��ت ک��ه مصرف ۶ تا ۸ فنج��ان در روز، حد بهینه ب��رای کاهش خطر 
بیماری‌ه��ای عروقی اس��ت؛ پس از ای��ن مقدار، خطر دوب��اره رو به افزایش 

می‌گذارد.
نوش��یدن حدود ۲۰ فنجان چای در روز، تأثیری مشابه ننوشیدن چای 
داش��ت و فراتر از آن، خطر ابتلا به بیماری‌های عروقی را افزایش می‌داد. به 
گفته این تیم، این اثر احتمالاً ناشی از کافئین است که می‌تواند به سیستم 

گردش خون فشار وارد کند و تمام فواید سلامتی چای را خنثی سازد.
نکته جالب‌توجه اینکه، به نظر می‌رس��د دم��ای چای نیز در این زمینه 
تأثیرگذار باش��د. کس��انی که از چای خود در دمای اتاق یا داغ لذت بردند، 
کاهش خطر ابتلا به بیماری عروقی را مش��اهده کردند، اما کسانی که چای 
داغ سوزان را انتخاب کردند، افزایش خطر ابتلا به سرطان مری تا ۱۶ درصد 
مشاهده ش��د. چرا؟ محققان کاملًا مطمئن نیستند. حداقل شواهدی وجود 
دارد که نشان می‌دهد نوشیدن نوشیدنی‌های داغ خطر ابتلا به سرطان مری 
را افزایش می‌دهد، اما مشخص نیست که چگونه این امر می‌تواند به افزایش 

بیماری عروقی منجر شود.
محققان بر انجام تحقیقات بیشتر در این زمکینه تاکید دارند.

 چرا نباید مغز گردو را برای مدت طولانی
 در معرض هوا گذاشت؟

گردو از منابع ارزش��مند چربی‌های غیراش��باع و اس��ید آلفا لینولنیک، 
نوعی اس��ید چرب امگا ۳ گیاهی، به شمار می‌رود؛ اما چربی‌های موجود در 
آن نس��بت به اکسیداسیون حساس هستند.نگهداری نامناسب مغز گردو در 

معرض گرما، نور و هوا می‌تواند کیفیت و طعم آن را تغییر دهد.
به گزارش بهداشت‌نیوز، گردو یکی از مغزهای خوراکی پرارزش در رژیم 
غذایی اس��ت که علاوه بر چربی‌های غیراشباع، حاوی پروتئین، فیبر و مواد 
معدنی نیز هس��ت. بااین‌حال، ترکیب چربی این ماده غذایی باعث می‌ش��ود 

شرایط نگهداری آن اهمیت ویژه‌ای داشته باشد.
بخش قابل‌توجهی از چربی گردو از اسیدهای چرب غیراشباع تشکیل شده 
اس��ت.این ترکیبات در تماس با اکسیژن و تحت تأثیر گرما و نور ممکن است 

اکسید شوند؛ فرایندی که می‌تواند بو، طعم و کیفیت چربی را تغییر دهد.
 از کجا بفهمیم گردو کیفیت خود را از دست داده است؟

گ��ردوی ت��ازه معمولاً طعمی ملای��م و آجیل��ی دارد.در مقابل، گردوی 
اکسیدش��ده ممکن اس��ت طعمی تلخ، بویی ش��بیه روغن مانده یا رایحه‌ای 
نامطب��وع پی��دا کند.البته ظاهر طبیع��ی به‌تنهای��ی تضمین‌کننده کیفیت 
محصول نیست.در صورت مشاهده کپک، رطوبت غیرعادی یا بوی نامطبوع، 

بهتر است از مصرف گردو خودداری شود.
 بهترین روش نگهداری مغز گردو چیست؟

برای حف�ظ کیفیت گ�ردو، رعایت چند نکته کارب�ردی اهمیت 
دارد:

نگه�داری در ظ�رف دربس�ته:تماس کمتر ب��ا هوا می‌توان��د روند 
اکسیداسیون را کاهش دهد.

دور نگه داشتن از نور و گرما:کابینت خنک و دور از اجاق گاز، محل 
مناسب‌تری برای نگهداری کوتاه‌مدت است.

استفاده از یخچال یا فریزر: برای نگهداری طولانی‌تر، به‌ویژه در مورد 
مغز گردوی خردشده یا پوست‌گرفته، محیط سرد می‌تواند به حفظ کیفیت 

کمک کند.
خرید به اندازه نیاز: تهیه مقدار متناس��ب ب��ا مصرف خانوار، احتمال 

ماندن طولانی‌مدت محصول را کاهش می‌دهد.
 آیا گردو با وجود چربی زیاد برای سلامت قلب مفید است؟

گردو سرش��ار از چربی‌های غیراشباع است و جایگزین کردن بخشی از 
چربی‌های اشباع رژیم غذایی با چربی‌های غیراشباع می‌تواند به بهبود برخی 

شاخص‌های سلامت قلب کمک کند.
بااین‌حال، گردو انرژی بالایی دارد و بهتر است در اندازه متناسب با نیاز 
روزانه مصرف شود. همچنین، هیچ ماده غذایی به‌تنهایی نمی‌تواند از بیماری 
قلبی پیش��گیری کند؛ کیفیت کلی رژیم غذایی، فعالیت بدنی و سایر عوامل 

سبک زندگی نیز اهمیت دارند.
 جمع‌بندی

گردو می‌تواند بخش��ی ارزش��مند از ی��ک رژیم غذایی متعادل باش��د، اما 
چربی‌های حس��اس آن در شرایط نامناسب نگهداری کیفیت خود را از دست 
می‌دهند.نگهداری در ظرف دربس��ته، دور از گرما و نور و استفاده از یخچال یا 
فریزر برای نگهداری طولانی‌تر، به حفظ تازگی این ماده غذایی کمک می‌کند.

‌1-نان‌ پاره‌ گدايي‌ - داس��تاني‌ از نويس��نده‌ 
س��پيددندان‌ 2-كيي‌ پ��س از ديگ��ري‌ - رودي‌ 
در اروپ��ا - عق��ل‌ خالص3-واحد س��طح‌ - قمار 
باز خاكس��تر نش��ين‌ - سود ناشايس��ت- بيماري‌ 
4-واحد پول‌ سرزمين‌ چكمهي‌ي‌ - ضربه‌ ناگهاني‌ 
- گوش��واره‌ 5-زمين‌ خشك و باير - نام‌ آرايش- 
تو در تو 6-نوعي‌ پس��وند است- جاويد و ماندگار 
- عط��ا كردن‌ و بخش��يدن‌ 7-از آلات موس��يقي‌ 
قدي��م‌ - گل‌ درخ��ت مي��وه‌دار - گرداگرد دهان‌ 
8-پايه‌ و اساس- از جزاير بزرگ اندونزي‌ - جوان‌ 
اس��ت9-طايفه‌ كم‌ حرف- زد و بند كردن‌ - فيلم‌ 
نما 10-نظير و مانند - ايالتي‌ در اس��پانيا - خاك 
نرم‌ 11-بزرگي‌ و شكوه‌ - لكنت و زبان‌ گرفتگي‌ - 
بهك‌ار نيامدني‌ 12-تربيت آموخته‌ - عضو پرواز - 
همان‌ نفقه‌ است13-مرگ غصه‌دار - ديوار كوتاه‌ 
- آت��ش آلو - گل‌ بتونه‌ 14-س��رباز زدن‌ - از هم‌ 
رميدن‌ - طبيعيدان‌ مشهور فرانسوي‌ 15-شهري‌ 
در انگلس��تان‌ با منس��وجات كتاني‌ و ابريش��مي‌ 

معروف- جنباندن‌ و تكان‌ دادن‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-سرشار اس��ت- از محلات قديم‌ و معروف مركز تهران‌ 2-پادشاه‌ ميسنا 
كه‌ در اس��اطير يوناني‌ بخاطر انتقامجويي‌ از برادرش مش��هور اس��ت- از هفت 
قل��م‌ آرايش قديم‌ - نوعي‌ بالاپوش3-حرف نف��ي‌ عربي‌ - گزارش و خبرچيني‌ 
 - پيچ��ش مو - اس��ب آذري‌ 4-ني‌ مي��ان‌ تهي‌ - پيچش مو - پرفروغ‌ اس��ت

5-گفتار و س��خن‌ - ته‌ نشين‌ ش��ونده‌ - عنكبوت6-پيراهن‌ كار - نگهبان‌ در - 
كي ششم‌ ملك7-گروه‌ كارگراني‌ كه‌ مشغول‌ كي كار باشند - محلي‌ در مكه‌ - 
نفس بلند 8-خيزش آب- لياقت ندارد - نماز بموقع‌ 9-دودمان‌ - برچسب كالا 
- پايتخت همس��ايه‌ ش��رقي‌ 10-مردم‌ آزار - قلعه‌ و حصار - حاصل‌ سوختگي‌ 
11-فرزند ادم‌ - خاطري‌ آس��وده‌ دارد 12-مرد وارس��ته‌ - مظهر روش��نايي‌ - 
 از ح��روف اس��تثنا 13-گل‌ بتون��ه‌ - گردو غبار - دس��تاوردها - كمترين‌ وقت

14-هميش��ه‌ برقرار اس��ت- علم‌ و دانش ذاتي‌ - پرفتوت اس��ت و سخاوتمند 
15-بالارو برقي‌ - ايوان‌ كوچك جلوي‌ عمارت 

معم��ولا ۳ نفر از ه��ر ۴ زن مبتلا ب��ه انِدومتریوز، 
ممکن اس��ت از میگرن نی��ز رنج ببرند. ام��ا تحقیقات 
جدید نش��ان می‌دهد که این هم‌پوش��انی اغلب نادیده 

گرفته می‌شود.
به گ��زارش مهر ب��ه نقل از مدیس��ن ن��ت، دکتر 
»یوهانس ووبیش��ت ولده‌امانوئل«، نویسنده اصلی این 
پژوهش از کلینیک مایو در آریزونا، می‌گوید: »ش��کافی 
در تشخیص وجود دارد؛ زیرا میگرن و اندومتریوز توسط 
متخصص��ان متفاوتی درم��ان و به‌ط��ور جداگانه ثبت 
می‌ش��وند، که باعث می‌ش��ود این هم‌پوشانی به‌راحتی 
از نظ��ر دور بماند. در نتیجه، ممکن اس��ت س��ردردها 
و دردهای لگن��ی زنان به‌عنوان مس��ائلی بی‌ارتباط به 
یکدیگر تلقی شوند، در حالی که شاید هر دو بخشی از 

یک الگوی درد گسترده‌تر باشند.«
اندومتری��وز زمانی رخ می‌دهد که بافتی ش��بیه به 
پوش��ش داخلی رحم، در قسمت خارجی رحم و اطراف 
آن رشد کند. این عارضه می‌تواند منجر به التهاب، درد 

شدید لگن و مشکلات باروری شود.

تحلیل ۳۵ مطالعه که ش��امل بیش از ۱۳ میلیون 
زن بود، نشان داد احتمال ابتلا به میگرن در زنان مبتلا 

به اندومتریوز، بیش از دو برابر است.
مصاحبه با بیماران در شناس��ایی این هم‌پوش��انی 
بس��یار موفق‌تر عمل کرد؛ در حالی که سوابق پزشکی 
کوتاه‌مدت، تا ۹۰ درصد از زنانی را که به هر دو اختلال 

مبتلا بودند، نادیده گرفته بودند.
دکتر »مگان واسون«، یکی دیگر از نویسندگان این 

مطالعه، می‌گوید: »زنانی که به میگرن و اندومتریوز مبتلا 
هس��تند یا گمان می‌کنند که ممکن است مبتلا باشند، 
بای��د بدانند که این احتمالاً یک تصادف نیس��ت و باید 

تمام علائم خود را با پزشکانشان در میان بگذارند.«
او می‌گوی��د متخصصان مغز و اعص��اب باید درباره 
درده��ای ش��دید قاعدگی و درده��ای لگنی پرس‌وجو 
کنند، و متخصصان زنان نیز باید بیماران را از نظر ابتلا 

به میگرن بررسی و غربالگری نمایند.
ای��ن یافته‌ها همچنین نش��ان می‌دهند که ممکن 
اس��ت این دو عارضه دارای مسیر درد مشترکی باشند؛ 
موضوع��ی که می‌توان��د راه را ب��رای درمان‌های جدید 

هموار کند.
پژوهش��گران می‌گویند داروه��ای میگرن که یک 
ماده ش��یمیایی پیام‌رس��ان درد به ن��ام »پپتید مرتبط 
با ژن کالس��ی‌تونین« )CGRP( را مس��دود می‌کنند، 
ممکن اس��ت به تسکین درد ناشی از اندومتریوز کمک 
کنند. با این حال، انجام مطالعات بیشتری در این زمینه 

ضروری است.

ارتباط پنهانی میان میگرن و انِدومتریوز

یک متخصص غدد و متابولیسم گفت: مرحله پیش 
دیابت می‌تواند با تغییر س��بک زندگ��ی و اصلاح رژیم 

غذایی از تبدیل شدن به دیابت قندی جلوگیری کند.
 ب��ه گ��زارش مه��ر، حس��ین دلش��اد، در برنام��ه 
»اینجا طبیب« رادیوسلامت، اظهار داشت:پیش دیابت 
مرحله‌ای حساس اس��ت که در آن سطح قندخون فرد 

بین محدوده طبیعی و محدوده دیابت قرار می‌گیرد.
وی افزود:اگ��ر قندخون ناش��تا در ف��ردی به طور 
مداوم بین ۱۰۰ تا ۱۲۶ میلی‌گرم در دس��ی‌لیتر باش��د 
این وضعی��ت پیش دیابت نامیده می‌ش��ود این مرحله 
در واقع یک هش��دار جدی است و اگر فرد در مدیریت 
س��بک زندگی خود دقت نکند احتم��ال ابتلا به دیابت 

قندی در آینده بسیار بالا خواهد بود.
دلش��اد تاکید کرد:برای پیش��گیری از بروز دیابت 
در اف��راد مبت�ال به پی��ش دیابت تمرکز اصل��ی باید بر 
 اص�الح رژی��م غذای��ی و افزایش فعالیت‌های ورزش��ی

 باشد.
این متخصص غدد و متابولیس��م توصیه کرد: افراد 
از مصرف مواد قندی و غذاهایی با ش��اخص گلیس��می 
بالا پرهیز کنن��د، همچنین فعالیت بدنی روزانه باید به 
گونه‌ای باشد که از افزایش وزن جلوگیری کرده یا وزن 

فرد را به سطح ایده‌آل برساند.
دلشاد با اشاره به یکی از داروهای رایج دیابت، افزود: 
در برخ��ی موارد پزش��کان برای مدیری��ت این وضعیت 
داروهای��ی را تجویز می‌کنند به ویژه ب��رای افرادی که 

دچار پیش دیابت هستند و همزمان با چاقی و وزن بالا 
نیز روبرو هس��تند. یکی از داروهای رایج در این زمینه 
متفورمین اس��ت که مصرف این دارو می‌تواند در افراد 

پرخطر از بروز دیابت بالینی جلوگیری کند.
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