
رضا جباری مربی پرسپولیس :  

فلسفه باشگاه 
پرسپولیس کسب 

عنوان قهرمانی 
است

توافق ایران و 
ترکیه برای تردد 

شبانه‌روزی 
 کامیون‌ها در

 مرز رازی

مهلت بارگذاری پروژه‌های گروهی 
المپیادعلوم پزشکی تا ۳۰ آبان اعلام شد

w w w . A f a r i n e s h d a i l y . i r

681

صفحه 2

سرپرست سازمان تأمین‌اجتماعی:

خبرهای خوب برای 
بازنشستگان تأمین اجتماعی

 
تشدید بارش و وقوع سیل؛

هشدار نارنجی برای شمال 
غرب و جنوب کشور

چهار کشور اسلامی از استانبول:

 اسرائیل عامل اصلی بی‌ثباتی 
در منطقه است

  یکشنبه  3 آبان 1405  14 جمادی الاول 1448  25 اکتبر 2026  شماره 8056  سال بیست و هشتم  هشت صفحه   100/000 ریال

خبرهای خوب برای بازنشستگان تأمین اجتماعی
سرپرس��ت س��ازمان تأمین‌اجتماعی، از فراهم ش��دن خرید اعتباری و 

همچنین تمدید بیمه تکمیلی بازنشستگان و مستمری بگیران خبر داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، غلامحس��ین محمدی، ضمن عذرخواهی از 
تأخی��ر پیش‌آمده در پرداخت معوقات بازنشس��تگان، گفت: منابع لازم برای 
پرداخت مابه‌التفاوت افزایش س��الانه حقوق و مرحله س��وم متناسب‌سازی 

حقوق مربوط به اردیبهشت‌ ماه تأمین شده است.
وی افزود: این معوقات مربوط به مابه‌ التفاوت اردیبهشت ماه بازنشستگان 
و مس��تمری‌بگیران سازمان تأمین اجتماعی است و پرداخت آنها برای ششم 

آبان برنامه‌ریزی شده است.
محمدی همچنین از فراهم ش��دن خرید اعتباری برای بازنشس��تگان و 
مستمری بگیران تامین اجتماعی، خبر داد و گفت: در خصوص تمدید بیمه 
تکمیلی و بیمه عمر بازنشستگان و مستمری بگیران، تصمیمات خوبی اتخاذ 

شده است که به زودی اطلاع رسانی خواهد شد.

چهار کشور اسلامی از استانبول:

 اسرائیل عامل اصلی بی‌ثباتی در منطقه است
وزیران خارجه مصر، عربستان سعودی، ترکیه و پاکستان پس از نشست 
مشترک در استانبول، سیاست‌های رژیم صهیونیستی را عامل اصلی بی‌ثباتی 
در منطقه و فراتر از آن دانستند و بار دیگر بر تشکیل کشور مستقل فلسطین 

در مرزهای پیش از سال ۱۹۶۷ به پایتختی قدس شرقی تأکید کردند.
ب��ه گ��زارش ایلنا به نق��ل از الجزیره، وزی��ران خارجه مصر، عربس��تان 
س��عودی، ترکیه و پاکس��تان، در حاش��یه نشس��تی با حضور هشت کشور 
اروپایی و خاورمیانه‌ای در اس��تانبول، در بیانیه‌ای مش��ترک اعلام کردند که 
سیاست‌های اسرائیل احساس عمیقی از بی‌عدالتی را در افکار عمومی جهان 
تقویت می‌کند.در نشست استانبول، وزیران خارجه انگلیس، فرانسه، آلمان و 
ایتالیا نیز در کنار همتایان خود از ترکیه، عربستان، پاکستان و مصر، درباره 
مس��ئله فلسطین، تحولات یمن و تنگه هرمز و راه‌های پایان دادن به جنگ 

روسیه و اوکراین گفت‌وگو کردند.

دادگاه ترکیه احکام بازداشت نتانیاهو و وزیران 
صهیونیست را تمدید کرد

 دادگاه کیف��ری اس��تانبول در پایان نخس��تین جلس��ه محاکمه غیابی
 ۳۵ مقام رژیم صهیونیس��تی به اتهام حمله به »ناوگان پایداری«، بر پابرجا 
ماندن احکام بازداش��ت نتانیاه��و و وزرای کابینه او و پیگیری صدور تصمیم 

پیگرد بین‌المللی تأکید کرد.
به گزارش ایسنا، یازدهمین دادگاه کیفری استانبول، رسیدگی به پرونده 
حمله نیروی دریایی رژیم صهیونیستی به کشتی‌های »ناوگان پایداری« عازم 
نوار غزه را با محاکمه غیابی ۳۵ مقام صهیونیست، از جمله بنیامین نتانیاهو، 
نخست‌وزیر، یسرائیل کاتس، وزیر جنگ، ایتامار بن‌گویر، وزیر امنیت داخلی 

و ایال زامیر، رئیس ستاد ارتش این رژیم آغاز کرد. 
دادگاه در پایان نخس��تین جلسه خود، احکام بازداشت صادر شده علیه 
این مقامات را معتبر و پابرجا دانست و بر پیگیری تدابیر قانونی برای صدور 

»اعلان قرمز« از سوی پلیس بین‌الملل )اینترپل( تأکید نمود.
همچنین مراجع ذی‌صلاح مأمور ش��دند وج��ود هرگونه اموال منقول یا 
غیرمنقول متعلق به این متهمان در خاک ترکیه را بررسی و شناسایی کنند.

بر اس��اس تصمیم قض��ات، دادس��تانی اس��تانبول مکلف ش��د تدوین 
کیفرخواست جدیدی را با محوریت جنایات نظامیان رژیم صهیونیستی علیه 
غیرنظامیان در نوار غزه بررس��ی کند؛ چرا که کیفرخواست کنونی عمدتاً بر 

وقایع حمله به ناوگان امدادرسانی متمرکز است. 

درمان؛ حقی که نباید زیر بار هزینه‌ها فراموش شود

س�المت، یکی از اساس��ی‌ترین حقوق ش��هروندان 
اس��ت؛ حقی ک��ه تحقق آن نباید به ت��وان مالی افراد و 
می��زان درآمد خانواده‌ها وابس��ته باش��د. ب��ا این حال، 
افزای��ش هزینه‌ه��ای درم��ان، گران��ی دارو، تعرفه‌های 
پزش��کی و مخارج بس��تری در بیمارس��تان‌ها، در کنار ناکافی بودن پوشش 
بیمه‌ها، ش��رایطی ایجاد کرده اس��ت که بس��یاری از خانواده‌ها برای تأمین 
هزینه‌های درمانی خود با دشواری‌های جدی مواجه‌اند. در چنین شرایطی، 
بیماری که باید تمام توان خود را صرف بازیابی سلامتی‌اش کند، ناچار است 

نگران هزینه‌هایی باشد که گاه از توان مالی او و خانواده‌اش فراتر می‌رود.
فلس��فه وجودی بیمه‌ه��ای درمانی، کاهش فش��ار اقتصادی ناش��ی از 
بیماری و ایجاد اطمینان خاطر برای بیمه‌شدگان است. اما هنگامی که سهم 
قابل‌توجهی از هزینه‌های دارو، آزمایش، تصویربرداری، جراحی و بستری بر 
دوش بیمار باقی می‌ماند، این پرسش جدی مطرح می‌شود که بیمه‌ها تا چه 
اندازه توانسته‌اند به وظیفه اصلی خود عمل کنند؟ اگر قرار باشد بیمار بخش 
عمده هزینه‌های درمان را شخصاً پرداخت کند، پوشش بیمه‌ای تا چه اندازه 

می‌تواند مانع از آسیب اقتصادی به خانواده‌ها شود؟
مسئله زمانی نگران‌کننده‌تر می‌شود که بدانیم بیماری‌های مزمن، خاص 
و صعب‌العلاج، هزینه‌هایی مس��تمر و گاه طولانی‌مدت به خانواده‌ها تحمیل 
می‌کنند. در این میان، خانوارهای کم‌درآمد و افرادی که درآمد ثابت دارند، 
بیش از دیگران در معرض فش��ارهای اقتص��ادی قرار می‌گیرند. برخی ناچار 
می‌ش��وند از هزینه‌های ضروری زندگی خود بکاهند و برخی دیگر، به دلیل 
ناتوان��ی مالی، درمان را ب��ه تعویق بیندازند یا از ادام��ه آن صرف‌نظر کنند؛ 
تصمیم��ی تلخ که می‌توان��د پیامدهای جبران‌ناپذیری برای س�المت فرد و 

جامعه داشته باشد.
از ای��ن منظر، رس��یدگی به وضعیت بیم��اران نباید صرفاً ب��ه اقدامات 
مقطعی، کمک‌های موردی یا وعده‌های حمایتی محدود شود. دولت، وزارت 
بهداش��ت، س��ازمان‌های بیمه‌گر و نهادهای مسئول باید با نگاهی هماهنگ، 
برای کاهش سهم پرداختی بیماران، گسترش پوشش بیمه‌ای و تأمین پایدار 
دارو و تجهیزات پزش��کی اقدام کنن��د. بازنگری در تعرفه‌ها، شفاف‌س��ازی 
تعه��دات بیمه‌ها، پرداخ��ت به‌موقع مطالبات مراکز درمان��ی و نظارت مؤثر 
 ب��ر هزینه‌ه��ا نیز از جمله اقداماتی اس��ت که می‌تواند از انتقال فش��ار مالی 

به بیماران جلوگیری کند.
همچنین ضروری اس��ت حمایت از بیم��اران کم‌برخوردار و مبتلایان به 
بیماری‌های خاص و پرهزینه، در اولویت سیاس��ت‌گذاری‌های حوزه سلامت 
قرار گیرد. نظام حمایتی باید به‌گونه‌ای طراحی ش��ود که هیچ بیماری صرفاً 
به دلیل نداشتن پول، از دسترسی به خدمات ضروری درمانی محروم نماند.

سلامت مردم، سرمایه‌ای عمومی و زیربنای توسعه کشور است. نمی‌توان 
از عدالت اجتماعی س��خن گفت، اما خانواده‌ای را در برابر هزینه‌های سنگین 
درمان تنها گذاشت. درمان نباید به کالایی دست‌نیافتنی برای اقشار کم‌درآمد 
تبدیل ش��ود و بیمه نبای��د صرفاً عنوانی در دفترچه یا پرونده بیمه‌ش��دگان

 

 باش��د. اکنون زمان آن رس��یده است که مس��ئولان، با تصمیم‌های عملی و 
پاس��خ‌گو کردن نهادهای بیمه‌گر، اطمینان حاصل کنند که هیچ بیماری به 
دلیل مش��کلات مالی، میان انتخاب س�المت و تأمین معاش خانواده گرفتار 

نشود.

خبرسرمقاله

تشدید بارش و وقوع سیل؛

هشدار نارنجی برای 
 شمال غرب 
و جنوب کشور

سازمان هواشناسی نسبت به تشدید رگبار باران در شمال غرب و جنوب کشور همچنین وقوع سیلاب هشدار داد و از افزایش ارتفاع موج در 
 دریای خزر خبر داد.به گزارش ایسنا سازمان هواشناسی با صدور هشدار سطح نارنجی با اشاره به تشدید فعالیت سامانه بارشی آورده است:

 امروز )۳ آبان‌ماه( وقوع رگبار نس��بتا ش��دید باران، رعدوبرق، وزش باد نسبتا شدید موقتی و احتمال تگرگ در شمال استان‌های 
آذربایجان غربی، آذربایجان ش��رقی و اردبیل، جنوب و مرکز کرمان پیش‌بینی می‌شود.از آثار این مخاطره جوی می‌توان به جاری 
شدن سیلاب، طغیان رودخانه‌های فصلی، آبگرفتگی معابر، اختلال در ناوگان حمل و نقل، لغزندگی محورهای مواصلاتی، کاهش 
ش��عاع دید، صاعقه، وزش باد ش��دید موقتی، احتمال شکس��تن درختان کهنسال و فرسوده، سقوط س��نگ و اشیاء از ارتفاعات و 

خسارت به سازه‌های موقت و محصولات کشاورزی اشاره کرد.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

به گفته ی��ک روانش��ناس، اضطراب، افس��ردگی، 
تجربه‌های تلخ گذشته، تنهایی و فشار دوستان می‌تواند 
احتمال گرایش افراد ب��ه مصرف مواد مخدر را افزایش 
ده��د؛ با این ح��ال، حمایت خان��واده، روابط س��الم و 
یادگیری راه‌های کنترل اس��ترس می‌تواند نقش مهمی 

در پیشگیری از اعتیاد داشته باشد.
مهدی محمدی در گفت‌وگو با ایسنا، گفت: بعضی 
افراد از نظر روانی در برابر گرایش و مصرف مواد مخدر 
آس��یب‌پذیرترند، چون مغز، شخصیت و شرایط زندگی 

آدم‌ها مثل هم نیست. 
ای��ن موضوع ب��ه معنی ضعیف بودن فرد نیس��ت، 
هرچند ممکن اس��ت در نگاه اول ما چنین تصور کنیم. 
عوام��ل مهمی این خطر را افزای��ش می‌دهند که یکی 
از آن‌ها اضطراب، افس��ردگی یا فش��ار روانی زیاد است. 
برخی متوجه می‌شوند که مصرف مواد مخدر برای چند 
س��اعت حال بدش��ان را بهتر می‌کند و همین موضوع 

باعث تکرار مصرف می‌شود.
 عوامل زیستی، سابقه خانوادگی و سن شروع

این روانشناس ادامه داد: س��ابقه خانوادگی اعتیاد 
و وج��ود یک فرد مصرف‌کنن��ده در اطراف فرد از دیگر 
عوامل است. حتی برخی ویژگی‌های زیستی و ژنتیکی 
نیز می‌تواند باعث ش��ود فرد راحت‌تر به مواد وابس��ته 
ش��ود. همچنین ش��روع مصرف در س��ن پایین یکی از 
عوامل کلیدی اس��ت؛ مغز یک نوج��وان هنوز در حال 
رشد اس��ت به‌خصوص بخش‌هایی که با تصمیم‌گیری 

و کنت��رل رفتار ارتب��اط دارند، به همین دلیل ش��روع 
زودهنگام موادمخدر خطر بیشتری برای او دارد.

وی درب��اره نقش محی��ط، دوس��تان و خانواده در 
تس��هیل یا جلوگی��ری از اعتیاد، اظهار ک��رد: محیط، 
دوس��تان و خانواده می‌توانند هم راه ورود به مصرف را 
آس��ان‌تر کنند و هم مثل یک سد محافظ جلوی آن را 

بگیرند، یعنی یک تیغ دو لبه هستند. 
دوستان نقش مهمی دارند، به‌خصوص در نوجوانی 
و جوانی. اگر فرد در جمعی باشد که مصرف مواد در آن 
عادی است، ممکن است با جملاتی مثل »فقط یک بار 
امتحان کن« یا »چیزی نمیش��ه« روبرو شود و با دیدن 
مصرف دوس��تانش، ترسش از مواد کمتر شده و مصرف 
کم‌کم طبیعی به نظر برسد، همچنین دسترسی به مواد 

نیز از طریق دوستان آسان‌تر می‌شود.
این روانش��ناس افزود: اما دوستان می‌توانند اثری 
کاملا برعکس هم داش��ته باش��ند. دوستی که مصرف 

نمی‌کند، فرد را به فعالیت‌هایی مثل ورزش، کار، تفریح 
سالم یا معاشرت‌های دیگر تشویق می‌کند، هنگام فشار 
روانی از او حمایت می‌کند و می‌تواند احتمال ش��روع یا 

ادامه مصرف را کاهش دهد. 
خانواده هم نقش بس��یار مهم��ی دارد؛ خانواده‌ای 
که در آن خش��ونت، دعوای م��داوم، تحقیر، بی‌توجهی 
یا مصرف مواد وجود داش��ته باش��د، ممکن است فشار 
روانی بیشتری به فرد وارد کند و برخی افراد در چنین 
ش��رایطی برای ف��رار موقت از ناراحتی به س��مت مواد 
بروند. در مقابل خانواده‌ای که در آن فرد احس��اس کند 
ش��نیده می‌ش��ود، احترام دارد و در زمان مشکل تنها 

نیست می‌تواند عامل محافظتی مهمی باشد.
به گفت��ه وی، منظ��ور از حمای��ت خانوادگی این 
نیس��ت که خانواده دائما فرد را کنترل یا سرزنش کند، 
گاهی کنترل بس��یار ش��دید و تحقی��ر نتیجه معکوس 
می‌ده��د. کاری که خیلی از خانواده‌ها ممکن اس��ت به 

اشتباه انجام بدهند. 
به عنوان مثال اگر خانواده متوجه ش��ود فرزندش 
با افراد مصرف‌کننده رفت‌وآمد می‌کند، برخوردی مثل 
اینک��ه »تو آبروی ما را بردی و دیگر حق نداری از خانه 
بیرون بری« ممکن اس��ت ف��رد را وادار به پنهان‌کاری 
بیشتر بکند، اما یک برخورد ملایم‌تر مثل اینکه بگوییم 
»م��ا نگران تو هس��تیم، می‌خواهیم بفهمیم چه اتفاقی 
 افت��اده و چط��ور می‌توانی��م کمکت کنی��م« احتمال 

گفت و گوی واقعی و تعامل را بیشتر می‌کند.

اشتباهات خانواده ها در پیشگیری از اعتیاد فرزندان

بازار آشفته تلفن همراه

          شرایط استفاده از تلفن همراه و 
تبلت در مدارس اعلام شد
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بازار تلفن همراه در کشور، به‌جای برخورداری از ثبات و شفافیت، همچنان 
با آشفتگی، نوسان قیمت و ابهام در مقررات مواجه است؛ شرایطی که در نهایت 
هزینه آن را مصرف‌کنندگان می‌پردازند. در این میان، قوانین و رویه‌های متغیر 
رجیستری تلفن همراه نیز به یکی از دغدغه‌های جدی مردم تبدیل شده است؛ 
موضوعی که اگر بدون اطلاع‌رسانی شفاف و اجرای یکسان مقررات دنبال شود، 

می‌تواند زمینه‌ساز سردرگمی خریداران و افزایش هزینه‌های آنان باشد.
تلفن همراه دیگر کالایی لوکس و غیرضروری نیست، بلکه به ابزاری اساسی 
برای ارتباطات، آموزش، فعالیت‌های ش��غلی و انجام امور روزمره تبدیل ش��ده 
است. با این حال، مردم هنگام خرید این وسیله با پرسش‌های متعددی درباره 
هزینه رجیستری، ش��رایط فعال‌سازی، اعتبار دس��تگاه و مسئولیت فروشنده 
مواجه‌اند. تغییر رویه‌ها و برداش��ت‌های متفاوت از مقررات نیز می‌تواند خریدار 
را در موقعیتی قرار دهد که پس از پرداخت هزینه، با مشکلات پیش‌بینی‌نشده 

روبه‌رو شود.
ضرورت دارد دس��تگاه‌های مسئول، ضمن یکسان‌سازی رویه‌های اجرایی، 
ضواب��ط رجیس��تری را به‌صورت روش��ن و قابل‌فه��م اعلام کنن��د و از اعمال 
تصمیم‌های س��لیقه‌ای جلوگیری ش��ود. همچنین باید س��ازوکار مؤثری برای 
رس��یدگی به ش��کایت‌های مردم و جبران خس��ارت خریداران در نظر گرفته 

شود.
س��امان‌دهی بازار تلفن همراه، تنها با وضع مقررات محقق نمی‌شود؛ قانون 
باید ش��فاف، قابل پیش‌بینی و برای همه یکسان باشد تا مردم هزینه بی‌ثباتی 

تصمیم‌ها را نپردازند.

 در راس��تای تحقق عدالت در دسترس��ی به خدمات درمانی و حمایت از اقش��ار کم‌برخوردار، اردوی جهادی دندان‌پزش��کی بنیاد علوی در قالب »پویش سلامت 
 علوی، طرح ش��هید رئیس��ی« در شهرس��تان‌های خراس��ان ش��مالی برگزار ش��د. این اردو با همکاری گروه جهادی شهدای سلامت اس��تان تبریز و در راستای مأموریت 

بنیاد علوی برای کاهش محرومیت‌های درمانی، حمایت از اقشار آسیب‌پذیر و تسهیل دسترسی مردم مناطق کمتر برخوردار به خدمات دندان‌پزشکی برگزار شد.
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اردوی جهادی دندان‌پزشکی 
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آغاز ثبت‌نام آزمون 
دکتری ۱۴۰۶ از امروز

 ادامه در صفحه 2

 زمان دریافت کارت و رفع نقص اعلام شد؛

انتشار کارت آزمون بسندگی 
زبان فارسی »پارسیک« ۱۴۰۵

 ادامه در صفحه 3

یک متخصص غدد و متابولیسم:

پیش دیابت را جدی بگیرید!

وزیر خارجه انگلیس:

تلاش دیپلماتیک برای پایان دادن 
به جنگ ایران را دوچندان می‌کنیم

وزی��ر خارجه انگیس گفت که این کش��ور در حال 
دو چندان کردن تلاش‌‌های دیپلماتیک برای پایان دادن 
به جنگ علیه ایران اس��ت. »اد میلیبند«، وزیر خارجه 
بریتانیا، در ویدیویی که در شبکه اجتماعی ایکس منتشر 
کرده، گفته که این کش��ور به دلیل افزایش تورم در این 
کشور، در حال دوچندان کردن تلاش‌های دیپلماتیک 

خود برای پایان دادن به جنگ علیه ایران است.

الزیدی: عراق به‌زودی از 
گروه‌های مسلح خالی خواهد شد

نخس��ت‌وزیر ع��راق اعلام ک��رد دول��ت در حال 
مذاکره با گروه‌های مس��لح برای پایان دادن به فعالیت 
 مس��تقل آن‌هاس��ت و بر اس��اس برنامه تعیین‌شده، تا 
۳۰ ژوئن هیچ س�الحی خارج از چارچوب دولت باقی 
نخواهد ماندفالح الزیدی، نخست‌وزیر عراق، اعلام کرد 
که دولت این کش��ور با س��ه گروه مسلح درباره تعیین 
تکلیف سلاح‌هایش��ان به توافق رسیده و با چهار گروه 

دیگر نیز در حال مذاکره است.

 آمارهای تورمی مرکز آمار ایران نشان می‌دهد بازار پوشاک و کفش در شهریور 
۱۴۰۵ همچنان ب��ا افزایش قابل‌توجه قیمت‌ها روبه‌رو بوده اس��ت؛ به‌طوری‌که 
تورم نقطه‌به‌نقطه این گروه به ۹۶.۹ درصد رسیده و میانگین قیمت کالاهای آن 

در مقایسه با شهریور سال گذشته تقریباً دو برابر شده است.

تجلیل از رتبه‌های برتر 
کنکور سراسری ۱۴۰۵ در 

شهرستان پردیس
پردیس- ایرج صادقعلی

ام��ام  و  پردی��س  فرمان��دار   
جمعه شهرس��تان از نخبگان علمی 
و رتبه‌ه��ای برتر کنک��ور با اهدای 
لوح تقدیر تجلی��ل کردند.در پایان 
نماز جمعه  عبادی‌سیاس��ی  مراسم 
این هفت��ه، از رتبه‌های برتر کنکور 
سراس��ری س��ال ۱۴۰۵ شهرستان 
پردی��س ب��ا حضور حجت‌الاس�الم 
حسینی،  سیدحس��ین  والمسلمین 
ام��ام جمع��ه شهرس��تان، و رض��ا 
 طاهرخانی، فرماندار پردیس، تجلیل 

شد.

 
اکسپو ۲۰۲۶ اصفهان؛

 از توسعه صنایع پاک تا 
جذب سرمایه‌های خرد و 

تسهیل مجوزها
اصفهان _بهمن راعی

دومین رویداد اکسپو بین‌المللی 
س��رمایه‌گذاری اصفهان با تمرکز بر 
جذب سرمایه‌گذاران داخلی و خارجی، 
توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر، هوش 
مصنوعی، مشارکت مردمی و کاهش 
موانع اداری برگزار می‌شود.وی افزود: 
تلاش ما این است که اقتصاد استان 
از الگوه��ای س��نتی فاصل��ه بگیرد 
و به س��مت اقتص��ادی پیش��رفته، 
 فناورمح��ور و ارزش‌آفری��ن حرکت 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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