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خبرپزشكي ‌ مونوکسیدکربن؛ قاتل بی‌رنگ و بی‌بو

 در کمین خانه‌ها با شروع فصل سرما

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيـين تكليـف    هيات دوم 26/05/1405مورخ 145060301058017548شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

صـادره از در   606هادي خواجوي فرزند احمد بشـماره شناسـنامه    خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
مترمربع پلاك شماره  37/700بري كشاورزي بدون درج اعياني به مساحت قطعه زمين با كار ششدانگ يك

 06/10/1397مـورخ   17387سند انتقال شماره  برابرخريداري واقع در هومند اصلي  – 89فرعي از  2931
لـذا بـه    گرديـده اسـت  محرز  مهري شادادخش  ث شعبان ميرزائي و خانم خانم دماوند از ورا 4دفترخانه 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه    

تسـليم اعتـراض   تـاريخ  ز را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه ا    اعتراض خود
ا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صـورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم      ر دادخواست خود

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 04/08/1405 دوشنبه نوبت اول: تاريخ انتشار

 19/08/1405شنبه سه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -د و املاك دماوند ثبت اسنا رئيس            ش  -810/1660 م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيـين تكليـف    هيات دوم 18/05/1405مورخ 140560301058015912شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
صادره از  1609رضا جوانمرد فرزند نصراله بشماره شناسنامه د ومحم خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا

مترمربـع   00/725قطعه زمين با كاربري كشاورزي بدون درج اعياني به مسـاحت  دماوند در ششدانگ يك 
اصلي واقع در هومند آبسرد خريداري از از علي اصغر بخشي برابر سند  – 89فرعي از  2862پلاك شماره 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  گرديده استمحرز دماوند  3دفترخانه  25/07/1390مورخ  14587رسمي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي   15دردونوبت به فاصله 

اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره     
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي    از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 04/08/1405 دوشنبه نوبت اول: تاريخ انتشار
 19/08/1405شنبه سه  تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -د و املاك دماوند ثبت اسنا رئيس               ش-809/1658 م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيـين تكليـف    هيات دوم 17/06/1405مورخ 140560301058021000شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 از هصـادر  4785بشماره شناسـنامه  خانم سعيد مرشدي فرزند علي اصغر /آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
 507فرعـي   شـماره  مترمربع پلاك  71/468چهارديواري به مساحت  زمينيك قطعه  در ششدانگدماوند 

گرديـده  محـرز   اصلي واقع در ساران خريداري مع الواسطه از اصغر مرشدي 77فرعي از  148مفروزي از 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  است

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت  
تسـليم اعتـراض    از تاريخدوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 04/08/1405شنبه  دو نوبت اول: تاريخ انتشار
 19/08/1405شنبه سه  تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -د و املاك دماوند ثبت اسنا رئيس                   ش  -1651/ 800م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضـوع قـانون تعيـين     هيات دوم 17/06/1405مورخ 140560301058021022شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره  فاطمه ولي خاني فرزند علي حسين  خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
چهـارديواري بـه    محصـور   يك قطعه زمين گدر ششدان ورامين از هصادر 4600028937شناسنامه 
اصـلي واقـع در    77فرعـي از   148مفـروزي از   508فرعي  شماره مترمربع پلاك  71/468مساحت 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب   گرديده استمحرز  ساران خريداري مع الواسطه از اصغر مرشدي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به 
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريخاين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 04/08/1405شنبه  دو نوبت اول: تاريخ انتشار
 19/08/1405شنبه سه  تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -د و املاك دماوند ثبت اسنا رئيس    ش  -801/1652م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     هيات دوم 20/05/1405مورخ 140560301058016229شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

ابوالفضـل كاشـفي فرزنـد احمـد بشـماره       خـانم /آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـه    كشـاورزي بـا كـاربري   قطعه زمين  ششدانگ يك صادره از دماوند در 0430069626شناسنامه 
اصـلي واقـع در    117فرعي از  85از  مفروزي فرعي -324 شماره مترمربع پلاك 18/6330مساحت 

لذا بـه منظـور    گرديده استمحرز  آبسرد  خريداري مع الواسطه از آقاي ابراهيم حاجي آبادي دهن
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

اريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت   ت صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 04/08/1405شنبه دو نوبت اول: تاريخ انتشار

 19/08/1405شنبه سه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -د و املاك دماوند ثبت اسنا رئيس    ش  -802/1653م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     هيات دوم 20/06/1405مورخ 140560301058021811شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
ابوالفضـل كاشـفي فرزنـد احمـد بشـماره       خـانم /آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـه   كشـاورزي بـا كـاربري   قطعه زمين  ششدانگ يك صادره از دماوند در 0430069626شناسنامه 
برابر خريداري هومند  واقع دراصلي  89مفروزي فرعي  2926 شماره مترمربع پلاك 50/92مساحت 

نوبت به  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز مبايعه نامه عادي از محمد فرجي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 

داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 04/08/1405شنبه دو نوبت اول: تاريخ انتشار
 19/08/1405شنبه سه  تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -د و املاك دماوند ثبت اسنا رئيس     ش  -803/1654م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيـين تكليـف    هيات دوم 31/05/1405مورخ 140560301058018277شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 0430069626ابوالفضل كاشـفي فرزنـد احمـد بشـماره شناسـنامه       خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
 مترمربـع پـلاك   10/3450به مساحت   كشاورزيبا كاربري قطعه زمين  ششدانگ يك صادره از دماوند در

دهن خريداري مع الواسطه از آقايـان سـيد   اصلي واقع در  117فرعي از  97مفروزي از فرعي  649 شماره
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت   گرديده استمحرز  محمد اعلاالدين و عماد الدين ميرمطهري

اعتراضـي   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي  15به فاصله 
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد    از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد.
 04/08/1405شنبه دو نوبت اول: تاريخ انتشار

 19/08/1405شنبه سه  تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -د و املاك دماوند ثبت اسنا رئيس        ش   -804/1655م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
هيات اول موضـوع قـانون تعيـين     14/05/1405مورخ 140560301058015211شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشـماره    سعيد  فرزندعباس ختايي كاشاني  خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـه مسـاحت    با كاربري كشاورزي  طعه زمينيك ق در ششدانگ از هصادر 0011013771شناسنامه 
  خريـداري صالح آباد اصلي واقع در 194فرعي از1از  مفروز  فرعي244  شماره مترمربع پلاك1310

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز  مع الواسطه از مير مطهري 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  15

باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 04/08/1405شنبه  دو نوبت اول: تاريخ انتشار
 19/08/1405چهارشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -د و املاك دماوند ثبت اسنا رئيس    ش  -1648/ 791م/الف
 

خبرهاازعالم علم

نشستن طولانی‌مدت چه تأثیری بر گردش خون 
پاها دارد؟

ساعت‌های طولانی نشستن پشت میز کار، هنگام رانندگی یا تماشای تلویزیون 
می‌تواند فرصت فعالیت عضلات پا را کاهش دهد. کم‌تحرکی مداوم علاوه بر تأثیر 
بر سلامت عمومی، ممکن است به احساس سنگینی و ناراحتی در پاها منجر شود؛ 

به همین دلیل، وقفه‌های کوتاه حرکتی در طول روز اهمیت دارند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، بدن انسان برای حفظ عملکرد طبیعی خود به 
حرکت منظم نیاز دارد. عضلات ساق پا هنگام راه رفتن و فعالیت، به بازگشت 
خون از اندام‌های تحتانی به س��مت قلب کمک می‌کنند. زمانی که فرد برای 
مدت طولانی بدون تغییر وضعیت می‌نش��یند، ای��ن فعالیت عضلانی کاهش 
می‌یابد و خون ممکن است بیشتر در بخش‌های پایینی بدن تجمع پیدا کند.

برخی افراد پس از چند ساعت نشستن، احساس سنگینی، تورم خفیف 
مچ پا یا خش��کی عضلات را تجربه می‌کنند. این نش��انه‌ها می‌توانند دلایل 

مختلفی داشته باشند و نباید همه آن‌ها را صرفاً به کم‌تحرکی نسبت داد.
 چرا وقفه‌های حرکتی اهمیت دارند؟

فعالیت بدنی منظم به عملکرد مناس��ب قل��ب و عروق کمک می‌کند و 
شکس��تن دوره‌های طولانی نشستن، راهی ساده برای افزایش تحرک روزانه 
اس��ت. برخاس��تن از صندلی، چن��د دقیقه راه رفتن در محی��ط کار و انجام 

حرکت‌های ملایم مچ پا می‌تواند عضلات اندام تحتانی را فعال کند.
اف��رادی که کار اداری دارند، می‌توانن��د در فاصله میان وظایف کاری از 
جای خود بلند شوند یا بخشی از تماس‌های تلفنی را در حالت ایستاده انجام 
دهند. انتخاب پله به‌جای آسانس��ور در مسیرهای کوتاه و پیاده‌روی در زمان 

استراحت نیز فرصت بیشتری برای حرکت فراهم می‌کند.
 چه زمانی تورم پا نیاز به بررسی دارد؟

تورم پا همیش��ه ناش��ی از نشس��تن طولانی نیس��ت. اگر یک پا به‌طور 
ناگهانی متورم ش��ود یا با درد، قرمزی و گرمی همراه باش��د، ارزیابی فوری 
پزش��کی ضروری اس��ت؛ زیرا این علائم گاهی می‌توانند با لخته شدن خون 
در عروق عمقی ارتباط داش��ته باشند. بروز تنگی نفس ناگهانی یا درد قفسه 

سینه همراه با چنین علائمی، نیازمند دریافت کمک اورژانسی است.
در مجم��وع، کاهش زمان نشس��تن پیوس��ته و گنجان��دن حرکت‌های 
کوتاه در برنامه روزانه، گامی س��اده برای حمایت از سلامت عروق و عضلات 
محس��وب می‌ش��ود. با این حال، افرادی که بیماری‌های زمینه‌ای دارند یا با 
تورم مداوم پا روبه‌رو هس��تند، بهتر است درباره علت علائم و میزان فعالیت 

مناسب با پزشک مشورت کنند.

کمبود ویتامین B12 چگونه اعصاب را تحت 
تأثیر قرار می‌دهد؟

ویتامی��ن B12 علاوه بر نقش مه��م در تولید گلبول‌ه��ای قرمز، برای 
عملکرد طبیعی دس��تگاه عصبی و حفظ سلامت سلول‌های عصبی ضروری 
اس��ت. کمبود این ویتامین ممکن است با گزگز دست‌وپا، بی‌حسی، اختلال 
تعادل و مش��کلات حافظه همراه ش��ود و در صورت تأخیر در تش��خیص و 

درمان، برخی آسیب‌های عصبی آن ماندگار شوند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، ویتامین B12 از م��واد مغذی ضروری برای 
عملکرد طبیعی بدن اس��ت که در س��اخت DNA، تولید گلبول‌های قرمز 
و حفظ سلامت غلاف میلین، پوش��ش محافظ اطراف بسیاری از رشته‌های 

عصبی، نقش دارد.
بدن انسان نمی‌تواند این ویتامین را به میزان کافی تولید کند و باید آن را 
از منابع غذایی یا مکمل‌های مورد نیاز دریافت کند. گوشت، ماهی، تخم‌مرغ، 

لبنیات و برخی محصولات غنی‌شده از منابع این ویتامین هستند.
با این حال، دریافت ناکافی تنها علت کمبود B12 نیس��ت و اختلال در 

جذب آن نیز می‌تواند به کاهش ذخایر بدن منجر شود.
 چرا کمبود B12 به اعصاب آسیب می‌زند؟

ویتامین B12 در حفظ س��اختار و عملک��رد طبیعی اعصاب نقش دارد. 
هنگام��ی که می��زان این ویتامین برای مدت طولان��ی کاهش پیدا می‌کند، 

عملکرد دستگاه عصبی ممکن است مختل شود.
از علائم احتمالی این وضعیت می‌توان به گزگز یا سوزن‌س��وزن ش��دن 
دس��ت‌ها و پاه��ا، کاهش ح��س اندام‌ها، ضعف عضلانی و مش��کلات تعادل 
اش��اره کرد. برخی افراد نیز ممکن است با اختلال تمرکز، تغییرات خلقی یا 

مشکلات حافظه مواجه شوند.
این علائم اختصاصی نیستند و بیماری‌های دیگری نیز می‌توانند چنین 
نش��انه‌هایی ایجاد کنند؛ بنابراین تشخیص کمبود B12 تنها بر اساس علائم 

امکان‌پذیر نیست.
 چه افرادی بیشتر در معرض کمبود هستند؟

افرادی که رژیم غذایی کاملًا گیاهی دارند و از منابع غنی‌شده یا مکمل 
مناسب استفاده نمی‌کنند، ممکن است بیشتر در معرض کمبود این ویتامین 

قرار بگیرند.
همچنین س��المندان، افراد مبتلا به برخی بیماری‌های گوارشی، کسانی 
ک��ه جراحی‌های خاص معده یا روده انجام داده‌اند و افراد مبتلا به کم‌خونی 

پرنیشیوز ممکن است در جذب B12 مشکل داشته باشند.
مص��رف طولانی‌م��دت برخی داروه��ا، از جمله متفورمی��ن و داروهای 
کاهنده اسید معده، نیز می‌تواند در بعضی افراد با کاهش سطح این ویتامین 

ارتباط داشته باشد.
 آیا کمبود B12 همیشه با کم‌خونی همراه است؟

خیر. اگرچه کمبود B12 ممکن است باعث کم‌خونی مگالوبلاستیک شود، 
علائم عصبی گاهی ب��دون کم‌خونی واضح نیز بروز می‌کنند. به همین دلیل، 

طبیعی بودن هموگلوبین به‌تنهایی برای رد کمبود این ویتامین کافی نیست.
 جمع‌بندی

کمبود ویتامین B12 فقط به خس��تگی یا کم‌خونی محدود نمی‌ش��ود 
و ممکن اس��ت دس��تگاه عصبی را نی��ز درگیر کند. تش��خیص زودهنگام و 
درمان مناس��ب اهمیت زیادی دارد، زیرا آسیب‌های عصبی ناشی از کمبود 

طولانی‌مدت در برخی موارد به‌طور کامل برگشت‌پذیر نیستند.
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2-فل��زي‌ نقره‌ يي‌ رنگ كه‌ ام�الح‌ آن‌ در طب و 
صنعت به‌ كار مي‌ رود - با تكرار آن‌ دهان‌ شيرين‌ 
نمي‌ش��ود - عضو رفتار 3-مظهر روشنايي‌ - رود 
س��ير دري��ا - از ادوات جنگ قديم‌ - ش��هري‌ در 
آلمان‌ 4-نوع��ي‌ ني‌ كه‌ ب��راي‌ حصيربافي‌ به‌ كار 
ميرود - گوس��فند جنگي‌ - از قهرمانان‌ شاهنامه‌ 
 5-ره‌ آورد س��اوجي‌ - ي��ار قي��س- آزموده‌ه��ا 
6-پ��رده‌ در اس��ت- فراخ��ي‌ روزي‌ - گذر كردن‌ 
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عرب��ي‌ - پيامب��ر بت ش��كن‌ - بدگويي‌ ش��عري‌ 
9-فلز آش��پزخانه‌ - يار ديرين‌ سهند - واحد پول‌ 
عربس��تان‌ 10-نيرو و قدرت- صندلي‌ استادي‌ - 
شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 11-تند و تيز - كاشف گردش 
خون‌ - خوراك چهارپايان‌ 12-از زمينهاي‌ زراعي‌ 
- چه‌ بس��يار - چ��اه‌ جهنم��ي‌ 13-راه‌ ميانبر - 
 قدرت و توان‌ - تحركيات شيطاني‌ - گل‌ ته‌ جوي‌

 14-از بيماريه��اي‌ واگي��ر - پايتخت همس��ايه‌ 
ش��رقي‌ - از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ با گلهاي‌ 
زيبا 15-از شاهان‌ هخامنشي‌ - بر كس مگوييد 
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‌1-خدا نكند - به‌ درياچه‌ اروميه‌ مي‌ ريزد 2-از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ 
ب��ا گله��اي‌ زيبا - به‌ كي اندازه‌ هس��تند - گردو غبار 3-واحد س��طح‌ - بانوي‌ 
بزرگ- كشيدني‌ دردناك- واحد سطح‌ 4-نخ‌ تابيده‌ - پول‌ خرد اسپانيا - اولاد 
پيامبرند 5-زمين‌ ش��وره‌ زار - يار خاموش- خان‌ مفعولي‌ 6-ناشدني‌ - هر چيز 
دورنگ- آهسته‌ 7-نماينده‌ است- دوباره‌ كاري‌ - كافيست8-آواز خوش- داراي‌ 
دانشنامه‌ - از هم‌ پاشيده‌ 9-دودمان‌ - صورتحساب- خشك10-اره‌ درودگري‌ 
- آب فراوان‌ و پايكزه‌ - ته‌ نش��ين‌ ش��دن‌ 11-گزارش و خبرچيني‌ - جناحين‌ 
جنگ12-انواع‌ تب اس��ت- مظهر روشنايي‌ - گردو غبار 13-بالاي‌ انگليسي‌ - 
فصل‌ كتاب- خان‌ مفعولي‌ - صداي‌ پش��ه‌ 14-بازگش��ت- بازار پرخريدار - از 
كشورهاي‌ آسياي‌ جنوب شرقي‌ 15-بي‌ صبر و ناشيكبا - كشنده‌ ترين‌ زهر  

محققان می گویند فقط یک نوش��یدنی کافئین‌دار 
 در هفت��ه می‌تواند در رش��د مغز ک��ودک تغییر ایجاد

 کند.
 ب��ه گ��زارش مه��ر ب��ه نق��ل از هل��ث دی نی��وز، 
»دیویانگان��ا راکش«، نویس��نده ارش��د از کالج کینگ 
لن��دن، گفت: »کافئی��ن بخش عادی زندگ��ی روزمره 
اس��ت که به راحتی می‌توان فرام��وش کرد که جوانان 
 نیز آن را مصرف می‌کنند. مطالعات نشان داده است که

 دو س��وم نوجوان��ان حداقل یک ب��ار در هفته کافئین 
مص��رف می‌کنند. ب��ا وجود اینکه می توان��د یک ماده 

روانگردان محسوب می شود.«
 برای این مطالع��ه، محققان بیش از ۹۶۰۰ کودک

 ۹ تا ۱۱ س��اله را م��ورد مطالعه ق��رار دادند و مصرف 
کافئین، خواب و اس��کن‌های مغزی MRI را بررس��ی 

کردن��د. بیش��تر دریافت کافئی��ن آنها از نوش��ابه‌های 
غیرالکلی، و همچنین قهوه و چای بود.

کودکان��ی ک��ه بیش��تر از این محرک ه��ا مصرف 

می‌کردن��د، کمتر می‌خوابیدند و س��طح کمی کمتری 
در لایه بیرونی مغز داش��تند- منطق��ه‌ای که در توجه، 

تصمیم‌گیری و احساسات نقش دارد.
محققان فکر می‌کنند خواب کوتاه‌تر ممکن است تا 
ح��دودی این تفاوت‌های مغزی را که با مصرف حداقل 
ی��ک نوش��یدنی کافئی��ن‌دار در هفته ظاهر می‌ش��ود، 

توضیح دهد.
نوجوانانی که کافئین بیش��تری مصرف می‌کردند، 
علائم سلامت روان بیشتری از جمله توجه، خلق و خو 

و رفتار را نیز گزارش کردند.
راکش گفت:»نتایج ما نش��ان می‌دهد که وقتی در 
مورد س�المت روان جوانان فک��ر می‌کنیم، هم مصرف 
کافئین، از جمله از طریق نوش��ابه، و هم خواب، ارزش 

توجه دارند.«

ارتباط کافئین، خواب و سلامت روان کودکان

مونوکس��یدکربن گازی بی‌رنگ، بی‌بو و غیرمحرک 
است که می‌تواند موجب مسمومیت و حتی مرگ شود. 
س��ردرد، گیج��ی، خواب‌آلودگی، ته��وع و تپش قلب از 
علائم این مس��مومیت است و در صورت مواجهه با فرد 
مشکوک به مس��مومیت، باید او را به هوای آزاد منتقل 

کرد و بلافاصله با اورژانس ۱۱۵ تماس گرفت.
به گزارش ایس��نا؛ طبق اعلام س��ازمان غذا و دارو، 
‌یکش��نبه س��وم آبان ماه به عنوان »روز پیش��گیری از 
مس��مومیت ناش��ی از گازه��ا و مونوکس��یدکربن« در 
هفته پیشگیری از مس��مومیت‌ها نامگذاری شده است. 
مس��مومیت با گاز مونوکسیدکربن یکی از کشنده‌ترین 
مس��مومیت های غیرعمدی در کشور است و شیوع آن 

در ‌فصل سرما بالاتر است. ‌
مونو کسید کربن گازی بی‌رنگ، بی‌بو و بدون طعم 
و غیر محرک است که در اثر سوختن ناقص سوخت‌های 
فس��یلی مانند نف��ت، گاز، بنزین، گازوئی��ل، دود اگزوز 
اتومبیل و ذغال چوب حاصل می‌ش��ود. در هنگام بروز 
آتش‌س��وزی علاوه بر ایجاد گاز مونوکس��یدکربن، گاز 
س��یانید از سوختن مواد پلاس��تیکی ایجاد می‌شود که 

شدیدا سمی است.
بر همین اساس نیز با شروع فصل سرما باید قبل از 
راه‌اندازی مجدد وسایل گرمایشی گازسوز و نفتی منزل، 
آنه��ا را از نظر اتصالات و دودکش کنترل کنیم. س��رد 

ب��ودن لوله دودکش بخاری، دلیل بر خارج نش��دن دود 
و گاز سمی است.

علائم تماس طولانی با مونوکس��یدکربن نیز شامل 
سردرد، گیجی، ضربان شدید ش��قیقه‌ها، وزوز گوش و 
خواب‌آلودگی اس��ت. در ادامه تماس، فرد مسموم دچار 

تهوع، استفراغ و تپش قلب می‌شود.
علائم مسمومیت با مونوکسیدکربن در کودکان نیز 
تهوع، اس��تفراغ و اسهال است که با مقادیر پایین‌تری از 
مونوکسیدکربن بروز می‌کند. تاکید می‌شود که استفاده 
از آب‌گرم‌کن نفتی یا گازی و یا دستگاه پکیج در داخل 

محیط حمام و یا محیط‌های کوچک دربس��ته منجر به 
سوخت ناقص و مسمومیت با گاز خواهد شد.

همچنی��ن حض��ور در گاراژه��ای دربس��ته که در 
آن اتومبی��ل ب��ا موتور روش��ن وج��ود دارد، خطر بروز 
مس��مومیت با مونوکس��یدکربن را به همراه دارد. لازم 
اس��ت از خوابیدن در داخل اتومبیل روش��ن درحالیکه 

کولر و یا بخاری آن روشن است نیز خودداری شود.
مواردی از مسمومیت‌های کشنده با مونوکسیدکربن 
در رانندگانی گزارش‌شده که برای گرم کردن خودروی 
خود در فصول س��رد س��ال از گاز پیک‌نیکی اس��تفاده 

کرده‌اند.
اس��تفاده از بخاری‌ه��ای ب��دون دودک��ش تنها در 
محیط‌هایی که دارای تهویه و جریان مناسب هوا باشند 
مجاز اس��ت و لازم اس��ت از بکار بردن این وس��ایل در 

محیط‌های بسته و فاقد جریان هوا خودداری شود.
گاز  از  مقادی��ری  س��یگار  دود  در  همچنی��ن 
مونوکس��یدکربن موجود است و این گاز می‌تواند در اثر 
مصرف طولانی‌مدت سیگار سبب بروز مسمومیت مزمن 

در افراد سیگاری شود.
در مجموع بنابر اعلام س��ازمان غ��ذا و دارو، اولین 
اق��دام در برخورد ب��ا فردی که با گاز مونوکس��یدکربن 
مس��موم شده است، انتقال مصدوم به هوای آزاد است و 

باید سریع‌تر با عوامل اورژانس۱۱۵ تماس گرفت.
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