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خبرپزشكي رئیس انجمن علمی چشم پزشکی ایران:

ایران جزو پنج کشور اول دنیا در پیوند 
سلول‌های بنیادی چشم

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 22/06/1405مورخ 140560301058022397شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

خانم هاشم صباغ خراساني فرزند مجيد بشـماره   /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 بدون درج اعيانيبا كاربري كشاورزي  عه زمينيك قط در ششدانگ صادره از مشهد 5766شناسنامه 

اصلي واقـع در   56فرعي از  349از  مفروزي فرعي 6342  شماره پلاك مترمربع 76/352به مساحت 
لـذا بـه منظـور     گرديده استمحرز  مع الواسطه از مريم چراغي ورثه اصغر چراغيمشاء خريداري 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت    

تسـليم  تـاريخ  ز دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه ا  
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405يكشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس   ش     -1/890/1833م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 25/05/1405مورخ 140560301058016995شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره  قدسي خداشـناس فرزنـد احمـد     آقاي / خانم نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا
 33/228به مساحت  محصور يك قطعه زمينششدانگ سه دانگ مشاع از در  صادره از  87شناسنامه 

اصلي واقع در دماوند انتقالي موروثي  -2سنگ فرعي از  7148از  فرعي 7309مترمربع پلاك شماره 
لـذا بـه    گرديـده اسـت  محرز از خانم طيبه حاجي حسيني برابر تقسيم نامه عادي بين وراث نامبرده 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت  

تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/08/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش    -903/1842م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و
موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 26/03/1405مورخ 140560301058009343شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشـماره شناسـنامه   كاظم فرزند  آقاي اميرحسين خاكي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

 مترمربع در 70/535به مساحت  بري كشاورزي با كار يك قطعه زمين در ششدانگاز  هصادر23126
مبايعـه نامـه   مشاء خريداري برابر اصلي واقع در  56فرعي از  83از  فرعي 6327 پلاك  قسمتي از 

 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله   گرديده استمحرز  عادي از كاظم خاكي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405يكشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش   -1766/ 849م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 19/05/1405مورخ 140560301058016138شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه     رضافرزند  خانم زهره قديمياقاي/نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـه    بـدون درج اعيـاني   با كـاربري كشـاورزي   يك قطعه زمين در ششدانگتهران از  هصادر3168

اصـلي واقـع در    -194فرعـي از   -1از  مفروزي رعيف 209شماره  مترمربع پلاك 09/982مساحت 
لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب    گرديده استمحرز صالح آباد خريداري از آقا محمدرضا قديمي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به 

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريخاين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405يكشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس     ش    -1767/ 853م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 17/05/1405مورخ 140560301058015655شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

علـي اكبـر   فرزنـد  ا محمدي شوره ئـي  خانم زهرآقاي/نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بدون درج  يك قطعه زمين ششدانگ گ مشاع از سه دان درتهران از  هصادر 12785بشماره شناسنامه 

يـك   از  مفـروز  فرعي 193 پلاك  شمارهبمترمربع  63/503به مساحت  كشاورزي كاربري با اعياني
 133677برابر سـند رسـمي شـماره     خريداريدماوند صالح آباد اصلي واقع در  194 سنگفرعي از

 دو لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب در    گرديده استمحرز دفتر يك دماوند  19/06/1399مورخ 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي  15نوبت به فاصله 

را بـه ايـن    اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع  از تاريخاداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 09/08/1405شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405يكشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش  -854/1768م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 17/05/1405مورخ 140560301058015654شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

سعيد بشـماره شناسـنامه   فرزند آقاي محمدرضا كاروين نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 با بدون درج اعياني يك قطعه زمين ششدانگ  سه دانگ مشاع از درتهران از  هصادر 0200056301

 فرعـي از يـك   از  مفروز فرعي 193 پلاك  شمارهبمترمربع  63/503به مساحت  كشاورزي كاربري
مـورخ   133677برابر سـند رسـمي شـماره     خريداريدماوند صالح آباد اصلي واقع در  194 سنگ 

لذا به منظور اطلاع عمـوم   گرديده استمحرز  از محمدرضا امين تبار دفتر يك دماوند 19/06/1399
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15مراتب دردونوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 
تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخه خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكما

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 09/08/1405شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405يكشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس     ش   -1769/ 855م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 04/06/1405مورخ 140560301058019211شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه   براتعلـي  فرزنـد  خانم ناهيد ايـدآلي  نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـه    اعيـاني  درج بـدون  كشاورزي كاربري با نيك قطعه زمي ششدانگ درتهران از  هصادر 54607

سـند   خريـداري هاشمك اصلي واقع در  193از  فرعي  80 شماره پلاكمترمربع  85/1001مساحت 
محـرز  تهران از حسين توكلي زاده   1075دفترخانه  06/12/1397مورخ  20355انتقال قطعي شماره 

روز آگهي مي شود درصورتي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده است
تاريخ انتشـار   كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      از تاريخ

 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405يكشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش  -1770/ 856م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 03/06/1405مورخ 140560301058018675شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 محمـدجواد  فرزنـد  آقاي عليرضـا قاضـي زاده منفـرد     نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 درج بدون كشاورزي كاربري با يك قطعه زمين ششدانگ درتهران از  هصادر 3676بشماره شناسنامه 

 هومند خريداري برابر اصلي واقع در  89از  فرعي 2839شماره  پلاكمترمربع 499به مساحت   اعياني
گرديده محرز دماوند از گل علي خراساني  6دفترخانه  12/10/1397مورخ  17473سند انتقال شماره 

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  است
تاريخ انتشار اولين  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

از اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه    
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي  تاريخ
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خبرهاازعالم علم

ارتباط میان پیاده‌روی سریع‌تر و طول عمر بیشتر
روزانه‌تان  س��رعت قدم‌زدن‌ه��ای 

می‌تواند نشانگر طول عمر شما باشد.
به گزاش مهر به نقل از مدیسن نت، 
در مطالع��ه‌ای جدید، مش��خص ش��د 
اف��رادی که با گام‌های س��ریع‌تری راه 
می‌روند، کمت��ر در معرض خطر مرگ 

زودرس قرار دارند.
پژوهش��گران گ��زارش دادن��د که 
س��رعت بالات��ر در پی��اده‌روی و تعداد 

گام‌ه��ای بیش��تر در دقیقه، هر دو با کاهش خط��ر مرگ‌ومیر )به هر علتی( 
مرتبط هستند.

به گفته پژوهش��گران، س��رعت پی��اده‌روی و تعداد گام‌ه��ا، با احتمال 
مرگ‌ومیر ناشی از هر علتی ارتباط معناداری داشتند.

 در ای��ن مطالع��ه جدی��د، محقق��ان داده‌ه��ای مرب��وط ب��ه بی��ش از
  ۴۰۰۰ کارمند دولت بریتانیا را تحلیل کردند که در یک پروژه تحقیقاتی سلامت 
)که در اواخر دهه ۱۹۸۰ آغاز ش��ده بود( شرکت داشتند. میانگین سنی این 

افراد در زمان انجام مطالعه، حدود ۶۹ سال بود.
ش��رکت‌کنندگان هر چهار تا پنج سال یک‌بار تحت معاینات بالینی قرار 
می‌گرفتند. در سال‌های ۲۰۱۲ و ۲۰۱۳، سرعت پیاده‌روی آن‌ها اندازه‌گیری 
ش��د و همچنین دستگاهی به آن‌ها متصل ش��د تا تعداد گام‌هایشان در هر 

دقیقه را هنگام راه رفتن ثبت کند.
 ای��ن مطالع��ه نش��ان داد که س��رعت بالات��ر در پیاده‌روی ب��ا کاهش

 ۲۳ درصدی خطر مرگ در طول دوره مطالعه مرتبط است. همچنین، پیاده 
روی سریع‌تر )تعداد گام بیشتر در دقیقه( با کاهش ۱۷ درصدی خطر مرگ 

همراه بود.
دکتر »تئودور استرنج«، رئیس بخش پزشکی در بیمارستان دانشگاهی 
نورث‌ول اس��تیتن آیلند در نیویورک، می‌گوید: »دلایل متعددی وجود دارد 

که چرا پیاده‌روی سریع‌تر می‌تواند با طول عمر بیشتر مرتبط باشد.«
دکتر استرنج اظهار داشت: »پیاده‌روی با گام‌های سریع‌تر نشان می‌دهد 
که فرد با بیماری‌های مزمن کمتری زندگی می‌کند و اگر هم به بیماری‌هایی 

مبتلا باشد، آن بیماری‌ها به‌خوبی تحت کنترل هستند.«
او توضیح داد که با این حال، هنگامی که وضعیت س�المت رو به افول 
می‌گذارد، »س��رعت پیاده‌روی ممکن اس��ت یکی از نخستین شاخص‌های 

عملکردی باشد که هم‌زمان با افت سلامت، کاهش می‌یابد.«
وی در ادامه افزود: »س��رعت بالاتر در راه رفتن، احتمالاً با سلامت بهتر 
مرتبط اس��ت. و با کاهش این س��رعت، خطر زمین‌خوردن، ضعف جسمانی، 
افت توانایی‌های ش��ناختی و در نهایت، افزایش احتمال ابتلا به بیماری‌ها و 

مرگ‌ومیر بیشتر می‌شود.«
اس��ترنج توصیه می‌کند کسانی که می‌خواهند سرعت راه رفتن خود را 
افزایش دهند، باید با س��رعتی شروع کنند که برایشان راحت است و سپس 

به‌تدریج تعداد قدم‌های خود در دقیقه را زیاد کنند.
او می‌افزاید: »احتمالاً برداشتن قدم‌های کوتاه‌تر، از نظر خطر سکندری 

خوردن و موارد مشابه، ایمن‌تر از برداشتن قدم‌های بلند است.«
اس��ترنج می‌گوید ب��ه وضعیت بدنی خود توجه داش��ته باش��ید: صاف 
بایس��تید، ش��انه‌ها را عقب بدهید، بدنی رها و آرام داشته باشید و هنگام راه 

رفتن دست‌هایتان را حرکت دهید.

قهوه و چای چه تأثیری بر تیروئید دارند؟
غده تیروئید در جلوی گردن قرار 
دارد و با تولید هورمون های تیروئیدی، 
بر س��وخت و س��از بدن، ضربان قلب، 
دمای بدن و میزان مصرف انرژی تاثیر 

می گذارد.
قه��وه و چای ب��ه دلیل داش��تن 

کافئین می توانند هوش��یاری را افزایش دهند، اما شواهد علمی نشان نمی 
دهد که مصرف معمول این نوشیدنی ها به تنهایی باعث کم کاری یا پرکاری 
تیروئید می ش��ود. نکته مهم برای افراد مبتلا به ک��م کاری تیروئید، زمان 

نوشیدن قهوه یا چای در ارتباط با مصرف داروی لووتیروکسین است.
 تیروئید چه وظیفه ای در بدن دارد؟

غ��ده تیروئی��د در جلوی گ��ردن ق��رار دارد و با تولی��د هورمون های 
تیروئیدی، بر س��وخت و ساز بدن، ضربان قلب، دمای بدن و میزان مصرف 

انرژی تاثیر می گذارد.
کم کاری تیروئید ممکن اس��ت با خس��تگی، احس��اس سرما، یبوست، 
خش��کی پوس��ت و افزایش وزن همراه باشد. در مقابل، پرکاری تیروئید می 
توان��د باعث تپ��ش قلب، لرزش دس��ت، تعریق زیاد، حساس��یت به گرما و 
کاهش وزن ش��ود. این نش��انه ها اختصاصی نیستند و تشخیص بیماری به 

بررسی پزشکی و آزمایش خون نیاز دارد.
 قهوه چگونه بر داروی تیروئید تاثیر می گذارد؟

قهوه می تواند جذب داروی لووتیروکس��ین، که برای درمان کم کاری 
تیروئی��د تجویز می ش��ود، کاهش ده��د؛ به ویژه اگر هم زم��ان با قرص یا 
بلافاصله پس از آن مصرف شود. در صورت کاهش جذب دارو، کنترل سطح 

هورمون های تیروئید ممکن است دشوارتر شود.
ب��رای پیش��گیری از این مش��کل، توصیه معمول این اس��ت که قرص 
لووتیروکس��ین با آب و با معده خالی مصرف ش��ود و پیش از نوشیدن قهوه 
یا چای کافئین دار، دس��ت کم 30 تا 60 دقیقه فاصله باش��د. رعایت فاصله 
60 دقیقه ای برای قهوه می تواند به جذب پایدارتر دارو کمک کند. برخی 
ش��کل های مایع دارو ممکن اس��ت دس��تور مصرف متفاوتی داشته باشند؛ 

بنابراین باید راهنمای همان فرآورده و توصیه پزشک رعایت شود.
 آی�ا اف�راد مبتلا به بیم�اری تیروئی�د باید کافئی�ن را کنار 

بگذارند؟
خیر.ابتلا به کم کاری یا پرکاری تیروئید به معنای ممنوعیت همیشگی 
قهوه و چای نیس��ت. با این حال، کافئین ممکن است در برخی افراد باعث 
تشدید تپش قلب، لرزش، اضطراب یا اختلال خواب شود. افرادی که چنین 
علائم��ی دارند بهتر اس��ت مقدار مص��رف خود را کاه��ش دهند و واکنش 
 بدنش��ان را بررس��ی کنند.ش��واهد موجود همچنین از این ادعا پش��تیبانی 
نمی کنن��د که مصرف معمول قهوه حتما باعث افزایش کورتیزول و در پی 
آن اضافه وزن یا خستگی مزمن ناشی از اختلال تیروئید می شود. مهم تر از 
حذف کامل کافئین، رعایت زمان مصرف دارو، پیگیری آزمایش ها و تنظیم 
درمان زیر نظر پزش��ک اس��ت.اگر علائمی مانند تپش قلب، خستگی مداوم 
ی��ا تغییر وزن دارید، برای بررس��ی علت به پزش��ک مراجعه کنید و داروی 

تیروئید را بدون مشورت تغییر ندهید یا قطع نکنید.
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معاون پرستاری وزارت بهداشت، بر آمادگی خدمات 
رسانی نیروهای پرستاری در شرایط اضطراری تاکید کرد.

به گزارش مه��ر به نقل از وبدا، عب��اس عبادی، با 
اش��اره به موقعیت حادثه‌خیز ای��ران و تجربه حوادث و 
بحران‌های اخیر کش��ور، آمادگی مستمر نظام سلامت 
برای مواجهه با شرایط اضطراری را ضرورتی انکارناپذیر 
دانس��ت و گفت: اگرچه س��اختارهای مش��خصی برای 
مدیری��ت بحران در نظام س�المت پیش‌بینی ش��ده و 
نقش‌ها و مس��ئولیت‌ها تا حدود زیادی تعیین شده‌اند، 
حف��ظ آمادگی عملیات��ی، برگزاری مس��تمر مانورها و 
ارتقای توانمندی نیروهای انسانی باید به‌صورت پیوسته 

دنبال شود.
وی با اشاره به حوادثی همچون انفجار بندر شهید 
رجایی و تجربه‌های اخیر کش��ور در مواجهه با شرایط 
بحران��ی، اف��زود: این ح��وادث ض��رورت آمادگی همه 
بخش‌های نظام س�المت، به‌ویژه گروه‌های پرس��تاری 
را بی��ش از پیش آش��کار می‌کند. در چنین ش��رایطی، 

برخ��ورداری از دانش تخصص��ی، مهارت‌های عملی و 
توانمن��دی مدیریتی برای حضور مؤثر در صحنه بحران 

اهمیت ویژه‌ای دارد.
معاون پرس��تاری وزارت بهداش��ت، نیروی انسانی 
توانمن��د و آماده را از ارکان اصل��ی مدیریت بحران در 
نظام سلامت برش��مرد و تصریح کرد: تجربه‌های اخیر 
نش��ان داده اس��ت که آمادگ��ی کادر س�المت، به‌ویژه 
پرس��تاران، نقش مهمی در تداوم ارائه خدمات سلامت 
در ش��رایط دش��وار دارد. ازاین‌رو، ضروری است ضمن 
بهره‌گی��ری از تجربه‌های گذش��ته، فرایندهای موجود 
بازنگ��ری و تقوی��ت ش��وند و آموزش‌ه��ای موردنیاز با 

جدیت بیشتری ادامه یابند.
عبادی با تأکید بر ضرورت س��ازماندهی پرستاران 
داوطلب خاطرنش��ان کرد: تش��کیل و تقویت گروه‌های 
واکنش س��ریع باید به‌ عنوان یکی از اولویت‌های جدی 
مورد توجه قرار گیرد. فراخوان و س��ازماندهی نیروهای 
داوطلب، شناسایی افراد آماده خدمت و ارتقای آمادگی 

علم��ی و مهارتی آن��ان، از اقداماتی اس��ت که می‌تواند 
ظرفی��ت پاس��خ‌گویی نظ��ام س�المت را در مواجهه با 

حوادث و بحران‌ها افزایش دهد.
وی همچنین هماهنگ��ی میان بخش‌های مختلف 
نظام س�المت و سایر دس��تگاه‌های مسئول را ضروری 
دانست و گفت: پرستاری بخشی از مجموعه بزرگ نظام 
سلامت است و ایفای مؤثر نقش آن در شرایط بحرانی، 
مس��تلزم تعامل، هماهنگی و آمادگی مشترک با سایر 
بخش‌هاست. در این مس��یر، باید از تجربه‌های موجود 
به��ره گرفت و با انتقال دان��ش و تجارب، زمینه ارتقای 

آمادگی تیم‌های پرستاری را فراهم کرد.
معاون پرس��تاری وزارت بهداشت در پایان، ضمن 
قدردانی از خدمات مس��تمر و ش��بانه‌روزی پرس��تاران 
کشور، ابراز امیدواری کرد با تقویت آمادگی‌ها و توسعه 
همکاری‌های بین‌بخشی، نظام سلامت بتواند در مواجهه 
با شرایط اضطراری، خدماتی مؤثرتر و هماهنگ‌تر ارائه 

دهد.

آمادگی نیروهای پرستاری برای مواجهه با شرایط اضطراری

رئیس انجمن علمی چشم پزشکی ایران، کشورمان 
را جزو پنج کش��ور اول دنیا در پیوند سلول‌های بنیادی 

چشم برشمرد.
به گزارش مهر، حامد قاس��می،  در سی و پنجمین 
کنگره انجمن علمی چش��م پزش��کی ای��ران در مرکز 
همایش‌های رازی، گفت:تمامی اساتید و چشم پزشکان 
کش��ور در کنگره حضور دارند و آخرین دس��تاوردهای 

چشم پزشکی دنیا مورد بحث و بررسی قرار می گیرد.
وی ب��ا اش��اره به جایگاه رش��ته چش��م پزش��کی 
در ای��ران، افزود: ما ب��رای درمان بیماری‌های چش��م، 
 هی��چ نیازی نداری��م که بیمار به خارج از کش��ور اعزام 

شود.
 قاس��می ب��ا عن��وان ای��ن مطلب ک��ه ای��ران جزو 
پنج کش��ور اول دنیا در پیوند سلول‌های بنیادی چشم 
اس��ت، اضافه کرد: برای بیمارانی که دچار چش��م آنها 
دچار سوختگی های شیمیایی و حرارتی شده است، نیاز 
به پیوند قرنیه دارند که قبل از آن باید پیوند سلول‌های 

بنیادی را انجام دهد.
وی در خص��وص هزینه‌ها و می��زان موفقیت پیوند 

سلول‌های بنیادی چشم در کشور، گفت: هزینه‌های آن 
کاملا دولتی است و بالای ۸۵ درصد موفقیت دارد.

رئیس انجمن علمی چشم پزشکی ایران، در پاسخ 
به س��ئوالی راجع به طولانی شدن نوبت های درمان در 
بیمارستان های دولتی، اظهار داشت: معتقدیم در حوزه 

چشم پزشکی نوبت عمل ها به روز است.

در ادام��ه، محمدمهدی مطهری، متخصص چش��م 
و فوق تخصص ش��بکیه و دبی��ر علمی کنگره نیز گفت: 
دو ه��زار نفر در کنگره ثبت ن��ام کرده‌اند که ۷۵ درصد 

اعضای انجمن را شامل می شود.
وی افزود:بی��ش از ۴۰۰ مقاله، س��خنرانی و برنامه 

آموزشی در طول ۴ روز برگزاری کنگره داریم.
مطهری ادامه داد:تاکید ما بر بازآموزی و آش��نایی 
همکاران با روش‌های جدید درمان بیماری‌های چش��م 

است.
مطه��ری در ادامه ب��ا بیان این مطل��ب که جامعه 
ایرانی در حال چاق ش��دن اس��ت و دیابت هم چشم را 
درگیر می‌کند، افزود: عمده ترین موضوعی که سلامت 

بینایی را تهدید می کند، دیابت است.
وی ب��ا عنوان ای��ن مطلب که درگی��ری دیابت در 
ش��بکیه خیلی ش��ایع اس��ت، گفت: کار کردن مداوم با 

رایانه، باعث بروز خشکی چشم می شود.
مطهری افزود: خشکی چشم با عارضه هایی همچون 
س��وزش و درد همراه است و ممکن است خراش قرنیه 

ایجاد کند و در نهایت، کاهش بینایی رخ بدهد.
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