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خستگی مداوم را جدی بگیرید 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قـانون تعيـين    دوم هيات 31/05/1405مورخ 140560301058018173شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشماره شناسنامه   حيدرعليفرزند   آقاي مسعود نايبينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
به مساحت  بدون درج اعياني كاربري كشاورزي با يك قطعه زمين در ششدانگ دماوند از هصادر5

اوچونـك   اصـلي واقـع در   131فرعـي از   54از  مفروز فرعي 379شماره  مترمربع پلاك 56/1764
 دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در  گرديده استمحرز خريداري مع الواسطه از عذري نايبي 

نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت       روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص 15نوبت به فاصله 
گهي به مدت دوماه اعتراض خودرا تاريخ انتشار اولين ا متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

تسـليم اعتـراض دادخواسـت    تـاريخ  ز به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
كور و عـدم وصـول   خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذ

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 12/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 27/08/1405شنبه چهارتاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماوندثبت اسن رئيس    ش    -1835/ 891م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 ات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمييه
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ن موضوع قـانون تعيـي   دوم هيات 18/05/1405مورخ 140560301058015761شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدي اراضي و ساختمانتكليف وضعيت ثبت
بشـماره شناسـنامه   غلامعلي  فرزندخانم مرضيه رهدار نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـه مسـاحت    كشاورزي بدون درج اعيـاني  زمين با كاربري يك قطعه  در ششدانگ از هصادر392
علي خريداري از  چنار اصلي واقع در  - 86از  يمفروز فرعي  353شماره  پلاك و  عمترمرب 250

 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله   گرديده استمحرز احمدي  اصغر عرب
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته  

خ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به ايـن اداره تسـليم و   تاري باشند مي توانند از
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي     از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات   
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 12/08/1405شنبه سه  ول:نوبت ا شارتاريخ انت
 27/08/1405شنبه چهارتاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماوندثبت اسن رئيس      ش-1836/ 894م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قـانون تعيـين    دوم هيات 25/05/1405مورخ 140560301058017336شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 آقاي / خانم سيد محمود مـومن فرزنـد سـيد نورالـه     نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
زمين با كـاربري كشـاورزي بـدون درج     هيك قطع  در ششدانگ از هصادر 230بشماره شناسنامه 

لي صا 117فرعي از  -85از  يمفروز فرعي  327شماره  پلاكو  مترمربع 1286به مساحت  اعياني
لذا به منظور اطلاع  گرديده استمحرز  مع الواسطه از سيد محسن مير هاديخريداري  دهنواقع در 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دومـاه   

تسليم اعتـراض   از تاريخاعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 12/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 27/08/1405شنبه چهارريخ انتشار نوبت دوم:ات
 سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماوندثبت اسن رئيس     ش -1837/ 1/894م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 ف وضعيت ثبتي آئين نامه قانون تعيين تكلي 13 قانون و ماده 3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قـانون تعيـين    دوم هيات 18/05/1405مورخ 140560301058015739شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشماره شناسنامه  علي اكبرفرزند خانم مليحه ايزد خواه نه بلامعارض متقاضي ادماوند تصرفات مالك

به مساحت  بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي  يك قطعه زمين در ششدانگري  از هصادر261
خريداري مع الواسطه   هومنداصلي واقع در  89از  يمفروز فرعي 2936شماره  مترمربع پلاك 700
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز شعبان حقيري از 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي تقـديم      از تاريخيكماه  اخذ رسيد ظرف مدت
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 مالكيت صادر خواهد شد.
 12/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 27/08/1405شنبه چهارتاريخ انتشار نوبت دوم:
    سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماوندثبت اسن رئيس     ش -1838/ 895م/الف

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ختمانهاي فاقد سند رسميو اراضي و سا 

موضوع قـانون تعيـين    دوم هيات 31/06/1405مورخ 140560301058023485شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

مـد  جـان مح  فرزنـد آقاي عباس اسـكندري شـهركي   نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 301به مساحت عرصه يك قطعه  گششدانسه دانگ مشاع از در  از هصادر 3334بشماره شناسنامه 

وليـران  اصلي واقـع در   69از  فرعي 61شماره  پلاكبه  )و ششدانگ اعيان (بناي احداثي مترمربع
لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب      گرديده استمحرز ابراهيم احمدي خريداري مع الواسطه از 

د درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت  روز آگهي مي شو 15دونوبت به فاصله در
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا 

تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تـاريخ به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   قضايي تقديم نمايند بديهي است در  خودرا مراجع

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 12/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 27/08/1405شنبه چهارتاريخ انتشار نوبت دوم:
   ثالثسعيد كريمي  - اد و املاك دماوندثبت اسن رئيس      ش -1839/ 896م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قـانون تعيـين    دوم هيات 04/06/1405مورخ 140560301058018983شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشماره شناسنامه ر آقابرا فرزندآقاي محمد قلي مشتاقي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

 پلاك مترمربع 356به مساحت  با بناي احداثي مينقطعه ز كي ششدانگ در   دماوند از هصادر120
كيلان انتقالي موروثي از آقا برابر  اصلي واقع در -75فرعي از  73از  مفروزي  فرعي 3007شماره 

روز آگهي  15نوبت به فاصله  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز  مشتاقي 
         ه صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت ب

اه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوم
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي تقـديم      از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

دم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و ع
 مالكيت صادر خواهد شد.

 12/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 27/08/1405شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماوندثبت اسن رئيس      ش  -899/1840م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 كليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميانون تعيين تهيات موضوع ق

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضوع قانون تعيين تكليـف  اول  هيات 02/08/1404مورخ 140560301058027442شماره   برابر راي 
 ـهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد  يت ثبتي اراضي و ساختمانوضع وزه ثبـت ملـك دماونـد    ثبتي ح

ان (وراث آقاي علي دانشي) به اسـامي فاطمـه و فرزانـه و هـادي و     نه بلامعارض متقاضيتصرفات مالكا
 باشد) به ي همسر متوفي (كه سهام كليه وراث كما فرض اله ميحسين دانشي فرزندان و خانم مريم قمر

فرزندان علي  0935093958و  0073005355و  0066834708و  0075053918و  0066913063كد ملي 
 35/1675م در ششدانگ يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي بـدون درج اعيـاني بـه مسـاحت     و ابراهي

اصلي واقع در هومند خريداري از وراث اسمعيل اسـكندر پـور    89فرعي از  2937مترمربع پلاك شماره 
لذا به منظور  گرديده استمحرز دماوند  30دفترخانه  06/05/1397مورخ  13971رابر سند رسمي شماره ب
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور  15نوبت به فاصله  دو طلاع عموم مراتب درا

ماه اعتراض  وسند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت د
دخواسـت  تسـليم اعتـراض دا   از تاريخخودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض  را خود
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 12/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 27/08/1405شنبه چهارتاريخ انتشار نوبت دوم:

  سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماوندثبت اسن رئيس          ش -1844/ 906م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 تعيين تكليف وضعيت ثبتيآئين نامه قانون  13ماده  قانون و 3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضوع قـانون تعيـين    دوم هيات 03/08/1405مورخ 140560301058027525شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه    پرويـز  فرزند آقاي اسماعيل ترابينه بلامعارض متقاضي مالكا دماوند تصرفات
به مسـاحت   بدون درج اعياني اربري كشاورزي با ك يك قطعه زمين در ششدانگاز  هصادر32672

غانك خريداري مـع الواسـطه از   ماصلي واقع در  -142از  فرعي  10شماره  پلاك مترمربع 6/599
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله   گرديده استز محر گدا علي شادلو

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از   مي توانند از

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي تقـديم      از تاريخماه اخذ رسيد ظرف مدت يك
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 مالكيت صادر خواهد شد.
 12/08/1405شنبه  سه نوبت اول: تاريخ انتشار

 27/08/1405شنبه چهارتاريخ انتشار نوبت دوم:
  سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماوندثبت اسن رئيس      ش -1849/ 913م/الف

 

خبرهاازعالم علم

ارتباط قرار گرفتن در معرض دود آتش در دوران 
بارداری با اوتیسم

یک مطالعه جدی��د می‌گوید قرار 
گرفتن در معرض دود آتش‌سوزی‌های 
جنگلی در دوران بارداری ممکن است 
خطر ابت�لای ک��ودک به اوتیس��م را 

افزایش دهد.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 

 ن��ت، محققان گزارش دادن��د که اگر مادران در دوران ب��ارداری، به ویژه در
 س��ه ماهه دوم و س��وم، دود آتش‌س��وزی‌های جنگلی را استنش��اق کنند، 

احتمال ابتلای کودک شان به اوتیسم بیشتر است.
محققان دریافتند که هر ۰.۷۵ میکروگرم در متر مکعب افزایش آلودگی 
ذرات معلق در هوا ناش��ی از آتش‌س��وزی‌های جنگلی با ۳۰ درصد افزایش 

خطر ابتلا به اوتیسم در سنین بالاتر مرتبط است.
دکتر »استفانیا پاپاتئودورو«، اپیدمیولوژیست دانشکده بهداشت عمومی 
راتگرز در نیوجرس��ی و محقق ارش��د، گفت: »دود آتش‌سوزی‌های جنگلی 
می‌تواند بس��یار فراتر از مناطقی که آتش‌س��وزی در آنها در جریان اس��ت، 
حرکت کند و حتی زمانی که دود قابل مش��اهده نیس��ت، ممکن اس��ت در 

معرض آن قرار گیرند.«
او در ی��ک بیانیه خب��ری افزود: »یافته‌های ما اهمی��ت آگاهی از وقایع 
آتش‌سوزی‌های جنگلی و تأثیرات بالقوه آنها بر کیفیت هوا در دوران بارداری 

را برجسته می‌کند.«
برای مطالعه جدید، محققان تش��خیص اوتیس��م و اختلال بیش فعالی 
را در بین بیش از ۸۹۳۰۰۰ کودک بین س��ال‌های ۲۰۰۷ تا ۲۰۱۴ ردیابی 

کردند.
س��پس این تیم از داده‌های کیفیت هوا برای تخمین میزان قرار گرفتن 

مادران کودکان در معرض دود آتش‌سوزی در دوران جنینی استفاده کرد.
نتایج نشان داد که ارتباطی بین دود آتش‌سوزی جنگلی و اوتیسم وجود 

دارد، اما این ارتباط در مورد اختلال بیش فعالی مشاهده نشد.
محققان گفتند که ارتباط با اوتیسم برای مواجهه‌هایی که پس از هفته 

۱۵ بارداری رخ داده است، قوی‌ترین بوده است.
پاپاتودورو گفت: »بارداری دوره‌ای از رش��د س��ریع مغز است که در آن 
مواجهه‌های محیطی ممکن اس��ت در فرآیندهای مهم رش��د اختلال ایجاد 
کند. یافته‌های ما نش��ان می‌دهد ک��ه مراحل میانی و پایانی بارداری ممکن 
است به ویژه برای درک اثرات بالقوه دود آتش‌سوزی جنگلی بر مغز در حال 

رشد و خطر اوتیسم مرتبط باشند.«
آلودگی ذرات ریز ش��امل ذراتی با قطر ۲.۵ میکرون یا کمتر اس��ت. در 

مقام مقایسه، قطر موی انسان ۵۰ تا ۷۰ میکرون است.
محقق��ان حدس می‌زنند که ای��ن ذرات می‌توانند به عم��ق ریه‌ها نفوذ 
کرده و به التهاب در سراس��ر بدن منجر شوند و به طور بالقوه بر رشد جنین 
تأثی��ر بگذارند. محقق��ان گفتند که این مطالعه نش��ان می‌ده��د ذرات دود 
آتش‌سوزی‌های جنگلی ممکن است مضرتر از سایر انواع آلودگی هوا باشند.

پاپات��ودورو گفت: »برای تأیید این ارتباط و درک بهتر اثرات بالقوه دود 
آتش‌سوزی‌های جنگلی، مطالعات بیشتری مورد نیاز است.«

زنجبیل تازه به کاهش فشارخون بالا کمک می کند
فشار خون بالا معمولاً علائم قابل 
توجهی ایجاد نمی کند، اما با گذشت 
زمان بی سر و صدا خطر حمله قلبی، 
س��کته مغزی، بیماری کلیوی و موارد 

دیگر را افزایش می دهد.
به گ��زارش مهر به نق��ل از پاراد، 
خب��ر خوب این اس��ت ک��ه آنچه می 
خورید می تواند تف��اوت واقعی ایجاد 

کند. در کنار تحرک منظم، خواب با کیفیت و مدیریت استرس، رژیم غذایی 
یکی از موثرترین ابزارها برای حفظ فشار خون در محدوده سالم است.

مطالعات نش��ان داده اند که الگوهای غذایی مانند رژیم DASH که بر 
مصرف میوه ها، س��بزیجات، غلات کامل و پروتئین های بدون چربی تاکید 
دارد و در عین حال س��دیم را محدود می کند، فشار خون را در عرض چند 

هفته کاهش می دهد.
هم��واره چند م��اده خوراکی ب��رای کاهش فش��ارخون در کانون توجه 
هس��تند. س��یر به دلیل ترکیبات مفید برای قلب، چغن��در به دلیل نیترات 
طبیعی و موز به دلیل پتاس��یم مورد توجه اس��ت. اما آنها تنها مواد غذایی 

مفید در این زمینه نیستند.
یک افزودنی دیگری که ممکن اس��ت به کاهش فش��ار خون کمک کند 

زنجبیل تازه است.
»آدیان��ا کاس��ترو«، متخص��ص تغذیه، م��ی گوید: »زنجبی��ل افزودنی 

هوشمندانه به نوشیدنی‌های مفید برای قلب مانند آب چغندر است.«
کاسترو گفت: »زنجبیل دارای خواص ضد التهابی قوی است و به کاهش 

فشار خون و بهبود گردش خون کمک می کند.«
او افزود که یک مقدار به اندازه انگشت شست برای بهره مندی از مزایای 

آن کافی است.
تحقیقات پتانس��یل زنجبی��ل را تایید می کند. یک متاآنالیز در س��ال 
 2019 نش��ان داد که مکمل زنجبیل فشار خون سیستولیک )عدد بالا( را تا 
6.36 میلی‌متر جیوه و فشار خون دیاستولیک )عدد پایین( را 2.12 میلی‌متر 
جیوه کاهش می‌دهد. این افت فقط در مطالعاتی که شرکت کنندگان به طور 
متوسط 50 سال یا کمتر داشتند، 3 گرم یا بیشتر زنجبیل در روز مصرف می 
کردند و به مدت هش��ت هفته یا کمتر پیگیری شده بودند، قابل توجه بود، 

بنابراین ممکن است مزایای آن برای افراد مسن کمتر مشخص باشد.
محققان بر این باورند که ترکیبات ضد التهابی زنجبیل و پتانس��یل آن 
برای کمک به ش��ل ش��دن عروق خونی ممکن اس��ت اث��رات آن را توضیح 

دهد.
زنجبیل به راحتی در وعده های غذایی و نوشیدنی ها استفاده می شود. 
آن را به عنوان یک دمنوش ساده در آب داغ رنده کنید، با اسموتی مخلوط 
کنید، به س��یب زمینی س��رخ کرده اضافه کنید یا در سس های سالاد هم 

بزنید.
برای تقویت بیش��تر سلامت قلب، کاسترو همچنین توصیه کرد که انار 
را به آب خود اضافه کنید. او گفت: »انار مملو از پلی فنول ها است که آنتی 
اکسیدان هایی هستند که به کاهش استرس اکسیداتیو و التهاب در سیستم 

قلبی عروقی کمک می کنند.«

‌1-بازگش��ت از گناه‌ - از ش��هرهاي‌ ساحلي‌ 
ش��مال‌ كش��ور 2-ش��هري‌ در اي��ران‌ - حيوانات 
باركش- بيماري‌ 3-هنوز ادب نشده‌ - از برادران‌ 
حض��رت يوس��ف- پيچش مو - عي��د ويتنامي‌ها 
4-كدو در گويش تازي‌ - صورت درد - ش��اداب 
و باط��راوت5-آواز دهنده‌ غيب��ي‌ - پهلو و كنار - 
فرزند ادم‌ 6-بدسرش��ت- ت��ازه‌ راه‌ افتاده‌ - غلام‌ 
است7-تيز و قاطع‌ - گذرگاه‌ سيل‌ - از ويتامينها 
8-ته‌ جهنم‌ - چتر نجات- درختي‌ با چوب سخت 
و خوش��بو 9-از طاقچه‌ه��ا - بازداش��ت كردن‌ - 
خبط‌ و ديوانگي‌ 10-ستاره‌ - جاي‌ با صفا و خرم‌ 
- دفتر بغلي‌ 11-فرقه‌ يي‌ مذهبي‌ در عربس��تان‌ 
 - كم‌ پيدا مي‌ ش��ود - از قديم‌ با گل‌ نديم‌ اس��ت
 12-امت��داد - خانه‌ بي‌ پنجره‌ - صداي‌ آهس��ته

‌ 13-گل‌ ته‌ جوي‌ - دندان‌ نيش- راههاي‌ راست- 
عريان‌ است14-سرباز زدن‌ - از هفت قلم‌ آرايش 
قديم‌ - سلطان‌ دوپاي‌ جنگل‌ 15-قوي‌ترين‌ شيره‌ 
هضم��ي‌ را اين‌ غده‌ در دس��تگاه‌ گ��وارش توليد 

ميك‌ند - خواهر و برادر غيرواقعي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-از شهرهاي‌ استان‌ فارس- اثري‌ از گراهام‌ گرين‌ 2-پلكان‌ سيار - خوشي‌ 
وآسايش زندگي‌ - پدر عرب3-هنوز ادب نشده‌ - مربي‌ كودك بزرگان‌ - دوباره‌ 
كاري‌ - زي��اده‌ طلبي‌ 4-چه‌ بس��يار - انديش��ه‌ - پرفروغ‌ اس��ت5-از پرندگان‌ 
خ��وش گوش��ت- لاكه‌ تمام‌ لبه‌ - نگهبان‌ چماق‌ نقره‌ ي��ي‌ 6-بازار پرخريدار - 
زرس��نج‌ و سره‌ كننده‌ - خنده‌ آهس��ته‌ 7-دود عربي‌ - جاده‌ فولادين‌ - حرف 
 همراه��ي‌ عرب8-آوازي‌ از عالم‌ غيب- چراغ‌ پرنوري‌ اس��ت- تختخواب كودك

9-از ورزش��ها - از وسايل‌ كار گلكار اس��ت- سپاسگزار 10-وظيفه‌ و مستمري‌ 
- خوارتر - مركبدان‌ 11-از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس- كيي‌ از نوشته‌هاي‌ جان‌ 
اش��تاين‌ بك12-تربيت آموخته‌ - دوسنگ آسيا - گردن‌ آويز شتر 13-هميشه‌ 
با خورد آمده‌ - س��ود ناشايس��ت- سرفراز اس��ت- عزت جاهلانه‌ 14-آسمون‌ 
جل‌ مع��روف- لوازم‌ احتياطي‌ - خوش��بخت و خوش گ��ذران‌ 15-اضطراب و 

تشويش- سبز شدني‌  

مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، 
تازه ترین گزارش از وضعیت بیماری‌های حاد تنفس��ی 

را در کشور منتشر کرد.
ب��ه گ��زارش مه��ر، بناب��ر اع�لام مرک��ز مدیریت 
بیم��اری های واگیر وزارت بهداش��ت، گزارش وضعیت 
بیماری‌های حاد تنفس��ی در کشور تا ۹ آبان ۱۴۰۵ را 

شامل می‌شود.
بر اساس این گزارش، در هفته منتهی به اول آبان، 
۱۳.۳ درص��د مراجع��ان بس��تری دارای علائم عفونت 

تنفس��ی ش��دید )SARI( بوده‌اند، رقمی که نسبت به 
۱۰.۹ درصد هفته قبل افزایش یافته اس��ت. همچنین 
۸.۷ درص��د مراجع��ان س��رپایی علائم ش��به‌آنفلوانزا 

داشته‌اند.
نتایج نظام مراقبت دیده‌وری نشان می‌دهد درصد 
نمونه‌های مثب��ت آنفلوانزا برای دومی��ن هفته متوالی 
بالاتر از آستانه هشدار بالا قرار گرفته و به ۱۰.۸ درصد 
رسیده است، در حالی‌که این رقم در هفته مشابه سال 

گذشته ۲.۸ درصد بود.

 در نظ��ام مراقب��ت آزمایش��گاهی نی��ز از می��ان 
نمون��ه  آزمایش‌ش��ده، ۷۵۸  تنفس��ی  نمون��ه   ۷۴۴۵ 

)۱۰.۲ درصد( از نظر آنفلوانزا مثبت بوده‌اند.
ویروس آنفلوانزای نوع B با س��هم ۷۲.۵ درصدی، 
سویه غالب در گردش است و ۵۶.۳ درصد موارد مثبت 

آنفلوانزا به کودکان اختصاص دارد.
هم‌زم��ان، درصد نمونه‌های مثبت کووید ۱۹ نیز با 
افزایش نسبت به هفته قبل به ۲۰.۸ درصد رسیده و از 

آستانه هشدار بالا عبور کرده است.

عبور همزمان آنفلوانزا و کرونا از مرز هشدار

احساس خس��تگی و بی‌حالی یکی 
از ش��ایع‌ترین تجربه‌های زندگی روزمره 
است و در بیش��تر مواقع علت آن موارد 
ش��ایع و قابل برطرف شدن است؛ مانند 
کم‌خواب��ی، کار زیاد و اس��ترس، تغذیه 
و  اضط��راب  کم‌تحرک��ی،  نامناس��ب، 
افس��ردگی، یا کمبودهای تغذیه‌ای مثل 
 D ویتامین ،B۱۲ کمبود آهن، ویتامین

و اسید فولیک.
به گزارش بهداش��ت نی��وز و به نقل 
از وب��دا، دکتر »وحی��د محمدکریمی« 
متخص��ص داخلی، ف��وق تخصص خون 
و س��رطان بالغین و عض��و هیات علمی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، در این‌باره 
گف��ت: توصیه ما ایجاد نگرانی نیس��ت، 
بلکه توجه به‌موقع اس��ت. در اکثر افراد، 
با اصلاح خ��واب، تغذیه، فعالیت بدنی و 
مدیریت اس��ترس، این خستگی برطرف 
می‌ش��ود. تنها در مواردی که خس��تگی 
طولانی و غیرقابل توجیه باش��د، بررسی 
پزش��کی لازم اس��ت تا عل��ت دقیق آن 

مشخص شود.
ب��ه گفت��ه ای��ن عضو هی��ات علمی 
دانش��گاه ، خس��تگی طبیع��ی معمولاً با 
خواب کافی، اس��تراحت و کاهش فش��ار 
کاری بهبود می‌یابد. اما اگر فردی با وجود 
خواب کافی و تغذیه مناسب، چند هفته 
متوالی احساس فرسودگی کند، صبح‌ها با 
خستگی از خواب بیدار شود و انرژی لازم 
برای انجام کارهای ساده روزمره را نداشته 

باشد، توصیه می‌شود جهت بررسی علت 
به پزشک مراجعه کند.

 همراه�ی خس�تگی ب�ا چه 
علائمی نیاز به بررسی بیشتر دارد؟

دکت��ر محمدکریم��ی با اش��اره به 
اینک��ه اگ��ر خس��تگی ب��ا رنگ‌پریدگی 
ص��ورت و لب‌ها، تپش قلب، س��رگیجه 
هنگام برخاس��تن، س��ردی دس��ت و پا 
و تنگ��ی نف��س ب��ا فعالیت‌های س��بک 
مانند ب��الا رفتن از پله‌ها همراه باش��د، 
نیازمند بررس��ی ش��مارش کامل خون 
و ذخایراس��ت، بیان ک��رد: کم‌خونی فقر 
آه��ن و کمب��ود ویتامی��ن B۱۲ از علل 
شایع خستگی هستند و در مراحل اولیه 

به‌راحتی قابل درمان‌اند.
بی‌دلی�ل،  کبودی‌ه�ای   
خونریزی لثه و بینی و قاعدگی‌های 

شدید و طولانی

به گفته وی، در برخی موارد، خستگی 
همراه با کبودی‌های خودبه‌خودی روی 
دس��ت و پ��ا، خونریزی طولان��ی لثه‌ها 
هن��گام مس��واک زدن، خون‌دماغ‌ه��ای 
مکرر و در بانوان، خونریزی‌های ش��دید 
و طولانی قاعدگی مش��اهده می‌ش��ود. 
ای��ن م��وارد نیازمن��د ارزیابی پزش��کی 
است، هرچند در اغلب موارد علت آن‌ها 
 اخت�لالات خوش‌خی��م و قاب��ل کنترل

 است.
دکتر محمدکریمی ادامه داد: چنانچه 
خستگی طولانی‌مدت با تب بدون علت 
مشخص، عفونت‌های مکرر، بزرگ شدن 
غ��دد لنفاوی گ��ردن و زیربغ��ل، تعریق 
شدید شبانه و کاهش وزن ناخواسته در 
چند ماه اخیر همراه باشد، پزشک جهت 
اطمینان، بررس��ی‌های تخصصی‌تری را 

درخواست خواهد کرد.

 پ�س چه زمانی به پزش�ک 
مراجعه کنیم؟

ب��ه گفت��ه وی، چنانچه احس��اس 
خس��تگی و بی‌حالی بیش از دو تا س��ه 
هفت��ه ادامه یاب��د، با اس��تراحت کافی 
بهب��ود پیدا نکند، فعالیت‌های ش��غلی و 
روزمره ف��رد را مختل کن��د، یا با علائم 
ذکر شده همراه باش��د، توصیه می‌شود 
جهت بررس��ی علت و انجام ارزیابی‌های 
اولیه از جمله آزمایش خون، به پزش��ک 

مراجعه شود.
 ای��ن عضو هی��ات علمی دانش��گاه 
علوم پزشکی شیراز در پایان خاطرنشان 
ک��رد: توجه ب��ه این نکت��ه حائز اهمیت 
اس��ت که در اغلب موارد، علت خستگی 
و بی‌حال��ی م��وارد ش��ایعی همچ��ون 
استرس، اضطراب، افسردگی و فشارهای 
روح��ی و روانی، اختلالات خواب، تغذیه 
نامناسب، کم‌تحرکی، اختلالات تیروئید 
و کمبوده��ای تغذی��ه‌ای مانن��د کمبود 
 D و ویتامی��ن B۱۲ آه��ن، ویتامی��ن
اس��ت که همگی قابل درم��ان و کنترل 
هس��تند و تنها درصد اندکی از موارد به 
 بررس��ی‌های تخصصی بیش��تر نیاز پیدا 

می‌کنند. 
بنابراین توصیه می‌ش��ود افراد بدون 
نگران��ی و اضط��راب، در زمان مناس��ب 
نس��بت به بررسی علت خس��تگی اقدام 
ک��رده و ارزیابی آن را به پزش��ک معالج 

خود بسپارند.
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