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خبرپزشكي ۵ نشانه سکته مغزی را بشناسید

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع قـانون تعيـين     10/11/1404مورخ 140560301058061979شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره   حمـد فرزنـد ا كوشان عـادل خـواه    خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـه   بـا كـاربري كشـاورزي    محصور مينز يك قطعه در ششدانگاز هصادر 0012844373شناسنامه 
جابان خريداري برابر سند اصلي واقع در  -92از  فرعي 2789 شماره مترمربع پلاك 67/293مساحت 
لذا بـه منظـور    گرديده استمحرز دماوند از اصغر رامي  11دفتر  17/10/99مورخه  69031رسمي 

ود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه  روز آگهي مي ش 15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در
ور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت    صد

تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
ر صورت انقضاي مدت مذكور اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است د

 صادر خواهد شد.و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
 28/07/1405سه شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/08/1405چهارشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس   ش    -1644/ 786م/الف
 

 زه ثبت ملك دماوندك حواملا اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ت اول موضـوع قـانون تعيـين    ياه 10/11/1404مورخ  140460301058061982شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه    حسين فرزندفرزاد لطفي  خانم/آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 با كاربري كشاورزي  ي بدون درج اعيان محصور يك قطعه زمين در ششدانگتهران  از هصادر 6582

جابان اصلي واقع در  -92فرعي از -702از  فرعي 2788 پلاكبشماره  مترمربع  20/300به مساحت 
لذا به  گرديده استمحرز  تهران  564دفتر  22/03/1400مورخه  63736خريداري برابر سند رسمي 

صـورتي كـه اشـخاص    روز آگهي مي شود در 15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در
كيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به نسبت به صدور سند مال

تسليم  از تاريخمدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
ت انقضاي مدت مذكور اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صور

 شد. و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد
 28/07/1405سه شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/08/1405چهارشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس    ش    -1643/ 785م/الف
 

 ه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوز
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضوع قانون تعيـين تكليـف    لواهيات  22/06/1405مورخ 140560301058022428شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

صادره از  21فرزند محمد بشماره شناسنامه  شمس اله نور محمدي خانم / آقاي نه بلامعارض متقاضيمالكا
مترمربـع   17/691به مسـاحت  بدون درج اعياني  با كاربري كشاورزي عه زميندماوند در ششدانگ يك قط

 خريـداري برابـر سـند قطعـي    مشاء  اصلي  واقع در 56فرعي از  185از  مفروز  فرعي 6336پلاك شماره 
لذا به . محرز گرديده است آقاي جعفر ابراهيمي ازتهران  140دفترخانه  24/10/1383مورخ  49534شماره 

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه   روز آگهي 15به فاصله منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه    

تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه     
دت مذكور و عدم وصول تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي م دادخواست خودرا مراجع قضايي

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1405شنبه سه  تاريخ انتشارنوبت اول:

 08/1405/ 13شنبه  چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 الثريمي ثسعيد ك -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس        ش   -1/820/1678م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيـين تكليـف    03/06/1405مورخ 140560301058018951شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
در دماونـد   از هصـادر  142بشماره شناسنامه اسمعيل فرزندابراهيم نوحي آقاي نه بلامعارض متقاضي مالكا

 فرعـي  - 239  شماره مترمربع پلاك 72/4969به مساحت  با كاربري كشاورزي  زمين قطعهيك  ششدانگ
مـورخ   44003برابـر سـند انتقـال شـماره      خريـداري  صالح آباد اصلي واقع در 194فرعي از1از  مفروز 

وم لذا به منظور اطلاع عم گرديده استمحرز برابر  دماوند از قدرت اله معصومي 11دفترخانه  28/11/1389
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15اصله مراتب دردونوبت به ف

را به اين  ماه اعتراض خود تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
را مراجـع   اسـت خـود  تسليم اعتراض دادخوتاريخ ز اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

ايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات   قض
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/07/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 13/08/1405چهارشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -وند لاك دمااد و امثبت اسن رئيس        ش   -1/791/1649م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  19/05/1405مورخ 140560301058015084شماره   بر رايراب 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

مريم عهدي فرزند ناصر بشـماره شناسـنامه    خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
مترمربـع   500به مسـاحت   اربري كشاورزيبا كدر ششدانگ يك قطعه زمين از تهران صادره  5624

 خريداري برابـر سـند انتقـال    آبسرد  هومندبخش واقع در اصلي   - 89از  فرعي 2775پلاك شماره 
 گرديده است محرز سيد عليرضا ساداتياز آبسرد  -30دفترخانه  24/01/1403مورخ  40232شماره 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15ردونوبت به فاصله لاع عموم مراتب دلذا به منظور اط
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

 از تـاريخ را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه    ماه اعتراض خود مدت دو
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت  ادخواست خودتسليم اعتراض د

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1405شنبهسه  تاريخ انتشارنوبت اول:

 13/08/1405شنبه  چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -دماوند  اد و املاكثبت اسن رئيس   ش -781/1632 م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دومهيات  19/06/1405مورخ 140560301058021687شماره   ر رايبراب 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
محمد حسين درويشي فرزند سعيد بشـماره   خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

مترمربـع   50/499يك قطعه زمين به مسـاحت صادره از تهران در ششدانگ  0157601196شناسنامه 
اصلي واقع در كوهان خريداري مع الواسـطه از   74فرعي از  130فرعي مفروزي  -808پلاك شماره 

لذا به منظـور اطـلاع    گرديده است محرزسيد جمال چوبداري و صلح نامه عادي از سعيد درويشي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15فاصله نوبت به  دو عموم مراتب در

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت دومـاه     
تسـليم اعتـراض    از تاريخاعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

كور و عدم ديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذدادخواست خودرا مراجع قضايي تق
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/07/1405شنبهسه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/08/1405شنبه  چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس    ش  -780/1631 م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيـين تكليـف    دومهيات  14/05/1405مورخ 140560301058015214شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

صادره از تهران  819بشماره شناسنامه مجيد عميدپور فرزند حسين  خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
مترمربـع پـلاك    6/1764به مسـاحت   بدون درج اعياني اربري كشاورزين با كيدر ششدانگ يك قطعه زم

 خريداري برابر سند انتقـال   آبسرد هومنددر اصلي واقع  -89از  اصلي  89مفروزي از  فرعي 2917شماره 
 محـرز يفي و سكينه سلمان دماوند انتقالي از آقاي صادق ص 3 دفترخانه 21/02/1391مورخ  16361شماره 
روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  است گرديده

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي 
 ـه به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكما تسـليم   اريخاز ت

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/07/1405شنبهسه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/08/1405شنبه  چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -اد و املاك دماوند ثبت اسن رئيس           ش  -778/1629 م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 سند رسميتمانهاي فاقد و اراضي و ساخ

موضوع قانون تعيـين تكليـف    دومهيات  31/05/1405مورخ 140560301058018319شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

در صـادره از   4بشـماره شناسـنامه     غلامعباس ياري فرزند كـريم  خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
مترمربع پلاك شماره  87/367اربري كشاورزي بدون درج اعياني به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين با ك

بخش آئينه ورزان خريداري برابر سند انتقال قطعي شماره اصلي واقع در  90فرعي از  235از  فرعي -1664
لذا به منظور  گرديده است محرزاز آقاي علي حسن پور تهران  353دفترخانه  18/08/1399مورخ  148685

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
ماه اعتـراض   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تـاريخ از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  خودرا به اين اداره تسليم و پس
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض   

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1405شنبهسه  تاريخ انتشارنوبت اول:
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خبرهاازعالم علم

چای کیسه‌ای چه ضرری برای مغز دارد
متخصصان مغز و اعصاب هش��دار 
می‌دهند که برخی از چای کیسه‌ای‌ها 
)تی بگ ه��ا( ممکن اس��ت مغز را در 

معرض میکروپلاستیک‌ها قرار دهند.
ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از یاهو 
هلث، دکتر »اس��میتا پاتل«، پزش��ک 
متخصص مغ��ز و اعصاب و طب خواب 
توضیح می‌دهد: »چیزی به س��ادگی و 

آرام��ش یک فنجان چ��ای نیز می‌تواند منبع غیرمنتظ��ره‌ای از قرار گرفتن 
در معرض میکروپلاس��تیک باشد. موادی که برای بسته‌بندی چای استفاده 

می‌شوند، شایسته توجه بیشتری هستند.«
دکتر پاتل اشاره می‌کند که برخی از چای کیسه‌ای‌های توری از نایلون 

یا پلی اتیلن ترفتالات یا PET ساخته شده‌اند.
او می‌گوی��د: »برخی از کیس��ه‌های کاغ��ذی از پلی پروپیل��ن یا پلیمر 
آب‌بن��دی حرارتی دیگری برای نگه داش��تن کیس��ه در آب گرم اس��تفاده 
می‌کنند. پلاس��تیک ممکن است در س��اختار کاغذ گنجانده شود، نه اینکه 

صرفاً به عنوان چسب در امتداد لبه‌ها اعمال شود.«
دکتر »هارالابوس زاخاراتوس«، مدیر جراحی مغز و اعصاب اندوواسکولار 
در مرکز پزش��کی دانش��گاه کندی و استادیار دانش��کده پزشکی هکنساک 
مریدین، خاطرنش��ان می‌کند که قرار دادن یک چای کیسه‌ای در آب تقریباً 
جوش می‌تواند میکروپلاستیک‌ها و نانوپلاستیک‌ها را در نوشیدنی آزاد کند.

یک مطالعه قدیمی‌تر توس��ط محققان دانشگاه مک‌گیل کانادا در سال 
 ۲۰۱۹ نش��ان داد ک��ه دم کردن یک چای کیس��ه‌ای پلاس��تیکی در دمای

 ۹۵ درجه س��انتیگراد می‌تواند حدود ۱۱.۶ میلیارد ذره میکروپلاس��تیک و 
۳.۱ میلیارد ذره نانوپلاستیک را در یک فنجان آزاد کند.

دکتر »پیتر جوزف اس��تراک«، پزشک متخصص سردرد و مغز و اعصاب 
عمومی، می‌گوید: »میزان میکروپلاس��تیک‌های آزاد ش��ده در چای متغیر 
اس��ت و تحت تأثیر عوام��ل دیگری مانند زمان دم کردن، جنس کیس��ه و 

دما قرار دارد.«
دانش��مندان هن��وز در حال یادگیری بیش��تر در م��ورد چگونگی تأثیر 
میکروپلاس��تیک‌ها ب��ر س�المت مغز هس��تند. در حال حاض��ر، دکتر پاتل 
می‌گوید که ما مطالعات حیوانی داریم که نشان می‌دهد ذرات بسیار کوچک 
پلاس��تیکی )میکرو و نانو( می‌توانن��د از موانع محافظ مغز عبور کنند، باعث 

التهاب شوند و به سلول‌ها آسیب برسانند یا آنها را مختل کنند.
در یک مطالعه کالبدش��کافی در سال ۲۰۲۵، محققان ذرات پلاستیکی 
را در مغز انس��ان یافتند و مشاهده کردند که غلظت آنها در نمونه‌های افراد 

مبتلا به زوال عقل بیشتر بود.
دکتر اس��تراک توضیح می‌دهد:»یک��ی از راه‌های کاهش قرار گرفتن در 
معرض میکروپلاستیک‌ها هنگام نوش��یدن چای، استفاده از چای فله‌ای در 

یک دم‌کن استیل ضد زنگ، قوری شیشه‌ای یا چینی است.«
وی در ادام��ه م��ی افزاید:»ب��ه صفر رس��اندن قرار گرفت��ن در معرض 
میکروپلاس��تیک در محیط امروزی غیرممکن به نظر برس��د، اما حذف یک 
منب��ع قابل اجتناب در صورت امکان ب��رای کاهش خطر کلی در طول عمر 

شما توصیه می‌شود.«

شب زنده دارید؟ اضافه وزن شما به همین دلیل است
باع��ث  فق��ط  ش��ب‌زنده‌داری 
خواب‌آلودگی روز بعد نمی‌ش��ود. نتایج 
یک پژوهش جدید نشان می‌دهد افرادی 
که دیر می‌خوابند و دیر بیدار می‌شوند، 
بیشتر به سمت غذاهای ناسالم می‌روند، 
فیب��ر و ریزمغذی‌های کمتری دریافت 
می‌کنن��د و نس��بت به س��حرخیزها، 
چربی بدن و خطر چاقی بالاتری دارند.

به گزارش ایس��نا، زود خوابیدن و زود 
بیدار ش��دن برای نس��ل‌های گوناگون الگوی یک زندگی سالم بود و هرگونه 
انحراف از آن اغلب ناسالم تلقی می‌شد، اما دانشمندان کشف کرده‌اند کسی که 
سحرخیز باشد و صبح زود از خواب بیدار شود و روز را با انرژی آغاز کند یا یک 
شب‌زنده‌دار که به طور طبیعی تا دیروقت بیدار می‌ماند و دیرتر از خواب بیدار 
می‌شود، کاری فراتر از انتخاب سبک زندگی انجام می‌دهد. این الگو نشان‌دهنده 
 ترجیح طبیعی ب��دن برای زمان‌بندی چرخه‌های خواب و بیداری در یک روز

 ۲۴ ساعته است.
به نقل از مدیکال‌اکس��پرس، یک پژوهش جدید نشان می‌دهد که شب 
زن��ده‌دار بودن ممکن اس��ت با مجموعه‌ای از معای��ب متابولیکی خاص خود 
همراه باشد. وعده‌های غذایی نیز نش��انه‌های زمان‌بندی برای ساعت داخلی 
بدن هس��تند و زم��ان غذا خوردن م��ا می‌تواند بر متابولیس��م تأثیر بگذارد. 
پژوهشگران در این پروژه بررسی کردند که آیا نوع ساعت زیستی یک شخص 

با عادت‌های غذایی، ترکیب بدن و سلامت کلی متابولیک مرتبط است.
این پژوهش که روی گروهی از زنان س��الم س��اکن اوکلند در نیوزیلند 
انجام شد، نشان داد که افراد شب زنده‌دار در مقایسه با افراد سحرخیز، مقدار 
کمتری غذاهای غنی از انرژی و مواد مغذی‌ مصرف می‌کنند. دریافت کالری 
بیش��تر هنگام عصر با افزایش درصد چربی بدن و خطر چاقی مرتبط بود. از 
آنجا که بیشتر شب زنده‌داران صبح‌ها غذای بسیار کمی می‌خوردند و بخش 
زیادی از غذای خود را اواخر ش��ب مصرف می‌کردند، معمولاً ش��اخص توده 

بدنی و درصد چربی بدن بالاتری نسبت به سحرخیزان داشتند.
پژوهش‌ها نشان می‌دهند که نوع خواب، چیزی بیش از زمان خواب ما را 

تحت تأثیر قرار می‌دهد و عادت‌های غذایی ما را نیز شکل می‌دهد.
اگرچه بیشتر پژوهش‌ها بر کل مصرف غذا متمرکز شده‌اند، اما کمتر به 
زمان‌بندی کالری و مواد مغذی توجه کرده‌اند؛ اگرچه هم آنچه می‌خوریم و 

هم زمان غذا خوردن می‌تواند متفاوت باشد.
افراد ش��ب زنده‌دار بیش��تر احتمال دارد که در اواخ��ر روز غذا بخورند، 
انتخاب‌های غذایی ناس��الم‌تری داش��ته باش��ند و در کل، عادت‌های غذایی 
ضعیف‌تری داش��ته باشند. همچنین، آنها با شاخص توده بدنی بالاتر مرتبط 
بوده‌ان��د. با وجود این، ش��اخص ت��وده بدنی به تنهای��ی نمی‌تواند بین توده 
عضلان��ی و چربی بدن تمایز قائل ش��ود. این امر به وی��ژه در نیوزیلند دیده 
می‌شود که زنان معمولاً ساختار بدنی بزرگتر و توده عضلانی بیشتری نسبت 

به زنان اروپایی‌تبار دارند.
افراد ش��ب زنده‌دار در مقایس��ه با افراد سحرخیز و افراد با فعالیت بدنی 
متوسط، نتایج ضعیف‌تری را تقریباً در همه نشانگرهای سلامتی این پژوهش 
داش��تند. آنها میانگین ش��اخص ت��وده بدنی بالاتری داش��تند و چربی بدن 
آنها بیش��تر بود. آنها غذای س��الم کمتری می‌خوردند، فیبر کمتری مصرف 

می‌کردند و به کمبود ویتامین‌ها و مواد معدنی ضروری مبتلا بودند.

‌1-گاري‌ و گردون��ه‌ - اصفهان‌ از او س��يراب 
اس��ت2-صاحب گله‌ - خوش��بخت و خوشگذران‌ 
3-كارمند اس��ت- آثار نويس��نده‌ - نداكننده‌ - از 
وسايل‌ آشپزخانه‌ مدرن‌ 4-چرك زخم‌ - عروس- 
راز نهفت��ه‌ - خان��ه‌ بزرگ5-پيامد ه��اي‌ - كنايه‌ 
 از بس��يار پول‌ دوس��ت و م��ال‌ ان��دوز - آغاز كار 
6-از كش��ورهاي‌ جن��وب ش��رقي‌ آس��يا - خبر 
عيب7-اج��ازه‌  از  ش��دن‌  من��زه‌  مس��رتبخش- 
نامه‌ - از پوش��اك اس��ت- يله‌ و آزاد 8-هميش��ه‌ 
برق��رار اس��ت- بي‌ بن��د و بار - مادر ت��رك زبان‌ 
9-عضو رفتار - سرپرست املاك موقوفه‌ - قبول‌ 
خواهش10-كش��تي‌ وارس��ته‌ - هم��راه‌ ني‌ نواز 
گله‌ - شكس��ته‌ و خرد ش��ده‌ 11-امتداد - آزرده‌ 
ش��ده‌ - مفت و رايگان‌ 12-ج��اي‌ خالي‌ از هوا - 
بخشي‌ از اوستا - چوب بلند - نداكننده‌ 13-اسب 
آذري‌ - رنگ ش��هادت- ناگاه‌ كشتن‌ - بطور لزوم‌ 
14-از مجموع‌ آن‌ها ش��هر و توابعش درست مي‌ 
ش��ود - عاقبت جوينده‌ 15-از سلسله‌هاي‌ ايران‌ 

باستان‌ - گروگان‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-چرخان��دن‌ و روبراه‌ كردن‌ - اداره‌ پس��ت قديم‌ 2-كش��ف مادام‌ كوري‌ 
- مرمر س��ياه‌ 3-رهبر و پيشوا - بزرگوارتر - پس��وند شباهت- تعجب خانم‌ها 
4-نيمه‌ روش��ن‌ ماه‌ - پيش��رو - زمان‌ معين‌ - صلح‌ و آش��تي‌ 5-حرف جمع‌ - 
مرمر س��ياه‌ - سرزمين‌ دليران‌ 6-اس��توار و پابرجا - س��تاره‌ مشتري‌ - پرنده‌ 
اي‌ كوچ��ك و خوش آواز 7-رام‌ نش��ده‌ - درياچهي‌��ي‌ در اوگاندا - امر به‌ آمدن‌ 
8-درون‌ دهان‌ - ش��يرين‌ سخن‌ - جوانمردي‌ 9-حرف گزينش- از عنكبوتيان‌ 
اس��ت با زه��ري‌ مهلك- رهايي‌ و رس��تگاري‌ 10-باران‌ قطره‌ قطره‌ و آهس��ته‌ 
- خميده‌ و تاش��ده‌ - لوازم‌ احتياطي‌ 11-طول‌ و كش��يدگي‌ - تفس��ير كتاب 
زند - عزيز عرب12-جريان‌ دارد - زه‌ كمان‌ - سوزاندند و از رويش هم‌ پريدند 
- از درن��دگان‌ 13-رودي‌ در اروپ��ا - بالاي‌ قوزك- پدر آذريها - از ش��هرهاي‌ 
 مهم‌ فرانس��ه‌ 14-از پهلوانان‌ ش��اهنامه‌ كه‌ پدر ايرج‌ است- نوعي‌ فروش است

15-پايتخت تانزانيا - ناسزاگو  

نتایج ی��ک مطالعه جدید روی ۴۱۸ بیمار نش��ان 
می‌دهد مصرف روزانه ۴ گرم اسید چرب EPA، پیش 
و پس از جراحی س��رطان روده بزرگ گسترش‌یافته به 
کبد، با افزایش بقای پنج‌ساله بیماران همراه بوده است. 
بااین‌ح��ال، این یافته به معنای اثب��ات اثر درمانی امگا 
۳ نیس��ت و برای تأیید آن به بررس��ی‌های بیشتر نیاز 

است.
به گ��زارش مه��ر، ی��ک مطالعه جدی��د می‌گوید 
مکمل‌های اس��ید چرب امگا ۳ با دوز بالا ممکن اس��ت 
بق��ای برخ��ی از بیماران مبتلا به س��رطان روده بزرگ 
پیش��رفته را بهبود بخش��ند. محققان گزارش دادند که 
اگ��ر بیماران قبل و بعد از جراحی برداش��تن س��رطان 
روده بزرگ که به کبدشان گسترش یافته بود، دوزهای 
بالای روزانه اسید ایکوزاپنتانوئیک )EPA(، نوعی اسید 
چ��رب، مصرف می‌کردند، میزان بقای کلی پنج س��اله 

بالاتری داشتند.
محقق��ان گفتند حدود ۶۲ درص��د از بیمارانی که 
روزانه ۴ گرم EPA مصرف می‌کردند، پس از پنج سال 

زنده ماندند، در مقایس��ه با ۴۵ درص��د از بیمارانی که 
دارونما مصرف می‌کردند.

هلث دی نیوز نوشت:»مارک هال«، نویسنده اصلی 
و اس��تاد گوارش مولکولی در دانشگاه لیدز در بریتانیا، 
گفت: »مزیت کلی بقای مش��اهده شده با EPA از نظر 
بالین��ی برای گروهی از بیماران که به دلیل گس��ترش 
سرطان روده به کبد تحت عمل جراحی قرار گرفته‌اند 

و سرطان در آنها مرتباً عود می‌کند، معنادار است.«
 EPA هال در ادامه افزود:»این امر به ویژه در مورد

صادق اس��ت زیرا حتی زمانی که به س��ایر درمان‌های 
س��رطان نیاز باش��د، به خوبی تحمل می‌ش��ود و ایمن 

است.«
برای مطالعه جدید، محققان ۴۱۸ بیمار بریتانیایی 
را که قرار بود برای برداش��تن تومورهای کبدی که در 
نتیجه س��رطان روده بزرگ ایجاد شده بودند، جراحی 
ش��وند، اس��تخدام کردند.بیماران به طور تصادفی برای 
مص��رف روزانه چه��ار گرم EPA ی��ا دارونمای روغنی 

انتخاب شدند.
محققان خاطرنشان کردند که میانگین بقای بدون 
 پیش��رفت بیماری بی��ن دو گروه ۱۳.۵ م��اه در مقابل

 ۱۲.۹ م��اه بود. بقای بدون پیش��رفت بیماری به مدت 
زمانی اش��اره دارد که بیمار با سرطان زندگی می‌کند، 

اما بدتر نمی‌شود.
هال پیش��نهاد کرد ک��ه مزایای بقا ممکن اس��ت 
منعکس کننده نحوه واکنش بدن فرد به سرطان باشد، 
به خصوص اگر از کاهش وزن، کاهش اشتها و خستگی 

رنج ببرد.

با این ویتامین مدت بقای بیماران مبتلا به سرطان 
افزایش می‌یابد

دانش��یار بیماری‌ه��ای مغ��ز و اعصاب، به تش��ریح 
مهم‌ترین نش��انه‌های س��کته مغزی پرداخت و نکاتی را 

گوشزد کرد.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، ابوالقاس��م رحیمدل، 
 با اش��اره به انواع س��کته مغ��زی اظهار داش��ت: حدود

 ۸۵ درص��د س��کته‌های مغزی در اثر انس��داد یا تنگی 
ش��دید عروق مغزی و حدود ۱۵ درصد به دنبال پارگی 

عروق و خونریزی در بافت مغز ایجاد می‌شوند.
وی اف��زود: اگرچه علائم این دو نوع س��کته تا حد 
زیادی مشابه است، اما شدت بروز آن‌ها متفاوت بوده و 
اختلال س��طح هوشیاری معمولاً در سکته‌های ناشی از 

خونریزی مغزی شدیدتر است.
دانش��یار بیماری‌ه��ای مغ��ز و اعص��اب، ضعف یا 
بی‌حس��ی ناگهانی صورت و اندام‌ها در یک سمت بدن، 
اختلال تعادل، مشکل در صحبت کردن یا درک گفتار، 
ت��اری دید و گیجی یا تغییرات رفت��اری را از مهم‌ترین 

علائم هشداردهنده سکته مغزی برشمرد.
رحیمدل تأکید کرد: با مشاهده هر یک از این علائم 
باید بلافاصله ب��ا اورژانس ۱۱۵ تماس گرفت؛ حتی اگر 
نش��انه‌ها پس از مدت کوتاهی برطرف شوند، زیرا زمان 

در درمان سکته مغزی اهمیت حیاتی دارد.

وی در ادامه، عوامل خطر س��کته مغ��زی را به دو 
گروه قابل تغییر و غیرقابل تغییر تقس��یم کرد و گفت: 
س��ن، جنس، نژاد، عوامل ژنتیکی و سابقه خانوادگی از 
جمله عوامل غیرقابل تغییر هس��تند و با افزایش س��ن، 
به‌وی��ژه پس از ۶۵ س��الگی، احتمال ب��روز این بیماری 

افزایش می‌یابد.
رحیمدل، فشارخون بالا، دیابت، مصرف طولانی‌مدت 
س��یگار، افزایش چربی خون به‌ویژه کلسترول، مصرف 
برخی مواد مخدر مانند کوکائین، کاهش پتاسیم خون، 
بعضی بیماری‌های روماتیسمی و مصرف زیاد الکل را از 

عوامل خطر قابل کنترل یا درمان عنوان کرد.
وی با اش��اره به نقش فشار خون بالا در بروز سکته 
مغزی خاطرنش��ان کرد: فش��ار خون کنترل‌نشده یکی 
از مهم‌تری��ن عوام��ل خطر س��کته مغ��زی، به‌ویژه نوع 
خونریزی‌دهن��ده آن اس��ت و کنترل منظ��م آن نقش 

مهمی در پیشگیری از این عارضه دارد.
رحیم��دل، اصلاح س��بک زندگ��ی را از مهم‌ترین 
راهکارهای کاهش خطر س��کته مغزی دانست و توصیه 
کرد: کاهش مصرف نمک و چربی‌های اش��باع، کنترل 
فش��ار خون و قند خون، درمان اختلالات چربی خون، 
ترک سیگار و مواد مخدر، پرهیز از مصرف الکل و انجام 
فعالیت بدنی منظم، از جمله حداقل ۳۰ دقیقه پیاده‌روی 

یا شنا در روز، در برنامه زندگی افراد قرار گیرد.
وی همچنی��ن مدیریت اس��ترس، خ��واب کافی و 
منظم و تش��خیص و درمان اخت�اللات ریتم قلب را در 

کاهش خطر سکته مغزی مؤثر دانست.
دانش��یار بیماری‌های مغز و اعصاب در پایان تأکید 
کرد: ش��ناخت علائم هشداردهنده، کنترل بیماری‌های 
زمینه‌ای و اصلاح عوامل خطر می‌تواند نقش مؤثری در 
پیشگیری از سکته مغزی و کاهش عوارض ناتوان‌کننده 

آن داشته باشد.
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