
afarinesh_ostan@yahoo.comشنبه  16 آبان 1405 شماره 8065 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
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 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     اول هيات 08/04/1405مورخ 140560301058010214شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره  سواد كوهي فرزنـد محمـد    دومحم خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
كاربري كشاورزي بدون درج اعياني  با زمين هيك قطع ششدانگ در صادره از تهران 2248شناسنامه 

دهـن  اصـلي واقـع در     117فرعـي از   74از  مفـروز   فرعـي  328مترمربع پلاك 1005به مساحت 
لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب      گرديده استمحرز خريداري مع الواسطه از حمزه پورصادقي 

سبت به صدور سـند مالكيـت   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص ن 15دردونوبت به فاصله 
ماه اعتراض خـودرا   به مدت دومتقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا  از تاريخبه اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
كور و عـدم وصـول اعتـراض    مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذ

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 16/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 01/09/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس     ش   -1856/ 917م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 ات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمييه
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 ـ  دوم  هيات 19/05/1405مورخ 140560301058016036شماره   برابر راي  ين موضـوع قـانون تعي

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمانتكليف وضعيت 
بشماره  محمدرضا استادي فرزند علي محمد  خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

 كاربري كشاورزي بدون درج اعياني با قطعه زمينيك  ششدانگ درصادره از نهاوند  265شناسنامه 
اصلي واقع در هومندآبسرد خريداري برابر سند  89فرعي از  2778مترمربع پلاك  67/322به مساحت 

 گرديده استمحرز  دماوند از نعمت پور عزيزي 7دفترخانه  06/09/1397مورخ  33363انتقال شماره 
اص روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخ 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

ين اگهي به نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اول
تسليم  از تاريخمدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

مذكور  اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 16/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 01/09/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس    ش   -1855/ 916م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

عيـين  موضـوع قـانون ت  اول  هيات 14/08/1404مورخ 140460301058048593شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدعيت ثبتي اراضي و ساختمانتكليف وض

بشـماره   حسـين   فرزنـد رضـواني زاده  خانم صـغري   نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـا   بـدون درج اعيـاني   قطعه زمـين يك  گششدانسه دانگ مشاع از در   از هصادر 4082شناسنامه 
 اصـلي واقـع در   89فرعـي از    2939شـماره   پلاك مترمربع 65/959به مساحت شاورزي كاربري ك

لذا  گرديده استمحرز  ملك از مالك رسمي عبداله مرشد بابايي مع الواسطه خريداري هومند آبسرد 
روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به  نسبت به صدور سند
تسليم  از تاريخين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت در صـورت انقضـاي مـدت      اعتراض دادخواست خود
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.مذكور و عدم وصول 

 16/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 01/09/1405شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس    ش -3/914/1853م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمييين تكليف وضعيت ثبتهيات موضوع قانون تع
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     اول هيات 14/08/1405مورخ 140460301058048595شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدي اراضي و ساختمانتكليف وضعيت ثبت
بشماره شناسـنامه  رضا  فرزندآقاي اصغر رضواني زاده  نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـا كـاربري    بـدون درج اعيـاني    قطعه زمـين ك ي ششدانگسه دانگ مشاع از  در   از هصادر2129
هومنـد   اصـلي واقـع در   89فرعي از   2939شماره  پلاكبه  مترمربع 65/959به مساحت كشاورزي 

لـذا بـه    گرديده اسـت محرز  ملك از مالك رسمي عبداله مرشد بابايي مع الواسطه خريداري آبسرد 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

راضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت  به صدور سند مالكيت متقاضي اعت
تسـليم   از تـاريخ مـدت يكمـاه   دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف 

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 ند مالكيت صادر خواهد شد.و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

 16/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 01/09/1405شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس    ش  -2/914/1852م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 بتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ث

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 11/06/1405مورخ 140560301058003625شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه     رحيم  فرزندآقاي رضا محمد نژاد  نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 پلاك مترمربع 500به مساحت كاربري كشاورزي  با قطعه زمينيك  ششدانگ در   از هصادر106942
برابر سند انتقال   خريداريسربندان  اصلي واقع در 93از فرعي  47از  مفروزي  فرعي  2003شماره 
لـذا بـه    گرديده اسـت محرز از آقاي فرج اله نوري  5دفترخانه  27/05/1398مورخ  15582شماره 

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در
شته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي دا

تسليم  از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم 
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 يت صادر خواهد شد.و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
 16/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 01/09/1405شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس    ش  -1/914/1851م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 ي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراض
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 11/05/1405مورخ 140560301058014734شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح ي مستقر در واحدسند رسم هاي فاقدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشماره شناسـنامه    حسن فرزند آقاي احمدرضا خجستهنه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

 پلاك مترمربع 3/1150به مساحت  بناي احداثيمشجر با  يك قطعه زمين در ششدانگاز  هصادر1823
بخش هومند آبسرد خريداري از آقـاي خليـل    اصلي واقع در  -89از  مفروزي فرعي  2827شماره 

لذا  گرديده استمحرز دماوند  6دفترخانه  21/11/1391مورخ  6058حقيري برابر سند انتقال شماره 
روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
تسليم  از تاريخمدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 اهد شد.و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خو

 16/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 01/09/1405شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس    ش-1848/ 912م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانها

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 20/05/1405مورخ 140560301058016272شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حقر در واحدهاي فاقد سند رسمي مستتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه     رسـول  فرزنـد خانم پري تـركمن   نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـه  ربري كشـاورزي بـدون درج اعيـاني    با كـا  يك قطعه زمين در ششدانگ جوكار  از هصادر748

سـند انتقـال    يداريهومند خراصلي واقع در  89از  فرعي  2940شماره  پلاك مترمربع 478مساحت 
لذا به منظور اطلاع عموم  گرديده استمحرز دماوند  6دفترخانه  22/05/1399خ رمو 23329شماره 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15مراتب دردونوبت به فاصله 
دوماه اعتراض  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت

تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخخودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 16/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 01/09/1405شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس    ش  -1847/ 911م/الف

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 ن تعيين تكليف وضعيت ثبتي آئين نامه قانو 13و ماده قانون  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 30/06/1405مورخ 140560301058023385شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشـماره شناسـنامه     فريـدون  فرزنـد حميده بدر  خانم  نه بلامعارض متقاضي ات مالكادماوند تصرف

با كاربري كشاورزي بـدون درج   همجوار مينقطعه ز دو  در ششدانگنظركهريزي   از هصادر1182
اصلي واقع  80فرعي از  2از  مفروزي فرعي  2597شماره  پلاك مترمربع 48/766به مساحت اعياني 

لذا به منظور اطلاع عموم  گرديده استمحرز مع الواسطه از اقاي رضا ابوطالبي  ريخريدا كالدشتدر
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15مراتب دردونوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 
تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه خودرا به اين ا

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم وصـول     خود
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 16/08/1405شنبه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 01/09/1405يكشنبه تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس     ش  -1846/ 910م/الف
 

خبرهاازعالم علم

از اصالت روغن زیتون تا ترکیبات عسل؛ 
ضرورت تحول در شناسایی تقلبات غذایی

معاون فن��ی اداره‌کل فرآورده‌های 
غذای��ی و آش��امیدنی س��ازمان غذا و 
دارو، بر ضرورت به‌روزرسانی روش‌های 
آزمایشگاهی و استفاده از فناوری‌های 
نوین برای شناس��ایی تقلب��ات غذایی 

تاکید کرد.
به گزارش مهر به نق��ل از ایفدانا، 
حس��ین صانعی‌ف��رد، ب��ا اش��اره ب��ه 

پیچیدگی روزاف��زون تقلبات در زنجیره تولید و عرض��ه مواد غذایی، گفت: 
تقلب غذایی می‌تواند به ش��کل‌های مختلفی از جمله اختلاط مواد خارجی، 
جایگزین��ی ترکیب��ات اصلی با مواد ارزان‌تر، تغییر غیرمجاز فرمولاس��یون و 

عرضه محصولی با مشخصات متفاوت از اطلاعات اظهارشده صورت گیرد.
وی اف��زود: اختلاط روغن‌ه��ای گیاهی با روغن زیتون و عرضه محصول 
حاصل به‌عنوان روغن زیتون، افزودن نشاس��ته به برخی فرآورده‌ها، استفاده 
از پودر هس��ته خرما یا خرمالو در قهوه، افزودن ترکیبات نامتعارف به عسل، 
استفاده از رنگ‌های غیرمجاز در زعفران، افزودن دانه‌های قهوه به فلفل سیاه 
و اس��تفاده از خاک‌اره در زیره از جمله مصادیق شناخته‌شده تقلب در مواد 

غذایی هستند.
صانعی‌فرد ادامه داد: اس��تفاده از پوس��ت فندق و گ��ردو یا تفاله زیتون 
در برخی فرآورده‌ها، جایگزینی موادی مانند نشاس��ته، آرد و پودر زردچوبه 
به‌جای ترکیبات اصلی پودر خردل و استفاده از تفاله میوه‌ها یا مواد نامرتبط 

در برخی چاشنی‌ها نیز از دیگر نمونه‌های تقلب به شمار می‌روند.
معاون فنی اداره‌کل فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو با 
تأکید بر اهمیت انطباق محصولات با فرمولاسیون و مشخصات مصوب تصریح 
کرد: گاهی محصول با ترکیبات و ویژگی‌های مشخصی به بازار عرضه می‌شود، 
اما بررس��ی‌های آزمایش��گاهی نش��ان می‌دهد ترکیب واقعی آن با اطلاعات 
اعلام‌ش��ده مطابقت ن��دارد. کاهش می��زان مواد اصلی، اس��تفاده از ترکیبات 
جایگزین و رعایت‌نکردن مقادیر تعیین‌شده در فرآورده‌های غنی‌شده، از جمله 

مواردی است که باید در برنامه‌های کنترل کیفیت مورد توجه قرار گیرد.
وی اف��زود: در فرآورده‌هایی مانند ش��یر و پنیر که با ویتامین‌ها و املاح 
غنی‌سازی می‌شوند، لازم اس��ت میزان ترکیبات افزوده‌شده به‌صورت دقیق 
اندازه‌گیری و با مقادیر اظهارشده تطبیق داده شود. بررسی اصالت محصول و 
صحت ادعاهای درج‌شده روی بسته‌بندی نیز بخش مهمی از فرایند ارزیابی 

کیفیت و سلامت مواد غذایی است.
صانعی‌فرد با اشاره به مخاطرات استفاده از رنگ‌ها و ترکیبات شیمیایی 
غیرمجاز در مواد غذایی گفت: اس��تفاده از موادی مانند کرومات سرب برای 
ایجاد رن��گ زرد در زردچوبه، به‌ویژه در برخی محص��ولات فله‌ای، می‌تواند 
مخاط��رات ج��دی برای س�المت مصرف‌کنن��دگان ایجاد کن��د. از این رو، 
شناس��ایی آلاینده‌های شیمیایی و کنترل باقی‌مانده سموم و سایر ترکیبات 
نامجاز اهمیت ویژه‌ای دارد.وی خاطرنش��ان کرد: از آنجا که روش‌های تقلب 
همواره در حال تغییر هستند، اتکا به شیوه‌های سنتی آزمایشگاهی به‌تنهایی 
پاسخگوی همه نیازهای نظارتی نیست. استفاده از روش‌های تحلیلی سریع، 
دقیق و قابل‌اعتماد، به‌ویژه در مبادی ورودی کشور و مراکز عرضه، می‌تواند 

شناسایی به‌موقع محصولات تقلبی را تسهیل کند.

ارتباط شگفت‌انگیز بین نور خورشید و قند خون
نور خورش��ید از بس��یاری جهات برای ما مفید اس��ت. به تنظیم س��اعت 
 داخل��ی ب��دن کم��ک می‌کن��د، خلق و خ��و را بهب��ود می‌بخش��د و از تولید 
ویتامین D که برای استخوان و سلامت کلی ضروری است، پشتیبانی می‌کند.

ب��ه گزارش خبرگزاری مهر به نق��ل از هلث یاهو، تحقیقات جدید دلیل 
دیگری برای بهره مندی از نور خورش��ید تا جایی که می‌توانید ارائه می‌دهد 
و قرار گرفتن بیش��تر در معرض نور خورشید را با بهبود متابولیسم و کاهش 

قند خون مرتبط می‌داند.
»پاتریک شراوون«، دانشمند ارش��د مرکز دیابت آلمان در دوسلدورف، 
می‌گوید: »نور یک عامل س��بک زندگی است که در مورد متابولیسم دست 
ک��م گرفته می‌ش��ود. ما بر رژی��م غذایی و ورزش تمرک��ز می‌کنیم، اما فکر 

می‌کنم قرار گرفتن در معرض نور طبیعی نیز در این مورد موثر است.«
در مطالعه کوچک شراوون، ۱۳ فرد مبتلا به دیابت نوع ۲ چندین روز را 
در طول ساعات کاری در یکی از دو محیط گذراندند. آنها یا از طریق پنجره 
در مع��رض ن��ور طبیعی روز قرار گرفتند یا فقط از س��اعت ۸ صبح تا ۵ بعد 
از ظهر در معرض نور مصنوعی بودند. نظارت مداوم بر قند خون نش��ان داد 
که افراد وقتی به نور روز دسترس��ی داشتند، زمان بیشتری محدوده طبیعی 

قند خون داشتند.
ش��راوون می‌گوید: »این یکی از اولین مطالعات تجربی بود که نشان داد 

نور طبیعی چنین تاثیری دارد.«
مطالعه‌ای بر روی بیش از 420 هزار نفر در بریتانیا، قرار گرفتن بیش��تر 
در معرض نور خورشید را با کاهش قند خون مرتبط دانست. همین مطالعه 
نش��ان داد در افرادی که از روش برنزه کننده- که مانند خورش��ید، اش��عه 
ماوراء بنفش س��اطع می‌کنند- اس��تفاده کردند، احتمال ابتلا به دیابت نوع 
۲ ب��ه طور قابل توجهی کمتر اس��ت.محققان از نتای��ج آزمایش قند خون از 
بیوبانک بریتانیا، یک پایگاه داده بزرگ زیست پزشکی، همراه با تخمین‌های 
ماهواره‌ای از نور خورش��ید در محل زندگی ش��رکت‌کنندگان، برای بررسی 
اینک��ه آیا ق��رار گرفتن در معرض نور خورش��ید در روزهای قبل از آزمایش 

خون بر سطح گلوکز تأثیر می‌گذارد یا خیر، استفاده کردند.
»کریس دیبن«، یکی از نویس��ندگان این مطالعه و متخصص جغرافیای 
سلامت در دانشگاه ادینبورگ اسکاتلند، می‌گوید: »یافته کلی اصلی این است 
که اگر شما در دو روز یا هفت روز قبل از آزمایش، نسبت به زمان سال، یک 

دوره هوای آفتابی‌تر را تجربه کرده باشید، قند خون پایین‌تری داشته‌اید.«
دیبن و همکارانش در یک تجزیه و تحلیل جداگانه با اس��تفاده از همان 
سوابق پزشکی، دریافتند افرادی که از تخت‌های برنزه استفاده می‌کنند، در 
مقایسه با افرادی که از این تخت‌ها استفاده نمی‌کنند، کمتر در معرض ابتلا 

به دیابت نوع ۲ قرار دارند.
دیب��ن می‌گوید محققان افرادی را که مرتباً از تخت‌های برنزه اس��تفاده 
می‌کنن��د، به عنوان نوع��ی جایگزین برای افرادی که زمان بیش��تری را در 
آفتاب می‌گذرانند، انتخاب کردند. تحقیقات گذش��ته نش��ان داده است که 
افرادی که از تخت‌های برنزه استفاده می‌کنند، علاوه بر دریافت نوری شبیه 
نور خورش��ید از خود دس��تگاه‌ها، در مقایس��ه با افرادی که از آنها استفاده 

نمی‌کنند، بیشتر در معرض آفتاب قرار می‌گیرند.
موارد منفی ش��ناخته شده‌ای برای قرار گرفتن در معرض آفتاب و اشعه 
ماوراء بنفش وجود دارد.به عنوان مثال، افرادی که از تخت‌های برنزه استفاده 
می‌کنند، بیش��تر از افرادی که از این تخت‌ها استفاده نمی‌کنند، در معرض 

ابتلا به سرطان پوست قرار دارند.

‌1-نافرمان��ي‌ از دس��تور - آيين‌ مهرپرس��تي‌ 
2-ضربه‌ فني‌ در مش��ت زني‌ - چهره‌ پوش- خم‌ 
پارچه‌ 3-هنوز ادب نشده‌ - پايتختي‌ در مديترانه‌ 
- واحدي‌ در برق‌ - خوب و نكيو 4-كش��ور عربي‌ 
- از تقس��يمات كشوري‌ - ضربهي‌ي‌ با پا 5-زين‌ و 
برگاس��ب- زياده‌ از حد و ش��مار - گدايان‌ سمج‌ 
6-زر س��رخ‌ - لكن��ت و زب��ان‌ گرفتگ��ي‌ - نوعي‌ 
جام��ه‌ نكيو 7-كتاب گوركي‌ - از موجودات آبزي‌ 
- دوس��نگ آس��يا 8-دش��مني‌ نهفته‌ - غيرقابل‌ 
قرائت- دوستداري‌ 9-پشته‌ و تپه‌ - تو در تو - از 
ماههاي‌ روم��ي‌ 10-اثري‌ از عابر - صاحب نظر - 
برقرار است11-كنايه‌ از تيز رفتار - كابيله‌ - ترس 
و بد دلي‌ 12-همراه‌ ديرين‌ فيله‌ - از سياست جدا 
نيست- درد دس��ت13-وارفته‌ - وقت و هنگام‌ - 
جزي��ي‌ از آجي��ل‌ - آخري��ن‌ ن��ازي‌ 14-پيچش 
 مو - روان‌ س��اختن‌ - ورزش��گاه‌ غي��ر حرفه‌ يي‌ 

15-كاشف قانون‌ وراثت- پايتخت زيمبابوه‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-ش��اعر غزنوي‌ - ي‌اس��ت با ش��هاد ت اين‌ ش��هيد مظلوم‌ دفتر مركزي‌ 
حزب جمهوري‌ اس�المي‌ به همراه‌ هفتاد دو تن‌ از ي��اران‌ با وفاي‌ امام‌خميني‌ 
2-پرفتوت است و سخاوتمند - شبي‌ بين‌ دو فصل‌ - گل‌ سفيد كه‌ با آن‌ ديوار 
خانه‌ را سفيد كنند 3-نوعي‌ از زغال‌ سنگ- جاي‌ پرآشوب- سرپرست خانواده‌ 
- ميوه‌ پاييزي‌ 4-انتقادي‌ نويس مش��هور انگليسي‌ - نوعي‌ بالاپوش- پايتخت 
بوليوي‌ 5-آهسته‌ - نزدكي شدن‌ - لحاف فقرا 6-افروخته‌ شدن‌ - از گل‌ هاي‌ 
بهاري‌ - ش��مردن‌ س��تارگان‌ از بي‌ خوابي‌ 7-نان‌ خرد شده‌ در آبگوشت- جاي‌ 
خال��ي‌ از هوا - رودي‌ در اروپا 8-ش��هر صنعتي‌ آلمان‌ - قمر مصنوعي‌ - هواي‌ 
 در حركت9-نوع��ي‌ صداي‌ برخورد   - رش��وه‌ خواري‌ - خدمتكار س��الخورده‌ 
10-از تواب��ع‌ كرمان‌ - الهه‌ عقل‌ و هنر - كم‌ و اندك11-از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ 
فارس- مي‌نويس��ند تا دكترا بگيرن��د 12-راحت طلب و خوش گذران‌ - مظهر 
روشنايي‌ - گزنده‌ بي‌ دست و پا 13-هنوز در لفظ‌ انگليسي‌ - طالب مفتخوري‌ 
- كار پرچانه‌ - خم‌ پارچه‌ 14-خوك وحش��ي‌ - دس��ت شكس��ته‌ بر گردن‌ - 

نگهبان‌ بالاي‌ برج‌ 15-قاصد - زر قلب 

نوش��یدنی های داغ، از عوامل بروز س��رطان مری 
هس��تند و ای��ن در حال��ی اس��ت که چای نوش��یدنی 

پرطرفدار ایرانی ها است.
به گزارش مهر، س��رطان مری رش��د کنترل‌ نشده 
س��لول‌های بدخیم در دی��واره لوله مری اس��ت که به‌ 
تدریج بلع را دش��وار می‌کن��د و می‌تواند به کبد، ریه و 

استخوان گسترش یابد.
مهم‌ترین علامت اولیه سرطان مری، سختی پیش‌ 
رونده در بلع )ابتدا غذای س��فت، سپس مایعات( همراه 
با کاهش وزن بی‌دلیل اس��ت که در صورت تداوم چند 

هفته باید بررسی شود.
اصلی‌تری��ن عوامل خطر ش��امل س��یگار، مصرف 
زیاد الکل، رفلاک��س مزمن معده، چاقی و رژیم غذایی 
کم‌میوه هستند؛ کنترل آنها خطر را کاهش می‌دهد اما 

صفر نمی‌کند.

در همی��ن ح��ال، اکرم پورش��مس، رئی��س مرکز 
عل��وم  دانش��گاه  گوارش��ی  س��رطان‌های  تحقیق��ات 
پزش��کی ته��ران، ب��ا اش��اره ب��ه یافته‌ه��ای کلی��دی 

»مطالع��ه فراگی��ر کوهورت گلس��تان«، گف��ت:در این 
ط��رح، دمای مص��رف چای بی��ش از ۵۰ ه��زار نفر از 
 ش��رکت‌کنندگان به صورت دقیق و علمی اندازه‌گیری

 شد.
وی اف��زود: م��ا در ای��ن پژوه��ش از مراجعی��ن 
خواس��تیم چ��ای را دقیقاً ب��ا همان ش��رایط، ظرف و 
غلظتی که روزانه مصرف می‌کنند، تهیه کنند. س��پس، 
در حالی که فرد مش��غول نوش��یدن ب��ود، دمای چای 
در ظرف ش��اهد با اس��تفاده از دماس��نج‌های دیجیتال 
 اس��تاندارد س��ازمان بهداش��ت جهان��ی اندازه‌گی��ری

 شد.
پورش��مس با عنوان این مطلب که نوشیدن چای 
با دمای بیش��تر از ۶۵ درجه عامل سرطان مری است، 
اظهار داشت: چای را بعد از سه دقیقه بنوشید که دمای 

آن افتاده باشد. 

۳ دقیقه صبوری برای مقابله با سرطان مری

یافته‌های تازه متخصصان علوم پزشکی در دانشگاه 
»توماس جفرس��ون« نشان می‌دهد دارویی ارزان‌قیمت 
که ش��رکت‌های دارویی مختلفی آن را تولید می‌کنند، 
می‌توان��د عملکرد مبتلایان به بیم��اری ام‌اس را بهبود 

بخشد.
به گزارش ایس��نا، درمان‌های کنون��ی این بیماری 
خودایمنی متناس��ب با ماهیت آن، ب��رای مهار فعالیت 

بیش‌ازحد دستگاه ایمنی مبتلایان طراحی شده‌اند.
 در مطالع��ه ت��ازه‌ای ک��ه در نش��ریه »گزارش‌های 
علوم اعصاب ایبرو« منتشر شده است، متخصصان، ترکیبی 
به نام »انِ‌استیل‌سیستئین« )N-acetylcysteine( را 
به درمان جاری بیماران افزودند و در بیشتر آنان، نتایج 

بهتری مشاهده کردند.
انِ‌استیل‌سیس��تئین با ن��ام اختصاری ان‌ای‌س��ی 
)NAC(، استرس اکسیداتیو را هدف می‌گیرد و از این 
طریق بر یکی از مس��یرهای زیس��تی دخیل در آسیب 
عصب��ی ناش��ی از ام‌اس اثر می‌گذارد. ای��ن دارو به‌طور 
گس��ترده در دس��ترس اس��ت و عوارض جانبی اندکی 
دارد و به‌شکل مکمل خوراکی نیز عرضه می‌شود اما در 
محیط‌های درمانی به‌ صورت وریدی تجویز می‌ش��ود و 

دارو به شمار می‌رود.
دکتر دنیل مونتی، اس��تاد و رئیس گروه پزش��کی 
تلفیق��ی و عل��وم تغذی��ه دانش��گاه توماس جفرس��ون 
می‌گوید: این دارو در همه بیمارستان‌ها موجود است و 
از آن برای درمان مسمومیت ناشی از مصرف بیش‌ازحد 
تایلنول )استامینوفن( استفاده می‌شود؛ مسمومیتی که 

در آن، اس��ترس اکس��یداتیو یک��ی از عوامل دخیل در 
نارسایی کبد است.

ای��ن دارو ب��ا افزای��ش س��طح گلوتاتی��ون، ی��ک 
آنتی‌اکس��یدان طبیعی بدن، عمل می‌کند. س��طح این 
ترکیب��ات محافظ در مبتلایان ب��ه ام‌اس اغلب پایین‌تر 

است.
مونتی می‌گوید: می‌توان گفت به‌ جای مکمل‌ دادن، 
با این روش قصد داریم کمبود یکی از مواد طبیعی بدن 

را جبران می‌کنیم.
به نوشته مدیکال‌اکسپرس، در مطالعات مقدماتی با 
انِ‌استیل‌سیس��تئین، بیماران مبتلا به ام‌اس آثار مثبتی 
مانند بهبود عملکرد شناختی، کاهش خستگی و کاهش 
اضط��راب را گزارش کردن��د. در مطالعه کنونی تغییرات 
عملکرد مغز با استفاده از تصویربرداری به روش پت‌اسکن 

)توموگرافی گسیل پوزیترون( اندازه‌گیری شد.
این گروه تخصصی با اس��تفاده از پت اسکن، بهبود 
ارتباط عملکردی میان بخش‌های مغز را مشاهده کرد. 

دکت��ر اندرو نیوب��رگ، مدیر برنام��ه تصویربرداری پت/
ام‌آرآی دانش��گاه جفرسون و عضو هیأت علمی پزشکی 
تلفیقی ک��ه با مونتی همکاری می‌کن��د، می‌گوید: این 
شاخص نش��ان می‌دهد بخش‌های مختلف مغز چگونه 
ب��ا یکدیگر کار می‌کنند. ام‌اس ای��ن ارتباط‌ها را مختل 
می‌کند و ان‌استیل‌سیس��تئین به برقراری دوباره آن‌ها 
کمک می‌کن��د. به‌طور خلاصه، به مغ��ز کمک می‌کند 

بهتر کار کند.
انِ‌استیل‌سیس��تئین در دیگ��ر بیماری‌های مغز و 
اعصاب مانند پارکینس��ون نیز نتای��ج امیدوارکننده‌ای 
نش��ان داده است. این ترکیب وارد مغز می‌شود و سطح 

گلوتاتیون را افزایش می‌دهد.
مونتی تأکید می‌کند:از آنجا که این ترکیب بس��یار 
کم‌خطر اس��ت، جنبه‌های منفی اس��تفاده از آن بسیار 

اندک است.
البت��ه متخصصان می‌گویند ب��رای تأیید یافته‌ها و 
تعیین مناسب‌ترین مقدار و برنامه تجویز، به مطالعاتی در 
مقیاس بزرگ‌تر نیاز است. با این حال نتایج به‌دست‌آمده 
مونتی را به ادامه این آزمایش��ات از جمله بررس��ی اثر 
این ترکیب در افراد دچار آس��یب مغزی ناشی از ضربه، 
ترغیب کرده اس��ت. او می‌گوید انِ‌استیل‌سیس��تئین تا 

اینجا نتایج موفقیت‌آمیزی داشته است.
ام‌اس ی��ا مولتیپ��ل اس��کلروزیس ی��ک بیم��اری 
خودایمنی مزمن تحلیل‌برنده دس��تگاه عصبی است که 
بر بینایی، هماهنگی عضلات و عملکرد ش��ناختی تأثیر 

می‌گذارد. 
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