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مدیرعامل انجمن دیابت ایران:

هشدار نسبت به عوارض پنهان دیابت؛ 
آزمایش قندخون بدهید

 رودهناداره ثبت اسناد واملاك 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    ومداول / هيات140560301052007184شماره   برابر راي 
تصـرفات   وزه ثبت ملك رودهنثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

 0078718872بشـماره شناسـنامه    اميرفرزند خانم ويدا كمال زاده  آقاي/ نه بلامعارض متقاضيمالكا
از پـلاك   مترمربع  820به مساحت   يبناي احداث با محصور  يك قطعه زمين در ششدانگاز  هصادر
مالك رسمي آقاي /خـانم ويـدا كمـال زاده     خريداري از  رودهناصلي واقع در  18از  فرعي6ثبتي 

روز آگهـي مـي شـود     15اصله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به ف گرديده استمحرز 
ت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      درصورتي كه اشخاص نسب

ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    
بـديهي   تقديم نمايندمراجع قضايي به تسليم اعتراض دادخواست خودرا  از تاريخظرف مدت يكماه 

است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     
 خواهد شد.

 17/08/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 02/09/1405 تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين عليزاده - رودهنثبت اسناد و املاك  رئيس          ش   -1/969/1941م/الف
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اسناد واداره ثبت 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 03/06/1405مورخ 140560301058018672شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

زهره طوفان پوررمي فرزند رمضانعلي بشماره خانم /آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 51/319ا بناي قديمي به مسـاحت  ور بمحص زمين يك قطعه ششدانگصادره از در  3285شناسنامه 

اصلي واقع در روح افزا خريداري  -68فرعي از  -369مفروزي از  2016مترمربع پلاك شماره فرعي 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه     گرديده استمحرز  مع الواسطه از ابوالقاسم نوائي

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به 15فاصله 
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي     از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

 مالكيت صادر خواهد شد.
 17/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/09/1405شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -و املاك دماوند  ثبت اسناد رئيس     ش   -957/1916م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 انون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميوضوع قهيات م
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين    اول  هيات 18/06/1405مورخ 140560301058021212شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدو ساختمان ليف وضعيت ثبتي اراضيتك
بشماره شناسنامه  شهناز اسمعيلي فرزند رضا خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

 1000بـه مسـاحت    ور با بنـاي احـداثي در آن   محص يك قطعه زمين ششدانگ در از ادرهص 5569
اصلي واقع در كوهان خريـداري مـع    74فرعي از  500مفروزي از  فرعي 819شماره  لاكمترمربع پ

لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب      گرديده استمحرز  لطفعلي كاظمي  الواسطه از محمد مهدي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا   اشند مي توانند ازمتقاضي اعتراضي داشته ب
تسليم اعتراض دادخواست خودرا  از تاريخبه اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    
 ادر خواهد شد.طبق مقررات سند مالكيت ص

 17/08/1405شنبه يك تاريخ انتشارنوبت اول:
 02/09/1405شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -و املاك دماوند  ثبت اسناد رئيس    ش -3/932/1871م/الف  
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين    اول  هيات 19/03/1405مورخ 140560301058008386شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حمستقر در واحدسند رسمي هاي فاقد تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 سيده كبري طباطبائي فرزند سـيد نورالـدين   خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
             بدون درج اعيـاني محصور غير  يك قطعه زمين نگششدا درتهران  از ادرهص 542بشماره شناسنامه 

فرعي  -4786از  زمفرو فرعي 6380شماره  پلاكبه  مترمربع 5/760به مساحت   با كاربري كشاورزي
  دفتر دو دماوند 07/12/1401مورخه  25675مشاء خريداري برابر سند رسمي اصلي واقع در  -56از 

روز آگهـي مـي شـود     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز 
              مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند

را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد   اريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودت از
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي     از تاريخظرف مدت يكماه 

ور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     است در صورت انقضاي مدت مذك
 خواهد شد.

 17/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار
 02/09/1405شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -و املاك دماوند  ثبت اسناد رئيس    ش  -4/932/1873م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمييه

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ـ اول هيات 14/06/1405مورخ 140560301058020148شماره   برابر راي  ين تكليـف  موضوع قانون تعي
وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمانوضعيت 

 ادرهص 15بشماره شناسنامه جواد مشهدي محمدي فرزند سلطانعلي  خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي مالكا
 45/119074بـه مسـاحت     دون درج اعيانيبزمين با كاربري كشاورزي  قطعهيك  ششدانگ در دماونداز 

اصلي واقع در سربندان خريداري برابر ميابعه نامه عادي  93فرعي از  586ي از مفروز  2012مترمربع پلاك 
ين زارعين صاحب نسق ب 10/01/1343از وراث مرحوم سلطانعلي مشهدي محمدي طبق تقسيم نامه مورخ 

              روز آگهـي   15نوبت بـه فاصـله    دو مراتب درلذا به منظور اطلاع عموم  گرديده استمحرز  قريه سربندان
 مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از 

ه تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين ادار
ت خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت     عتراض دادخواستاريخ تسليم از يكماه ا

 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 17/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/09/1405شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -و املاك دماوند  اداسن ثبت رئيس           ش  -5/932/1874م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 سند رسميو اراضي و ساختمانهاي فاقد 
موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 19/06/1405مورخ 140560301058021476شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشـماره   محسـني فرزنـد حسـين     اصـغر  خـانم آقاي /نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـدون   كاربري كشـاورزي  با قطعه زمينيك  ششدانگدانگ مشاع از  2 دراز  ادرهص 642 شناسنامه
 صالح آبـاد  اصلي واقع در -194از  فرعي 225شماره  مترمربع پلاك 1083به مساحت  درج اعياني 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب   گرديده استمحرز آقاي محمدباقر علوي خريداري مع الواسطه از 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت   15ه فاصله ت بنوب دو در

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا   متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تسليم اعتراض دادخواست خودرا  از تاريخبه اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    ايي تقديم نمايند بديهي است در صورت امراجع قض
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 17/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار
 02/09/1405شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -ند و املاك دماو ثبت اسناد رئيس                       ش  -934/1875م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 19/06/1405مورخ 140560301058021484شماره   برابر راي 
 ـهاي فاقد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد    تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان             وزه ثبـت  ثبتي ح

بشـماره   محسني فرزند حسـين   عباس خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا
بـدون   كاربري كشـاورزي  با قطعه زمينيك  ششدانگدانگ مشاع از  2 دراز  رهداص 710شناسنامه 

 صالح آبـاد  اصلي واقع در -194از  فرعي 225شماره  مترمربع پلاك 1083به مساحت  درج اعياني 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب   گرديده استمحرز آقاي محمدباقر علوي خريداري مع الواسطه از 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت   روز 15صله نوبت به فا دو در
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به 

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريخاين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
و عـدم وصـول اعتـراض    م نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور مراجع قضايي تقدي

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 17/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/09/1405شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -و املاك دماوند  ثبت اسناد رئيس    ش -935/1876م/الف

 
 ناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوندثبت اساداره 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 19/06/1405 رخمو140560301058021480شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشماره شناسـنامه   اكبر محسني فرزند حسين خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

 بدون درج اعياني  كاربري كشاورزي با مينقطعه زيك  ششدانگدانگ مشاع از  2 دراز  ادرهص 630
               خريـداري  صـالح آبـاد   اصلي واقع در -194از  فرعي 225شماره  مترمربع پلاك 1083به مساحت 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت  گرديده استمحرز آقاي محمدباقر علوي مع الواسطه از 
ي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     روز آگهي مي شود درصورت 15به فاصله 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع  از تاريخاداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت ان
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 17/08/1405شنبه يك نوبت اول: تاريخ انتشار
 02/09/1405شنبه دو تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -و املاك دماوند  ثبت اسناد رئيس    ش -936/1877م/الف
 

 هرانتان تسكل ثبت اسناد و املاك ا دارها
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضيموضو اتيه
 اقد سند رسميو ساختمانهاي ف 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 فاقد سند رسميساختمانهاي وضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قانون تعيـين   23/6/1405 - 140560301081010265برابر راي شماره 
 ـتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در و ي حـوزه  احد ثبت

علي مراد قرباني پرچـل   آقايملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي ثبت 
سهم مشـاع از   37/150 در اليگودرز صادره از 1682بشماره شناسنامه  سلطان محمدفرزند 

 متـر مربـع   70/595 بـه مسـاحت    با بناي احداثي يك قطعه زميندانگ ششسهم  70/595
از خريـداري   چمـران  بلـوار  –بومهن واقع در  اصلي 204 فرعي از 440 پلاك  قسمتي از

لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم     محرز گرديده است.  محمدحسين گراوند آقايرسمي مالك 
كه اشـخاص نسـبت بـه    روز آگهي مي شود در صورتي  15ت به فاصله مراتب در دو نوب

از تاريخ انتشار اولين آگهـي  داشته باشند مي توانند  يصدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يـك  

ه مراجع قضايي تقـديم نماينـد. بـديهي    ز تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بماه ا
قررات سـند مالكيـت   ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق ماست د

 2307998شناسه آگهي:  واهد شد.صادر خ
 2/08/1405: شنبه تاريخ انتشار نوبت اول:

 17/08/1405: شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
  الياس صهبا - پرديسو املاك  اده ثبت اسنرئيس ادار       ش   -9586/1758م الف 

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 تهران سيك پردثبت و املاك حوزه ثبت مل اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 يف آئين نامه قانون تعيين تكل 13ماده قانون و  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
وع قانون تعيـين  هيات اول موض 27/5/1405 - 140560301081007086برابر راي شماره 

 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت
فرزنـد  عبـداللهي  ا رض آقايمالكانه بلامعارض متقاضي  ملك پرديس تهران تصرفاتثبت 

با بناي  محصور يك قطعه زميندانگ ششدر  جوين صادره از 856بشماره شناسنامه  عبداله
پشـت   –بـومهن واقـع در   اصـلي   8قسمتي از پلاك  مربع متر 44/73 ت به مساح احداثي

بنيـاد  رسـمي   از مالـك  خريـداري  35قطعـه   –هوافضـا روبروي اراضـي   –پارك شقايق
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  ه صدهزاري مستضعفان توافق عبدال
شخاص نسـبت بـه صـدور    روز آگهي مي شود در صورتي كه ا 15در دو نوبت به فاصله 

لين آگهي به مدت داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار او يسند مالكيت متقاضي اعتراض
اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از     ود را به اين اداره تسليم و پس ازدو ماه اعتراض خ

يخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي اسـت در  تار
رت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     صو

 2305519شناسه آگهي:  خواهد شد.
 02/08/1405شنبه: يك ل:انتشار نوبت اوتاريخ 

 17/08/1405: شنبه دوم: ار نوبت دوتاريخ انتش
       الياس صهبا - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد         ش   -9621/1759م الف 

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ضعيت ثبتي اراضي ع قانون تعيين تكليف وموضو اتيه

 د رسمياي فاقد سنو ساختمانه
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 اي فاقد سند رسميساختمانهوضعيت ثبتي و اراضي و 
هيات اول موضوع قانون تعيـين   14/5/1405 - 140560301081006609برابر راي شماره 

 ـنهاي فاقد سند رسمي مستقر تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختما ي حـوزه  در واحد ثبت
اميرمحمـد جهـانپور    آقـاي ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي  ثبت 
 يك قطعه زميندانگ ششدر مشكين شهر صادره از 282شماره شناسنامه ب جبارفرزند نقرلو 

 8 فرعـي از  97 پـلاك   قسـمتي از  متر مربع 12/101 به مساحت  با بناي احداثي محصور
انتهاي كوچه سمت چپ يكي مانـده   –كوچه ستاره –بياتخيابان  –بومهن  واقع در اصلي

حرز گرديده است. لذا بـه منظـور   م كيكاوس طيبي آقايرسمي از مالك  خريداريبه آخر 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص  15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

مـي تواننـد از تـاريخ انتشـار      باشند داشته يلكيت متقاضي اعتراضنسبت به صدور سند ما
ظرف اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 

مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
سـند  قـررات  م وصول اعتراض طبق مبديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عد

 2302172شناسه آگهي:  لكيت صادر خواهد شد.ما
 02/08/1405: شنبه تاريخ انتشار نوبت اول:

 17/08/1405: شنبه يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
                   الياس صهبا - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد        ش  -9600/1760م الف 

 

 نتهراتان سثبت اسناد و املاك اكل  اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 فاقد سند رسميو ساختمانهاي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قانون تعيـين   15/6/1405 - 140560301081009178ابر راي شماره بر
 ـتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در  ي حـوزه  واحد ثبت

فرزنـد  زهره مومن زاده  خانمملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي ثبت 
 ـدر تهـران   ادره ازص 0010773843بشماره شناسنامه  مهدي  يـك قطعـه زمـين   گ دانشش

  8فرعـي از   98 پـلاك  قسـمتي از  متر مربـع  76/442 به مساحت  با بناي احداثي محصور
كوچـه   –كوچه ياسمن  –عبدالمناف صدهزاريكوچه –ده بومهن – بومهنواقع در  اصلي

 محرز گرديـده اسـت. لـذا بـه     آقاي علي اكبر بخششيرسمي از مالك   سپيدار خريداري
روز آگهي مي شود در صـورتي كـه    15ب در دو نوبت به فاصله منظور اطلاع عموم مرات

ريخ مي توانند از تـا  داشته باشند ياشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره تسـليم و پـس از اخـذ      

يي ست خود را به مراجع قضـا خ تسليم اعتراض، دادخوارسيد، ظرف مدت يك ماه از تاري
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق   

 2292542شناسه آگهي:  شد.لكيت صادر خواهد مقررات سند ما
 02/08/1405: شنبه تاريخ انتشار نوبت اول:
 17/08/1405: شنبهيكتاريخ انتشار نوبت دوم: 

    شهرام عطايي - پرديسو املاك  س اداره ثبت اسناديئر    ش  -9579/01761لفم ا
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيوزه ثبت ملك پردثبت و املاك ح اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 تعيين تكليف آئين نامه قانون 13قانون و ماده  3موضوع ماده آگهي 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و  
ات اول موضوع قانون تعيـين  هي 23/6/1405 - 140560301081010268برابر راي شماره 

 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت
فرزنـد  اكبـر بلالـي    آقـاي ضـي  لك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقامثبت 

 70/516سهم مشـاع از   75 در اليگودرز صادره از 4160016405بشماره شناسنامه آقاجان 
  قسـمتي از  متـر مربـع   70/516 به مساحت  با بناي احداثي يك قطعه زمينانگ دششسهم 
رسـمي  از مالك خريداري  چمران بلوار –مهن بوواقع در  اصلي 204 فرعي از 440 پلاك
محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو      محمدحسين گراوند آقاي

تي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند      روز آگهي مي شود در صور 15نوبت به فاصله 
 ـ يمالكيت متقاضي اعتراض دت دو داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به م

و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
 ـ     ت ت در سليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد. بـديهي اس

قـررات سـند مالكيـت صـادر     صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق م
 2308024شناسه آگهي:  خواهد شد.

 2/08/1405: شنبه ريخ انتشار نوبت اول:تا
 17/08/1405: شنبه يكنوبت دوم:  انتشارتاريخ 

                 باالياس صه - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد      ش    -9584/1762م الف 
 

 ملك دماوند اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13و ماده قانون  3اده آگهي موضوع م
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

وع قـانون تعيـين تكليـف    موض دومهيات  19/06/1405مورخ 140560301058021587ماره ش برابر راي 
فات دماوند تصر وزه ثبت ملكثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

يك  در از هصادر 108بشماره شناسنامه  خانم رحيم بازدار فرزند حسين / آقاي نه بلامعارض متقاضيمالكا
فرعي    -79مترمربع پلاك شماره  62/2037 شاورزي بدون درج اعياني به مساحتقطعه زمين با كاربري ك

 ـ     اصلي واقع در  -193از  مـورخ   56130ال رسـمي شـماره   هاشـمك دماونـد خريـداري برابـر سـند انتق
 محمـد  دماوند از زرين تاج و ماه بس و خانم جان و رضا عشرت كتي فرزندان 11دفترخانه  23/11/1395

روز آگهي مي شود درصورتي  15دردونوبت به فاصله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  گرديده استمحرز 
تاريخ انتشـار اولـين    شته باشند مي توانند ازكه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي دا

 از تـاريخ ظرف مـدت يكمـاه   اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد 
جع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت در صـورت انقضـاي مـدت      تسليم اعتراض دادخواست خودرا مرا

 كيت صادر خواهد شد.مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مال
 02/08/1405شنبه   نوبت اول: تاريخ انتشار

 08/1405/ 17شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:
 لثسعيد كريمي ثا -ملاك دماوند ثبت اسناد و ا رئيس        ش   -818/1672م/الف

 
 
 
 

خبرهاازعالم علم

آلودگی هوا خطر ابتلا به سرطان ریه را افزایش می‌دهد

دبیر انجمن رادیوانکولوژی نسبت به نقش آلودگی هوا در افزایش خطر 
سرطان ریه هشدار داد.

به گزارش خبرگزاری تس��نیم، علی تقی‌زاده دبیر انجمن رادیوانکولوژی 
با تأکید بر اهمیت آگاهی عمومی درباره س��رطان ریه اظهار داشت: سرطان 
ریه همچنان یکی از مهم‌ترین علل مرگ ناش��ی از س��رطان در جهان است، 
بیم��اری‌ای ک��ه اگرچه با عوام��ل خطر متع��ددی ارتب��اط دارد، اما بخش 
قابل‌توجهی از خطر ابتلا به آن با اقدامات پیش��گیرانه و سیاست‌گذاری‌های 

مؤثر سلامت قابل کاهش است.
تقی‌زاده با اشاره به نقش شناخته‌شده آلودگی هوا در افزایش خطر ابتلا 
به س��رطان ریه افزود: آلودگی هوا تنها یک معضل زیس��ت‌محیطی نیست، 
بلکه مس��ئله‌ای جدی در حوزه سلامت عمومی است. مواجهه طولانی‌مدت 
با آلاینده‌های هوا، به‌ویژه ذرات معلق ریز و آلاینده‌های س��رطان‌زا، می‌تواند 
خطر ابتلا به سرطان ریه را افزایش دهد. بنابراین، مقابله با آلودگی هوا باید 

بخشی از برنامه‌های پیشگیری از سرطان در کشور باشد.
دبی��ر انجمن رادیوانکولوژی ایران تأکید کرد: مصرف دخانیات همچنان 
مهم‌ترین عامل خطر قابل پیش��گیری س��رطان ریه است، بااین‌حال، ابتلا به 
این بیماری منحصر به افراد س��یگاری نیست و افراد غیرسیگاری نیز ممکن 
است در اثر عواملی مانند آلودگی هوا، مواجهه شغلی با مواد سرطان‌زا و سایر 

عوامل خطر به سرطان ریه مبتلا شوند.
وی در ادامه، افزای��ش آگاهی عمومی، کنترل مصرف دخانیات، کاهش 
مواجهه با آلاینده‌های محیطی و شغلی، اجرای سیاست‌های مؤثر برای بهبود 
کیفیت هوا و شناسایی افراد واجد شرایط برای غربالگری را از محورهای مهم 

مبارزه با سرطان ریه دانست.
او همچنین خاطرنش��ان کرد: تش��خیص زودهن��گام می‌تواند در بهبود 
پیامدهای درمانی نقش مهمی داش��ته باشد. افراد پرخطر باید با نظر پزشک 
از نظر ضرورت انجام غربالگری با سی‌تی‌اس��کن کم‌دوز ارزیابی ش��وند، زیرا 

غربالگری برای همه افراد جامعه توصیه نمی‌شود.
وی گفت: پیام انجمن در ماه آگاهی‌بخش��ی س��رطان ریه روشن است، 
پیش��گیری را جدی بگیریم، کیفیت هوا را مطالبه کنیم و نس��بت به علائم 
هش��داردهنده بی‌تفاوت نباشیم. سلامت ریه‌ها تنها مسئولیت فردی نیست، 
بلکه به محیط س��الم، سیاست‌های عمومی مؤثر و مشارکت همه بخش‌های 

جامعه نیاز دارد.

کاهش وزن با بهداشت خواب
متخصص��ان بهداش��ت عموم��ی 
می‌گویند اینکه چه زمانی از ش��ب به 
خواب می‌رویم، ن��ه فقط اینکه چقدر 
می‌خوابیم، در کاهش وزن و س�المت 
سوخت‌وس��از بدن عامل مهمی است 
که تاکن��ون کمتر به آن توجه ش��ده 

است.
ب��ه گ��زارش ایس��نا ب��ه نق��ل از 

ایندیپندن��ت، نتایج یک کارآزمایی کنترل‌ش��ده به سرپرس��تی متخصصان 
بهداشت عمومی در دانشگاه نیویورک نشان داد در افراد مبتلا به پیش‌دیابت، 

میان زودتر خوابیدن با کاهش وزن ارتباط وجود دارد.
این مطالعه که در نش��ریه »پژوهش پرس��تاری« منتشر شد، نشان داد 
افزودن آموزش درباره بهداش��ت خواب به برنامه اصلاح س��بک زندگی برای 
پیش��گیری از دیابت، به شرکت‌کنندگان کمک کرد بهتر بخوابند و در طول 
روز کمتر احساس خواب‌آلودگی کنند.  هرچند این فاکتور سلامتی، تغییری 
در سطح قند خون آنان ایجاد نکرد اما نشان داد که زمان خوابیدن می‌تواند 

هدفی تازه و امیدوارکننده‌ در برنامه‌های کاهش وزن باشد.
س��وزان کول مالون، اس��تادیار دانشکده پرس��تاری دانشگاه نیویورک و 
نویس��نده اصلی این مطالع��ه می‌گوید: به نظر می‌رس��د اینکه چه زمانی به 
خ��واب می‌رویم، نه فقط اینکه چقدر می‌خوابیم، در کاهش وزن و س�المت 

سوخت‌وساز بدن نقش مهمی داشته باشد.
مطالعات قبلی نش��ان می‌دهند که خواب نامناس��ب ب��رای مثال خواب 
کمتر از هفت ساعت، دیر خوابیدن یا داشتن الگوی خواب نامنظم، با افزایش 
وزن و کنترل نامناس��ب قند خ��ون ارتباط دارد. کم‌خوابی می‌تواند س��طح 
هورمون‌های اس��ترس مانند کورتیزول را بالا ببرد و به مقاومت به انس��ولین 
دامن بزند. همچنین ممکن اس��ت تعادل هورمون‌های تنظیم‌کننده اشتها را 

به‌گونه‌ای تغییر دهد که گرسنگی و مصرف غذا افزایش یابد.
دیر خوابیدن همچنین می‌تواند به غذا خوردن در س��اعات پایانی ش��ب 
منجر ش��ود؛ یعنی زمانی که حساس��یت بدن به انسولین و توانایی آن برای 
تنظی��م قند خون پ��س از مصرف قند، در پایین‌ترین س��طح قرار دارند. در 
مقابل، زودتر به خواب رفتن ممکن است غذا خوردن در ساعات پایانی شب 
را محدود و زمان صرف غذا را با ساعاتی که بدن از نظر سوخت‌وساز آمادگی 

بیشتری دارد، هماهنگ‌تر کند.
مال��ون و همکاران��ش برای ش��ناخت بهت��ر نقش بهداش��ت خواب در 
پیش��گیری از دیابت، یک کارآزمایی تصادفی کنترل‌شده را برای افراد مبتلا 
به پیش‌دیابت که ش��ب‌ها کمتر از شش ساعت و نیم می‌خوابیدند، طراحی 
کردند. در این آزمایش، ۱۹۶ ش��رکت‌کننده ۲۱ تا ۶۴ ساله به‌طور تصادفی 
در دو گروه قرار گرفتند. یک گروه در برنامه هش��ت‌هفته‌ای اصلاح س��بک 
زندگی ش��رکت کرد و گروه دیگر، علاوه بر همان برنامه، آموزش‌های مربوط 

به بهداشت خواب را نیز دریافت کرد.
هنگامی که پژوهشگران همه شرکت‌کنندگان را، صرف‌نظر از گروهشان، 
بررس��ی کردن��د، دریافتند زودتر ب��ه خواب رفتن، مس��تقل از مدت خواب، 
ب��ا کاهش وزن بیش��تر ارتباط دارد و ب��ه‌ ازای هر یک س��اعت جلو افتادن 
 زم��ان به خواب رفت��ن، حدود ۶۰۰ گرم کاهش وزن در طول هش��ت هفته 

مشاهده شد.

بر اساس یک مطالعه جدید، نوشیدنی‌های انرژی‌زا 
می‌توانند برای جوانان به معنای واقعی کلمه باعث ایست 

قلبی شوند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان 
گ��زارش می دهند که نوش��یدنی‌های انرژی‌زای حاوی 
کافئین و مکمل‌های محرک، به‌طور مکرر با موارد ایست 

قلبی و حمله قلبی مرتبط هستند.
علاوه بر این، یافته‌های پژوهش��گران نشان می‌دهد 
ک��ه نزدیک به نیم��ی )۴۵ درص��د( از گزارش‌هایی که 
ای��ن محصولات را با فوریت‌های پزش��کی قلبی مرتبط 

می‌دانند، مربوط به جوانان ۱۸ تا ۳۴ ساله بوده است.
»سای س��امایامانتولا«، پژوهشگر دانشکده پزشکی 
دانش��گاه ویرجینیا، در یک بیانیه خب��ری گفت: »این 
محصولات به‌عن��وان تقویت‌کننده‌های ان��رژی روزمره 
بازاریاب��ی می‌ش��وند و در کن��ار نوش��ابه‌ها و آب‌ه��ای 
بطری‌ش��ده به فروش می‌رس��ند؛ به همین دلیل، اکثر 

مردم تصور می‌کنند که هیچ خطر واقعی‌ای ندارند.«
او افزود: »برای بس��یاری از افراد سالم، اگر مصرف 
این محصولات به‌صورت گاه‌به‌گاه باش��د، احتمالاً خطر 
ناچی��زی دارد. با این حال، کس��انی که به‌طور منظم از 
نوش��یدنی‌های انرژی‌زا یا س��ایر مکمل‌های حاوی مواد 
محرک اس��تفاده می‌کنند، ممکن اس��ت به‌س��رعت از 
حد مجاز مص��رف روزانه کافئین فرات��ر روند. بنابراین، 

بس��یار مهم است که افراد بدانند مصرف این محصولات 
می‌تواند با خطر آسیب‌های قلبی-عروقی همراه باشد.«

به گفته پژوهشگران، نوشیدنی‌های انرژی‌زا سرشار از 
کافئین هستند و گزارش‌های موردی، آنها را با بی‌نظمی 

در ضربان قلب یا ایست قلبی مرتبط دانسته‌اند.
در بیانی��ه علمی که اوایل امس��ال توس��ط انجمن 
 قلب آمریکا منتش��ر شد، آمده است که مصرف روزانه تا

 ۴۰۰ میلی‌گ��رم کافئین- معادل ح��دود چهار فنجان 
قهوه سیاه- برای اکثر بزرگسالان عموماً بی‌خطر است.

ام��ا محقق��ان خاطرنش��ان کردن��د ک��ه برخی از 
نوش��یدنی‌های انرژی‌زا، تا سه برابر بیشتر از قهوه سیاه 
کافئین دارند؛ و برخی از مکمل‌های مخصوص پیش از 
تمرین ورزش��ی، حاوی بیش از ۱۲ برابر مقدار کافئین 

موجود در قهوه سیاه هستند.

 در ای��ن مطالع��ه جدی��د، پژوهش��گران بی��ش از
 ۲۸ هزار گزارشِ مربوط به عوارض جانبیِ ناشی از مصرف 
نوش��یدنی‌های انرژی‌زا و مکمل‌ه��ای محرک را که بین 
سال‌های ۲۰۱۷ تا ۲۰۲۵ به سازمان غذا و داروی آمریکا 
ارسال شده بود، مورد بررس��ی قرار دادند. این گزارش‌ها 
مربوط به افراد ۱۳ ساله و بالاتر بوده است. پژوهشگران با 
مقایسه نوشیدنی‌ها و مکمل‌های انرژی‌زا با محصولاتی که 

فاقد کافئین یا سایر مواد محرک هستند، دریافتند که:
- ایس��ت قلبی در مصرف‌کنندگان نوش��یدنی‌های 

انرژی‌زا حدود ۱۱ برابر شایع‌تر است.
- حمله قلبی ۴.۵ برابر بیشتر رخ می‌دهد.

- اختلال در ریتم قلب )آریتمی( ۴ برابر شایع‌تر است.
- افزایش ضربان قلب تقریباً ۳ برابر بیشتر دیده می‌شود.

- درد قفسه سینه ۲.۷ برابر شایع‌تر است.
- غش کردن )از حال رفتن( دو برابر بیشتر اتفاق می‌افتد.

س��امایامانتولا گفت: »یافته‌های ما ضرورت نظارت 
نظام‌مندت��ر بر ایمنی محصولاتی را که حاوی کافئین و 
س��ایر مواد محرک هستند، تأیید می‌کند. علاوه بر این، 
متخصصان حوزه س�المت باید به خاطر داش��ته باشند 
ک��ه از بیماران جوان‌تر خود که دچ��ار تپش قلب، درد 
قفس��ه سینه یا حملات غش می‌ش��وند، بپرسند که آیا 
اخیراً یا به‌طور منظم از این محصولات استفاده کرده‌اند 

یا خیر.«

نوشیدنی‌های انرژی‌زا می‌توانند برای جوانان مرگبار باشند

مدیرعام��ل انجمن دیابت ایران گفت: بس��یاری از 
اف��راد دیابتی بدون اینکه بدانند با عوارض جبران‌ناپذیر 

چشمی و کلیوی دست و پنجه نرم می‌کنند.
ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از روابط عموم��ی رادیو 
سلامت، کامران نیکوسخن افزود: فدراسیون بین‌المللی 
دیاب��ت برای س��ال‌های ۲۰۲۶ و ۲۰۲۷ بر ش��عار اقدام 

سریع در مورد دیابت تاکید کرده است.
وی گفت: هدف از این اقدام، شناسایی سریع افراد 
در م��رز خطر و جلوگیری از بروز عوارض جدی اس��ت. 
تشخیص زودهنگام و شناسایی افراد در مرز خطر برای 

جلوگیری از آسیب‌های جدی حیاتی است.
 نیکوس��خن ادامه داد: آمارها نش��ان می‌دهد از هر

 ۹ فرد بالغ در جهان، یک نفر به دیابت مبتلا است، اما 
بخش نگران‌کننده‌تر اینجا اس��ت ک��ه ۴۰ درصد از این 

افراد اصلًا از بیماری خود خبر ندارند.

وی در همی��ن زمین��ه اف��زود: این ع��دم اطلاع به 
این دلیل اس��ت که دیابت اغلب بدون علائم مشخصی 
ظاهر می‌ش��ود و بسیاری از مردم تصور می‌کنند تنها با 
مشاهده علائمی مثل تشنگی زیاد یا تاری دید می‌توان 

به بیماری شک کرد.

نیکوس��خن تاکید ک��رد: نیمی از اف��راد دیابتی در 
لحظه تشخیص بیماری، دچار عوارض پیشرفته شده‌اند. 
این یعنی بسیاری از افراد سال‌ها بدون اطلاع از وضعیت 
خود زندگی کرده‌اند و تنها زمانی متوجه بیماری شده‌اند 

که آسیب‌ها به چشم، کلیه یا پاها وارد شده است.
به گفته مدیرعامل انجمن دیابت ایران، افراد بالای 
۳۵ سال حتی اگر هیچ نشانه یا سابقه خانوادگی‌ نداشته 

باشند، باید برای آزمایش قندخون اقدام کنند.
وی افزود: همچنین افرادی که زیر ۳۵ سال هستند 
اما شاخص توده بدنی آنها بالای ۲۳ است و با مشکلاتی 
مثل فشارخون بالا یا کم‌تحرکی روبرو هستند، باید فوراً 

آزمایش قندخون بدهند.
نیکوسخن تاکید کرد: شناسایی زودهنگام می‌تواند 
مانع از تبدیل ش��دن وضعیت اف��راد به دیابت قطعی و 

جلوگیری از آسیب‌های دائمی به بدن شود.


