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هشدار نارنجی هواشناسی برای ۸ استان؛ 

بارش شدید باران و برف در راه است
سازمان هواشناسی با صدور هشدار سطح نارنجی از تشدید فعالیت سامانه بارشی 
در ۸ استان کشور خبر داد و نسبت به وقوع بارش‌های شدید، رعدوبرق، وزش باد شدید 

موقت و احتمال بروز مخاطرات جوی هشدار داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، سازمان هواشناسی بر اساس این هشدار، امروز سه‌شنبه 
)۱۹ آبان( نیمه ش��رقی مازندران، نیمه غربی گلستان، ارتفاعات سمنان و شمال شرق 
خراسان رضوی تحت تأثیر این سامانه بارشی قرار می‌گیرند. همچنین روز چهارشنبه 
)۲۰ آبان( اس��تان‌های بوش��هر، فارس، نیمه غربی و جنوبی کرمان و شمال هرمزگان 
ش��اهد فعالیت این س��امانه خواهند بود.نوع مخاطره در این مناطق شامل رگبار باران، 
رعدوبرق، وزش باد ش��دید موقت، در برخی نقاط همراه با گردوخاک، بارش تگرگ در 
مناطق مس��تعد، بارش برف در ارتفاعات و مناطق سردس��یر و پدیده مه خواهد بود.از 
جمله آثار و پیامدهای احتمالی این مخاطره جوی می‌توان به اختلال در حمل‌ونقل و 
تردد، جاری شدن سیلاب، بالا آمدن ناگهانی سطح آب رودخانه‌ها، آب‌گرفتگی معابر، 
لغزندگی محورهای مواصلاتی، کاهش ش��عاع دید و وقوع صاعقه اشاره کرد.همچنین 
وزش باد ش��دید موقت می‌تواند موجب شکستن درختان کهنسال و فرسوده، سقوط 
سنگ و اشیا از ارتفاعات، خسارت به سازه‌های موقت و محصولات کشاورزی شود. در 

مناطق سردسیر نیز احتمال قطعی حامل‌های انرژی وجود دارد.

اعلام اسامی چند فرآورده غذایی غیرمجاز از سوی 
سازمان غذا و دارو

روابط عمومی سازمان غذا و دارو، اسامی چند فرآورده غذایی و آشامیدنی غیرمجاز 
را با هدف صیانت از س�المت مصرف‌کنندگان و جلوگیری از عرضه محصولات فاقد 
مجوزهای بهداشتی اعلام کرد.به گزارش ایسنا؛ بر اساس اعلام اداره کل فرآورده‌های 
غذایی و آش��امیدنی سازمان غذا و دارو و گزارش معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم 
پزش��کی جهرم، فرآورده‌ه��ای ادویه‌جات با نام تجاری »موگه«، جو دوس��ر پرک با 
ن��ام تجاری »آران��ا«، روغن زیتون با نام تجاری »بریتین��ی« و نودلیت با نام تجاری 
»Buldak« در فهرس��ت محصولات غیرمجاز قرار گرفته‌اند.بر اس��اس مس��تندات 
اعلام‌ش��ده، محص��ول ادویه‌جات با نام تجاری »موگه« که ب��ا عبارت »فاقد گلوتن« 
عرضه شده، فاقد پروانه ساخت است و مطابق نتایج آزمون، حاوی گلوتن بوده است. 
با این حال، برند »موگه« برای بس��ته‌بندی ادویه‌جات معتبر است و جمع‌آوری باید 
صرفاً ش��امل محصول فاقد پروانه ساخت و دارای ادعای جعلی »فاقد گلوتن« باشد.

همچنین جو دوسر پرک با نام تجاری »آرانا« فاقد پروانه ساخت بوده و روغن زیتون 
ب��ا نام تج��اری »بریتینی« و نودلیت با نام تج��اری »Buldak« نیز فاقد مجوزهای 
بهداشتی و مجوز واردات اعلام شده‌اند.روابط عمومی سازمان غذا و دارو از شهروندان 
درخواس��ت کرد: در صورت مش��اهده این محصولات در مراکز عرضه، موضوع را به 

معاونت‌های غذا و داروی دانشگاه‌های علوم پزشکی اطلاع دهند.

وزیر علوم اعلام کرد:

نتایج نهایی کنکور روزهای آینده اعلام می‌شود
وزیر عل��وم تحقیقات و فناوری گفت: نتایج نهایی کنکور سراس��ری در 
روزهای آینده اعلام می‌ش��ود و دانشجویان نوورود از اول آذر سال تحصیلی 
را آغاز می‌کنند.به گزارش ایس��نا، حس��ین سیمایی صراف در گفت و گویی 
اعلام کرد که نتایج نهایی کنکور سراسری در روزهای آینده اعلام می‌شود و 

کلاس‌های نودانشجویان از آذرماه آغاز خواهد شد.
وی افزود: با ورود نودانش��جویان به دانش��گاه‌ها مجددا ش��ور و نشاط به 

محیط دانشگاه برمی گردد.

 تاکید دوباره چین بر پایان درگیری‌ها
 در منطقه خلیج فارس

س��خنگوی وزارت خارجه چین گفت: ت��داوم درگیری آمریکا و ایران به 
سود هیچ‌یک از طرف‌ها نیست و اعلام کرد : ادامه جنگ نه در راستای منافع 

طرف‌های درگیر است و نه با منافع جامعه بین‌المللی همخوانی دارد.
    به گزارش خبرگزاری صدا و س��یما، از پکن، سخنگوی وزارت خارجه 
چین گفت: تداوم درگیری آمریکا و ایران به سود هیچ‌یک از طرف‌ها نیست.

 س��خنگوی وزارت امور خارجه چین با تأکید بر ضرورت پایان دادن به 
درگی��ری میان آمریکا و ایران، اعلام کرد ادامه جنگ نه در راس��تای منافع 

طرف‌های درگیر است و نه با منافع جامعه بین‌المللی همخوانی دارد.

وزیر خارجه هلند:

به تلاش‌های خود برای ایجاد یک کشور مستقل 
فلسطینی ادامه خواهیم داد

 »ت��ام برندس��ن«، وزیر خارج��ه هلند، اعلام کرد که دولت این کش��ور 
به تلاش‌های خود برای ایجاد یک کش��ور مس��تقل فلسطینی ادامه خواهد 
 داد و نگرانی‌های ش��هروندان در مورد وضعیت س��رزمین‌های فلس��طینی و 
رژیم صهیونیستی و احساس ناتوانی آنها در مواجهه با آن، قابل درک است.

به گزارش آناتولی،برندسن گفت: »هزاران نفر از مردم هلند بار دیگر نگرانی 
عمیق خود را در مورد وضعیت س��رزمین‌های فلس��طینی و نشان دادند. این 

نگرانی‌ها و احساس ناتوانی مردم در مورد این وضعیت، قابل درک است«.
وی اف��زود: »ما به تلاش برای دس��تیابی به ثب��ات در خاورمیانه، بهبود 
وضعی��ت انس��انی در نوار غزه و ایجاد یک کش��ور فلس��طینی دموکراتیک، 

مستقل و پایدار ادامه خواهیم داد«.

ویروس آنفلوآنزا با سرعت زیاد در ایران می‌چرخد
بر اس��اس اعلام وزارت بهداش��ت ویروس آنفلوآنزا با رشد شیوع بالا در 
ایران در حال گش��ت و گذار اس��ت و کودکان بیشترین گروه سنی درگیر با 

این ویروس هستند.
به گزارش فارس، عفونت تنفس��ی به هر نوع عفونتی گفته می‌ش��ود که 
بخش‌هایی از دستگاه تنفسی را درگیر کند، از بینی و گلو گرفته تا ریه‌ها. این 

عفونت‌ها می‌توانند بر اثر ویروس‌ها، باکتری‌ها، یا حتی قارچ‌ها ایجاد شوند.
پیش��گیری از عفونت‌های تنفسی ش��امل رعایت بهداشت فردی مانند 
شس��تن دس��ت‌ها، اس��تفاده از ماس��ک در مکان‌های ش��لوغ ی��ا زمانی که 
بیماری‌های تنفس��ی در گردش هس��تند، و اجتناب از تماس نزدیک با افراد 
بیمار اس��ت. واکسیناس��یون نیز می‌تواند در پیشگیری از برخی عفونت‌های 

ویروسی مانند آنفلوانزا و پنوموکوک موثر باشد.

ضرورت فرهنگ‌سازی و ارائه الگوی صحیح 
مصرف انرژی در شرایط جنگ و تحریم

در ش��رایطی که کش��ور با فش��ارهای ناش��ی از 
جنگ، تحریم‌های اقتصادی و محدودیت‌های تأمین 
منابع روبه‌روست، مدیریت مصرف انرژی دیگر صرفاً 

 

یک توصیه اقتصادی یا زیس��ت‌محیطی نیست، بلکه 
به ضرورتی ملی تبدیل شده است. 

انرژی یکی از زیرس��اخت‌های اصلی پایداری اقتصاد، تولید و زندگی 
روزمره مردم اس��ت و هرگون��ه اختلال در تأمین و توزی��ع آن می‌تواند 
هزینه‌های سنگینی به کشور تحمیل کند. از این رو، یکی از راهکارهای 
مهم برای عبور از شرایط دشوار، اصلاح الگوی مصرف با مشارکت آگاهانه 

مردم است.
البته نمی‌توان انتظار داشت صرفاً با توصیه‌های عمومی و درخواست 
ب��رای صرفه‌جویی، رفتار مصرفی جامعه تغییر کن��د. مردم برای اصلاح 
الگوی مصرف به آموزش مس��تمر، اطلاع‌رسانی شفاف و مهم‌تر از همه، 

ارائه مدل‌های عملی و قابل اجرا نیاز دارند. 
بای��د به جای تک��رار ش��عارهایی مانند صرفه‌جویی در ب��رق، گاز و 
آب، ب��ه خانواده‌ها آموزش داده ش��ود که چگونه می‌توانند بدون کاهش 
کیفیت زندگ��ی، مصرف ان��رژی را مدیریت کنند. معرف��ی راهکارهای 
س��اده، آموزش تنظیم وسایل گرمایش��ی و سرمایشی، استفاده بهینه از 
 ل��وازم خانگی و اص�الح عادت‌های روزمره می‌تواند در این مس��یر مؤثر

 باشد.
در این میان، رسانه‌ها نقش��ی فراتر از اطلاع‌رسانی دارند. تلویزیون، 
فض��ای مجازی، مطبوعات و ش��بکه‌های اجتماعی باید با تولید محتوای 
ج��ذاب، کاربردی و متناس��ب با گروه‌ه��ای مختلف جامع��ه، الگوهای 
موف��ق مصرف را معرفی کنند. اس��تفاده از تجرب��ه خانواده‌ها، مدارس، 
واحدهای تولیدی و کس��ب‌وکارهایی که توانسته‌اند مصرف انرژی خود 
 را مدیری��ت کنن��د، می‌تواند آموزش را از س��طح توصیه به مرحله عمل 

برساند.
نکت��ه مهم دیگر، ضرورت همراهی سیاس��ت‌های دولتی با انتظارات 
عموم��ی اس��ت. نمی‌توان از م��ردم انتظ��ار اصلاح مصرف داش��ت، اما 
زیرساخت‌های لازم، تجهیزات کم‌مصرف و مشوق‌های اقتصادی را فراهم 
نکرد. شفافیت در هزینه‌های انرژی و ایجاد انگیزه برای مصرف بهینه نیز 

باید در کنار آموزش قرار گیرد.
واقعیت این اس��ت که فش��ار جن��گ و تحریم را نمی‌ت��وان تنها با 
ابزاره��ای اقتص��ادی و تصمیم��ات مدیریت��ی کنترل کرد. بخش��ی از 
ظرفی��ت عبور از این ش��رایط در رفتارهای روزمره جامعه نهفته اس��ت. 
اگ��ر مدیریت مصرف ان��رژی به یک فرهنگ عمومی تبدیل ش��ود و هر 
شهروند بداند سهم او در حفظ منابع ملی چیست، می‌توان بدون تحمیل 
فش��ار مضاعف بر خانوارها، بخش��ی از محدودیت‌های موجود را کاهش 
داد. صرفه‌جوی��ی زمان��ی اثربخش خواهد بود که به ج��ای یک تکلیف 
 مقطع��ی، به الگویی آگاهان��ه، منطقی و پای��دار در زندگی مردم تبدیل 

شود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
بازنشستگان و مس��تمری بگیران تامین اجتماعی 
می توانند از بیس��تم هر ماه، از خرید اعتباری استفاده 

کنند.
به گزارش مهر، بازنشس��تگان و مس��تمری‌بگیران 
س��ازمان تامی��ن اجتماعی با درخواس��ت اس��تفاده از 
مزایای طرح تأمین رفاه، از روز بیس��تم هر ماه، معادل 
 یک م��اه مس��تمری دریافت��ی، اعتبار خری��د دریافت 

می‌کنند.
این افراد می توانند با استفاده از اعتبار خرید، کالا 
و خدمات مورد نیاز را از ش��بکه گسترده فروشگاه‌های 

سراسر کشور خریداری کنند.‌
استفاده از طرح »تأمین رفاه« کاملا اختیاری است 
و به صورت ماهانه انجام می‌شود و فرد می‌تواند بخشی 

از مس��تمری قابل دریافت خود را ب��ه صورت اعتباری 
و مابق��ی را به صورت نقدی در زمان واریز مس��تمری 

دریافت نماید.
اعتبار خرید، معادل یک ماه مستمری قابل دریافت 

فرد از روز بیستم هر ماه است.
امکان خرید حضوری و غیرحضوری کالا و خدمات 
از ش��بکه گس��ترده فروشگاه های سراس��ر کشور برای 
بازنشستگان و مس��تمری‌بگیران تأمین‌اجتماعی فراهم 

شده است.
بهره‌مندی از برگش��ت ۵ درصد از ارزش هر خرید، 

از مزایای استفاده از خرید اعتباری است.

 خرید اعتباری بازنشستگان تأمین‌اجتماعی
 از بیستم هر ماه

تورم و انتقال فشار مضاعف 
بیمه‌ها به جامعه

     ۲ استاد دانشگاه صنعتی اصفهان جایزه 
»اشپرینگر نیچر ۲۰۲۶« را کسب کردند
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ت��ورم تنها هزینه‌های زندگی خانواره��ا را افزایش نمی‌دهد، بلکه به‌تدریج 
بخش‌های مختلف خدمات عمومی و اقتصادی را نیز تحت فش��ار قرار می‌دهد. 
صنعت بیمه یکی از حوزه‌هایی است که آثار افزایش مستمر قیمت‌ها را به‌طور 
مس��تقیم تجربه می‌کند. افزایش هزینه‌های درمان، دارو، تجهیزات پزش��کی، 
تعمیر خودرو و خسارت‌های مالی، تعهدات شرکت‌های بیمه را سنگین‌تر کرده 

و تداوم ارائه خدمات با کیفیت را دشوار می‌سازد.
در چنین ش��رایطی، ش��رکت‌های بیمه برای جبران هزینه‌ه��ای فزاینده 
ناگزیر از بازنگری در حق بیمه‌ها، ش��رایط قراردادها و میزان پوش��ش تعهدات 
خ��ود می‌ش��وند؛ تصمیماتی ک��ه در نهایت هزینه آن به بیمه‌گ��ذاران و عموم 
جامع��ه منتق��ل خواهد ش��د. نتیجه چنین رون��دی می‌توان��د افزایش هزینه 
خانوارها، کاهش تمایل به خرید بیمه‌نامه و حتی محروم ماندن اقشار کم‌درآمد 

از پوشش‌های ضروری باشد.
نکته مهم این است که بیمه باید در شرایط دشوار اقتصادی نقش ضربه‌گیر 
و پناه��گاه مالی مردم را ایفا کند، نه اینکه خود به عاملی برای افزایش فش��ار 
معیش��تی تبدیل ش��ود. از این رو، حمایت هدفمند دولت، اصلاح سازوکارهای 
بیمه‌ای، کنترل هزینه‌های غیرضروری و طراحی پوش��ش‌های متناسب با توان 
اقتصادی مردم ضرورتی جدی اس��ت. مدیریت تورم در این بخش نیز باید در 
اولوی��ت قرار گیرد؛ چراکه گس��ترش هزینه‌های بیم��ه‌ای در نهایت به معنای 

کاهش امنیت اقتصادی جامعه خواهد بود.

 نمایشگاه دستاوردهای صنعت هسته‌ای کشور با حضور محمد اسلامی رئیس سازمان انرژی اتمی و حجت الاسلام سید علی قاضی عسکر تولیت آستان مقدس 
حضرت عبدالعظیم الحس��نی)ع( در تالار ش��یخ کلینی این آس��تان افتتاح گردید.این نمایشگاه با هدف معرفی ظرفیت‌ها، توانمندی‌ها و دستاوردهای صلح‌آمیز صنعت 

هسته‌ای کشور، هر روز از ساعت ۱۰ تا ۱۷ میزبان علاقه‌مندان و بازدیدکنندگان است.
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نمایشگاه دستاوردهای صلح‌آمیز 
صنعت هسته‌ای
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اعلام جزئیات پذیرش 
 دانشجوی پزشکی

 از لیسانس
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ثبت‌نام آزمون تبدیل وضعیت کارمندان 
پیمانی تمدید شد

 ادامه در صفحه 3

مدیرکل دفتر بیماری های غیرواگیر وزارت بهداشت:

۱۴ درصد ایرانی های بالای ۲۵ سال 
دیابت دارند

قرقاش هشدار داد:

توافق سیاسی میان آمریکا و 
ایران دشوار به نظر می‌رسد

مقام ارش��د اماراتی هش��دار داد ک��ه پیامدهای 
درگیری نظامی میان ایالات متحده و ایران تا مدت‌ها 
پابرجا خواهد ماند و امارات خود را برای س��ناریوهای 
س��خت و تقوی��ت بازدارندگ��ی دفاعی آم��اده کرده 
است.»انور قرقاش«، مشاور رئیس امارات،  هشدار داد 
که منطقه ممکن است با دوره‌ای طولانی از بی‌ثباتی 

و عدم قطعیت روبه‌رو شود.

شهباز شریف:نقض آتش‌بس از 
سوی اسرائیل را محکوم می کنم

نخس��ت‌وزیر پاکستان با اش��اره به وضعیت غزه 
پس از باران‌های زمس��تانی، اقدامات اس��رائیل برای 
جلوگی��ری از ورود کمک‌ه��ای بشردوس��تانه به این 
منطق��ه را محکوم کرد.»ش��هبار، ش��ریف نخس��ت، 
ممانعت رژیم اسرائیل از ورود کمک‌های بشردوستانه 
اولی��ه برای  فلس��طینیان غزه را محک��وم کرد. این 
واکنش ش��ریف در شرایطی مطرح شد که باران‌های 

زمستانی بحران در این منطقه تشدید کرده است.

بر اس��اس داده‌های مرک��ز آمار ایران، تورم نقطه‌به‌نقطه گروه پوش��اک و کفش 
 در مهرم��اه ۱۴۰۵ ب��ه ۱۰۳.۷ درص��د رس��یده و ت��ورم ماهانه این گ��روه نیز
 ۷.۸ درصد ثبت ش��ده است.این رقم بالاترین تورم ماهانه ثبت‌شده برای این 
گروه در مهرماه‌های س��ال‌های ۱۳۹۰ تا ۱۴۰۵ محس��وب می‌ش��ود؛ در حالی که 
رکورد قبلی با تورم ۷.۳ درصدی در مهرماه ۱۳۹۷ به ثبت رسیده بود. هرچند 
این آمار مربوط به مجموع پوشاک و کفش است، اما از فشار تورمی بر این بخش 

از سبد مصرفی خانوار حکایت دارد.

توسعه زیرساخت‌های 
انتقال پساب شهری برای 
تأمین پایدار آب صنایع 

استان مرکزی
مرکزی – یدالله رحمتعلی

 ش��رکت ش��هرک‌های صنعتی 
استان مرکزی با هدف تأمین پایدار آب 
مورد نیاز واحدهای صنعتی و کاهش 
وابستگی صنایع به منابع آب متعارف، 
راهکاره��ای انتقال و بهره‌ب��رداری از 
پساب ش��هری در شهرک‌ها و نواحی 
صنعتی اس��تان را بررسی کرد.در این 
نشست، بازنگری در طراحی خطوط 
انتقال آب و پساب مورد بحث و تبادل 

نظر قرار گرفت.

 

واگذاری ۱۸ هکتار زمین 
به شهرداری‌های رودهن 

و آبعلی
آبعلی- ایرج صادقعلی   
 دکت��ر حی��دری‌آزاد، فرماندار 
واگ��ذاری  از  دماون��د،  شهرس��تان 
مجموعاً ۱۸ هکتار زمین با کاربری 
فضای سبز به شهرداری‌های رودهن 
و آبعلی خبر داد و گفت: این اقدام با 
هدف توسعه فضاهای سبز و ارتقای 
خدم��ات ش��هری در این دو ش��هر 
 انجام شده اس��ت.در این چارچوب،

 ۴ هکت��ار زمین ب��ا کاربری فضای 
س��بز و همچنی��ن ۳۵۰۰ مترمربع 
زمین تجاری به ش��هرداری رودهن 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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