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رئیس مرکزمدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت:

ابولا؛ بیماری ویروسی با مرگ‌ومیر تا ۵۰ درصد 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين    دوم  هيات 19/05/1405مورخ 140560301058016044شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

فـر فرزنـد محمـد بشـماره      مهدي رسـائي  خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
با كاربري كشاورزي  يك قطعه زمينششدانگ  زاصادره از تهران در سه دانگ مشاع  3129شناسنامه 

 131فرعي از  54 از مفروزيفرعي  327شماره پلاك مترمربع  50/988به مساحت  بدون درج اعياني 
لـذا بـه منظـور     گرديده استمحرز  اوچونك خريداري مع الواسطه از عذري نايبي اصلي واقع در 

مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     روز آگهي 15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت    صدور سند مالكيت متقاضي اعتر

تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
ست در صورت انقضاي مدت مذكور اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي ا

 مالكيت صادر خواهد شد. و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند
 05/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 20/08/1405شنبه چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس     ش  -2/826/1706م/الف

 
 ت ملك دماوندواملاك حوزه ثب اداره ثبت اسناد

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين    دوم  هيات 19/05/1405مورخ 140560301058016043شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشـماره   حيدر رسـائي فـر فرزنـد محمـد     خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

با كاربري كشاورزي  نعه زمييك قط ششدانگ تهران در سه دانگ مشاع ازصادره از  1851شناسنامه 
فرعـي از   54 از مفـروزي  فرعـي   327شماره پلاك مترمربع  50/988به مساحت  بدون درج اعياني 

لذا به منظور  گرديده استمحرز  اوچونك خريداري مع الواسطه از عذري نايبياصلي واقع در  131
تي كه اشخاص نسبت بـه  روز آگهي مي شود درصور 15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در
قاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت    صدور سند مالكيت مت

تسـليم  تـاريخ  ز دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه ا  
قضاي مدت مذكور اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت ان

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 05/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 20/08/1405شنبه چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس      ش -1/826/1705م/الف

 
 ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 18/05/1405مورخ 140560301058015704شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
غلامرضا هويـدي فرزنـد محمـد بشـماره      خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـه   يـاني كاربري كشـاورزي بـدون درج اع   با يك قطعه زمين صادره از در ششدانگ 189شناسنامه 
اصـلي واقـع در مشـاء     -56فرعي از  203مفروزي از  6378شماره پلاك مترمربع  95/399مساحت 

لـذا بـه منظـور اطـلاع      گرديده استمحرز  خريداري مع الواسطه از وراث سيد صادق افتخار نوري
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در

هـي بـه مـدت دومـاه     مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگسند 
تسـليم اعتـراض    از تاريخاعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
 راض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.وصول اعت

 05/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 20/08/1405شنبه چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس     ش -822/1704م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي تعيين تكليف وضعيتهيات موضوع قانون 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/اول هيات  140560301058005615 شماره  برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدو ساختمانثبتي اراضي 

ششدانگ يك  از در صادره 231بشماره  مريم جعفري فرزند اصغر خانم نه بلامعارض متقاضي مالكا
از  فرعـي  49مترمربع پلاك  57/636ورزي به مساحت با كاربري كشا بدون درج اعياني  قطعه زمين

اصلي واقع در هاشمك خريداري از مالكيت  193زي شده از پلاك فرعي از و مج مفروزاصلي  193
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز مشاعي شخص متقاضي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   
نتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس باشند مي توانند ازتاريخ ا

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 05/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 20/08/1405شنبه چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس    ش  -841/1719م/الف

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسم

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 140560301058025955و اصلاحي شماره  14/05/1405مورخ 140560301058015354شماره  برابر راي
هاي فاقد سند اراضي و ساختمانموضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اول هيات  21/07/1405مورخ 

 محمد خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حرسمي مستقر در واحد
سـهم مشـاع از    64از  مشاع سهم 14تمامت  از در  صادره 5932 شناسنامه شمارهبعزيزي  فرزند آيت اله 

فرعي مفروز  2006مترمربع پلاك شماره  17365 ششدانگ يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي به مساحت
لـذا بـه    گرديده اسـت محرز اقع در سربندان انتقالي موروثي از ايت اله عزيزي اصلي و 93فرعي از  49از 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه     صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته

تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه     
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

 ادر خواهد شد.اعتراض طبق مقررات سند مالكيت ص
 05/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار

 20/08/1405شنبه چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس          ش-840/1718م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
و اصــلاحي شــماره  14/05/1405مــورخ  140560301058015380 شــماره  برابــر راي 

ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي ضومو اول هيات  21/07/1405مورخ  140560301058025952
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

 از در  صـادره  2382 شناسنامه بشمارهعزيزي  فرزند آيت اله  طاهره خانم /آقاي بلامعارض متقاضي 
ت ه زمين با كاربري كشاورزي به مساحسهم مشاع از ششدانگ يك قطع 64از  مشاع سهم 7تمامت 
اصلي واقع در سربندان انتقـالي   93فرعي از  49فرعي مفروز از  2006مترمربع پلاك شماره  17365

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز موروثي از ايت اله عزيزي 
ر سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدو 15

خودرا به اين اداره تسليم و پس باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

 ـ ول اعتـراض طبـق مقـررات سـند     نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وص
 مالكيت صادر خواهد شد.

 05/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 20/08/1405شنبه چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس     ش-839/1717م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 كليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميانون تعيين تهيات موضوع ق

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــر راي  ــماره  براب ــورخ  14056030105801549 ش ــماره  17/05/1405م ــلاحي ش و اص
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اول هيات  21/07/1405رخ وم 140560301058025913

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
 از در  صادره 678 شناسنامه بشماره روح اله عزيزي  فرزند آيت اله خانم /آقاي بلامعارض متقاضي 

سهم مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي به مساحت  64 از مشاع سهم 14تمامت 
اصلي واقع در سربندان انتقـالي   93فرعي از  49فرعي مفروز از  2006مترمربع پلاك شماره  17365

نوبـت بـه    دو لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در   گرديده استمحرز موروثي از ايت اله عزيزي 
ور سند مالكيت متقاضي اعتراضي ود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدروز آگهي مي ش 15فاصله 

را به اين اداره تسليم  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي     از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند تقديم نمايند بديهي است د
 صادر خواهد شد.مالكيت 

 05/08/1405شنبه سه  نوبت اول: تاريخ انتشار
 20/08/1405شنبه چهار تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -ناد و املاك دماوند ثبت اس رئيس       ش-838/1716م/الف
 

 ك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملا
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضـوع قـانون تعيـين     اول اتيه 14/05/1405مورخ 140560301058015362 شماره  برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 معصـومه كـردي فرزنـد حسـين بشـماره      خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
ك قطعه زمين بـا  سهم مشاع از ششدانگ ي 64از  مشاع سهم 8تمامت  از در صادره 1216 شناسنامه

 93فرعـي از   49فرعي مفـروز از   2006مترمربع پلاك شماره  17365ي كشاورزي به مساحت كاربر
لذا به منظـور اطـلاع    گرديده استمحرز اصلي واقع در سربندان انتقالي موروثي از ايت اله عزيزي 

 ـ 15عموم مراتب دردونوبت به فاصله  ه صـدور  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت ب
 ـ    اه سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت دوم

تسـليم اعتـراض    از تاريخاعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
دم دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و ع
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تستوسترون پائین می‌تواند نشانه اولیه سرطان 
در مردان باشد

یک مطالعه بزرگ بین‌المللی که شامل بیش از ۲۶۰۰۰ مرد بود، ارتباط 
نگران‌کننده‌ای بین تستوسترون و سرطان را کشف کرد.

ب��ه گ��زارش مهر به نقل از س��اینس دیلی، مردانی که کمترین س��طح 
تستوس��ترون را داش��تند، ۱۸ درصد بیش��تر از مردانی که بالاترین سطح را 

داشتند، در معرض خطر مرگ ناشی از سرطان بودند.
این یافته‌ها نش��ان می‌دهد که تستوس��ترون پایی��ن غیرعادی می‌تواند 
نش��انه هشدار اولیه‌ای از مش��کلات سلامتی گسترده‌تر باش��د. اما محققان 
تأکید می‌کنند که خود هورمون به تنهایی باعث ایجاد سرطان یا پیشگیری 

از آن نمی شود.
محققان دانش��گاه اس��ترالیای غربی ۱۱ مطالعه طولانی‌مدت در سراسر 
اس��ترالیا، اروپا و ایالات متح��ده را تجزیه و تحلیل کردند و اندازه‌گیری‌های 

اولیه هورمون را با نتایج سرطان سال‌ها بعد مقایسه کردند.
این تحقیق، افزایش خطر مرگ و میر ناش��ی از س��رطان را هنگامی که 
تستوس��ترون به زیر ۸.۶ نانومول در لیتر، تقریباً ۲۴۸ نانوگرم در دسی‌لیتر، 

کاهش می‌یابد، شناسایی کرد.
»بو ییپ«، اس��تاد دانشکده پزشکی دانشگاه استرالیای غربی، گفت:»ما 
دیدیم که وقتی تستوسترون پایه کمتر از ۸.۶ نانومول در لیتر بود، خطر ابتلا 

به سرطان متعاقب آن شروع به افزایش کرد.«
این نشان می‌دهد که تستوسترون پایین یک نشانگر زیستی مهم است، 
بنابراین ممکن اس��ت بررسی سطح تستوسترون به ما کمک کند تا مردانی 

را شناسایی کنیم.
به رغم سوالات طولانی مدت در مورد تستوسترون و سرطان پروستات، 
محقق��ان هیچ ارتباطی بین س��طح طبیعی تستوس��ترون و بروز س��رطان 

پروستات پیدا نکردند.
این یافته‌ها به این معنا نیس��ت که تستوسترون درمانی از بروز سرطان 

پیشگیری می‌کند.
ییپ گفت:»اگرچه نشان داده‌ایم که سطوح پایین این هورمون با افزایش 
خطر مرتبط اس��ت، اما هنوز هیچ شواهدی در دس��ت نداریم که ثابت کند 

تجویز تستوسترون به مردان، واقعاً این خطر را کاهش می‌دهد.«
او همچنین هش��دار داد که پایین بودن غیرمنتظره سطح تستوسترون، 

نیازمند توجه پزشکی است.

ادویه ای که کلسترول خوب را افزایش می دهد
وقتی صحبت از کلسترول می‌شود، 
کلسترول بد LDL بیشترین توجه را 
به خود جل��ب می‌کند. اما HDL که 
اغلب کلسترول خوب نامیده می‌شود، 

نیز شایسته توجه است.
به گ��زارش مهر به نقل از ایتینگ 
ول، HDL را به عنوان عامل پاکسازی 
جریان خون در نظر بگیرید. کلسترول 

اضاف��ی را جمع می‌کند و آن را به کبد منتقل می‌کند تا بدن بتواند از ش��ر 
آن خلاص ش��ود. به همین دلیل است که سطح HDL بالاتر با خطر کمتر 
بیماری قلبی و سکته مغزی مرتبط است. برای بزرگسالان، HDL به میزان 

۶۰ میلی‌گرم در دسی‌لیتر یا بالاتر سالم در نظر گرفته می‌شود.
تحرک منظم و الگوی غذایی س��الم برای قلب، بخش عمده‌ای از کار را 
انجام می‌دهند، اما ادویه هم ممکن است نقش حمایتی داشته باشد. زردچوبه 

یکی از افزودنی‌هایی است که ممکن است کمی تقویت کننده باشد.
ترکی��ب فعال اصل��ی زردچوب��ه، کورکومین، یک پلی‌فن��ول با خواص 
آنتی‌اکس��یدانی و ضدالتهابی اس��ت که توجه تحقیقات س�المت قلب را به 

خود جلب کرده است.
در یک بررس��ی در سال ۲۰۲۵، مکمل‌های کورکومین به طور متوسط 
ح��دود ۲.۴ میلی‌گرم در دس��ی‌لیتر HDL را افزای��ش دادند، در حالی که 

کلسترول LDL، کلسترول کل و تری‌گلیسیرید را نیز کاهش دادند.
یک تجزیه و تحلیل جداگانه در سال ۲۰۲۳ نتایج مشابهی را نشان داد، 

که در آن HDL حدود ۱.۸ میلی‌گرم در دسی‌لیتر افزایش یافت.
»میش��ل روتنش��تاین«، متخصص تغذیه، می‌گوید: »ب��ا این حال، این 
افزایش‌ها متوس��ط هستند و به خودی خود بعید است که تفاوت معناداری 

در سلامت کلی قلب ایجاد کنند.«
همچنین مهم اس��ت که در نظر داش��ته باش��ید که اکثر آزمایش‌ها از 
مکمل‌های کورکومین غلیظ ب��ا دوزهای حدود ۵۰۰ تا ۳۰۰۰ میلی‌گرم در 
روز اس��تفاده کرده‌اند. زردچوبه آسیاب شده فقط حدود ۳ درصد کورکومین 
دارد، به طوری که ۱ قاش��ق چایخوری تقریباً ۹۰ میلی‌گرم کورکومین دارد. 
در حال��ی که پخت و پز ب��ا زردچوبه همان مقادیر غلیظ مورد اس��تفاده در 
تحقیق��ات را ارائ��ه نمی‌دهد، اما همچنان می‌تواند راه��ی خوش طعم برای 

گنجاندن کورکومین در رژیم غذایی باشد.
زردچوب��ه را به عنوان یک مکمل مفید در آش��پزی برای س�المت قلب 
خود در نظر بگیرید. این ادویه طعم و رنگ فوق‌العاده‌ای به غذاها می‌دهد و 
در عی��ن حال ترکیبات گیاهی مفیدی را نیز فراهم می‌کند. به عنوان مثال، 
۱ قاش��ق چایخوری زردچوبه آسیاب شده حدود ۲۶ درصد از نیاز روزانه به 
منگن��ز و ۹ درصد از نیاز روزانه به آهن را تأمین می‌کند. ترکیب آن با فلفل 

سیاه می‌تواند به افزایش جذب کورکومین کمک کند.
نگرانی بزرگتر سلامت کبد است. اگرچه آسیب کبدی ناشی از زردچوبه 
نادر است، اما زردچوبه یکی از علل شایع آسیب کبدی مرتبط با مکمل‌های 
گیاهی اس��ت. مکمل‌های زردچوبه نیز ممکن است در دوران بارداری ناامن 
باشند و مانند بسیاری از محصولات گیاهی، ممکن است با داروهای خاصی 

تداخل داشته باشند.
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یافته‌ه��ای یک پژوهش جدید نش��ان می‌دهد که 
علاوه بر تع��داد قدم‌های روزانه، س��رعت راه رفتن نیز 
می‌تواند در حفظ س�المت عمومی بدن و کاهش خطر 
مرگ زودرس نقش داش��ته باشد؛ موضوعی که اهمیت 

فعالیت بدنی منظم را بیش از پیش برجسته می‌کند.
به گزارش بهداشت نیوز، نتایج یک مطالعه گسترده 
 »British Journal of Sports Medicine« که در مجله علمی
منتش��ر ش��ده اس��ت، نش��ان می‌دهد افزایش سرعت 
پیاده‌روی می‌تواند حتی در افرادی که فرصت یا توانایی 
برداشتن ۱۰ هزار قدم در روز را ندارند، با کاهش خطر 

مرگ‌ومیر زودرس همراه باشد.
در ای��ن پژوه��ش، اطلاعات مربوط ب��ه ۶۴ هزار و 
۷۴۳ نفر بررس��ی شد.ش��رکت‌کنندگان با اس��تفاده از 
دس��تگاه‌های ثبت فعالیت بدن��ی، به مدت هفت روز از 
نظ��ر تعداد قدم‌ها و ش��دت راه رفتن مورد ارزیابی قرار 

گرفتند.
نتایج نش��ان داد افرادی که روزانه کمتر از ۵ هزار 
قدم برمی‌داش��تند، در صورت داشتن سرعت پیاده‌روی 
بیش��تر، خط��ر مرگ‌ومیر پایین‌تری نس��بت ب��ه افراد 

کم‌تحرک با سرعت راه رفتن کمتر داشتند.
 همچنین مش��خص ش��د گروهی ک��ه روزانه بین

 ۷۵۰۰ ت��ا ۱۰ ه��زار ق��دم راه می‌رفتن��د، در مجموع 

کمترین خطر م��رگ زودرس را داشتند.پژوهش��گران 
تأکید کردند که ترکیب تعداد قدم‌ها و سرعت حرکت، 
هر دو در ارتباط با س�المت قل��ب و عروق و طول عمر 

اهمیت دارند.
بر اس��اس یافته‌های این مطالع��ه، حتی اختصاص 
حدود ۳۰ دقیقه در روز به پیاده‌روی با س��رعت بیشتر 
می‌تواند راهکاری مفید برای افزایش تحرک بدنی باشد.

با این حال، محققان یادآور ش��دند که این پژوهش 
از نوع مشاهده‌ای است و به‌تنهایی رابطه علت و معلولی 

را اثبات نمی‌کند.
توصیه سلامت:برای بهره‌مندی از فواید پیاده‌روی، 
بهتر اس��ت افراد متناس��ب با ش��رایط جس��مانی خود 
فعالی��ت بدن��ی را به‌تدریج افزایش دهن��د و در صورت 
نداشتن محدودیت پزشکی، بخشی از پیاده‌روی روزانه 

را با سرعت بیشتر انجام دهند.

پیاده‌روی سریع‌تر؛ راهکاری ساده برای کاهش 
خطر مرگ زودرس

رئی��س مرکزمدیری��ت بیماری‌های واگی��ر وزارت 
بهداش��ت ب��ا اش��اره ب��ه طغی��ان اب��ولا در جمهوری 
دموکراتیک کنگو و شناس��ایی بی��ش از ۱۰ هزار مورد 
ابتلا به این بیماری، گفت: تاکنون مورد تأییدشده‌ای از 
ابولا در ایران گزارش نش��ده و ش��واهدی از گردش این 

ویروس در کشور وجود ندارد.
دکتر قباد مرادی در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه 
»ابولا« یک بیماری ویروس��ی حاد و شدید است، اظهار 
کرد:این بیماری می‌تواند با تب، ضعف ش��دید، سردرد، 
درد عضلانی، اسهال و استفراغ همراه باشد و همچنین 

برای برخی موارد منجر به خونریزی شود.
او درب��اره راه‌ه��ای انتق��ال ابولا توضی��ح داد: این 
بیماری از طریق تماس مستقیم با خون و سایر مایعات 
ب��دن فرد یا فوت‌ش��ده مبتلا به این بیماری و وس��ایل 
آلوده، منتقل می‌شود و معمولا از طریق تماس معمولی 
و ب��دون مواجهه با این مایعات و ترش��حات انتقال پیدا 
نمی‌کند. تش��خیص سریع افراد مش��کوک، جداسازی 
بیماران، مراقبت درمانی مناسب و رعایت اصول کنترل 

عفونت در مهار بیماری حائز اهمیت است.
رئی��س مرکز مدیری��ت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت درباره میزان مرگ‌ومیر ناشی از ابولا تصریح 
ک��رد: می��زان مرگ‌ومیر ای��ن بیم��اری در طغیان‌های 
مختل��ف، متف��اوت اس��ت و ت��ا ح��دود ۵۰ درصد در 

گزارش‌ها آمده است.
رئی��س مرکز مدیری��ت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت درباره طغیان‌های ابولا در کشورهای مختلف 
گف��ت: در ح��ال حاضر، ب��ا طغیان اب��ولا در جمهوری 
دموکراتیک کنگو مواجه هستیم که یکی از طغیان‌های 
مهم این بیماری طی س��ال‌های اخیر به حساب می‌آید 
و عام��ل این طغی��ان، گونه بوندیبوگیو ویروس اس��ت. 
گزارش‌ه��ای جهان��ی تا پایان اکتب��ر ۲۰۲۶ بیانگر این 
اس��ت بیش از ۱۰هزار نفر از م��ردم جمهوری کنگو به 
بیماری ابولا مبتلا ش��ده‌اند و حدود ۵هزار نفر نیز جان 

خود را از دست داده‌اند.
او با بیان اینکه موارد ابتلا به ابولا فقط به جمهوری 
کنگ��و محدود نمی‌ش��ود، توضیح داد: م��واردی نیز در 
برخی کش��ورهای دیگر شناسایی شده‌اند. این وضعیت، 

از ضرورت تقویت مراقبت‌های بیماری، تشخیص سریع، 
ردیابی تماس‌ها و همکاری‌های بین‌المللی برای کنترل 
ای��ن بیماری حکای��ت می‌کند. البته خط��ر بیماری در 
کشورهای مختلف یکسان نیست و نباید طغیان کنونی 
بیم��اری در مناطق آفریقایی را ب��ه معنای خطر فوری 

برای همه کشورهای جهان تلقی کرد.
مرادی درب��اره رصد و پایش اب��ولا در ایران گفت: 
خوش��بختانه، تاکنون مورد تأییدشده‌ای از بیماری ابولا 
در ایران گزارش نش��ده است و شواهدی از گردش این 
ویروس در کش��ور نداریم. با این حال، وزارت بهداش��ت 
تحولات بیماری را از طریق گزارش‌های سازمان جهانی 
بهداش��ت و سایر منابع معتبر بین‌المللی به‌طور مستمر 

رصد می‌کند.
ریی��س مرکز مدیری��ت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداشت با بیان اینکه نظام مراقبت کشور برای شناسایی 
افراد مشکوک آمادگی دارد، گفت: شناسایی سریع موارد 
احتمالی، توجه به سابقه سفر و مواجهه افراد مشکوک، 
تشخیص آزمایش��گاهی، جداس��ازی و مراقبت درمانی 
بیم��اران و همچنین ردیابی و پای��ش افراد در تماس با 
موارد احتمالی در دستور کار نظام دیده بانی کشور قرار 
دارد. همچنی��ن آموزش کارکنان بهداش��تی و درمانی 
و رعایت اصول پیش��گیری و کنت��رل عفونت در مراکز 

درمانی از اجزای مهم این برنامه است.
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