
afarinesh_ostan@yahoo.comیکشنبه  24 آبان 1405 شماره 8071 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي  دیابت پنهان در کمین ۲۵۲ میلیون نفر

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3هي موضوع ماده آگ
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 17/06/1405مورخ 140560301058020891شماره   برابر راي 
زه ثبت ملـك  وثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

زهرا تقوي فرزند رحيم بشـماره شناسـنامه    خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
ربري كشاورزي بدون درج اعيـاني بـه مسـاحت    ششدانگ يك قطعه زمين با كا صادره از در 2244

بايعه نامه هومند خريداري برابر م واقع در اصلي  -89از  فرعي 2807مترمربع پلاك شماره  64/518
وبـت بـه   ن دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز عادي از آقاي حسين كاظمي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 
اداره تسليم و  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه   تاريخ انتشارنوبت اول:

 24/08/1405شنبه يك :تاريخ انتشار نوبت دوم
 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش   -1779/ 871م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي آئين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 11/06/1405مورخ 140560301058019947شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
حسن رجبي فرزند علي بشـماره شناسـنامه    خانم /آقاي ي نه بلامعارض متقاضدماوند تصرفات مالكا

كـاربري كشـاورزي بـدون درج اعيـاني بـه       ششدانگ يك قطعه زمين بـا  درصادره از بروجرد  76
در خريداري مع الواسطه از ه واقع در اشن اصلي 88از  فرعي 192مترمربع پلاك شماره  319مساحت 

روز  15نوبت به فاصله  دو نظور اطلاع عموم مراتب درلذا به م گرديده استمحرز  ماشاءاالله گتميري
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد    تسليم  از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه   تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس    ش   -1780/ 872م/الف
 

 ه ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوندادار
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 21/06/1405مورخ 140560301058021968شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

سعيد صفايي فرزند علي بشماره شناسـنامه   خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
با كاربري كشاورزي بدون درج اعياني به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين  دره از تهران صادر 742
خـانم  واقع در اشندر خريداري مع الواسـطه از   اصلي 88از  فرعي -194مترمربع پلاك شماره  865

روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت بـه فاصـله     گرديده استمحرز مولود مختاري 
د درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  آگهي مي شو

مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت      بديهي است در
 صادر خواهد شد.

 09/08/1405شنبه   تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش   -1781/ 873م/الف
 

 ه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوز
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضـوع قـانون تعيـين     ومد هيات 11/06/1405مورخ 140560301058019957شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

صفايي فرزند علي بشماره شناسـنامه   حسن خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
رج اعيـاني بـه   با كـاربري كشـاورزي بـدون د   ششدانگ يك قطعه زمين  درصادره از تهران  2222

واقع در اشندر خريداري مع الواسطه  اصلي 88از  فرعي 193مترمربع پلاك شماره  27/369مساحت 
 15نوبت به فاصـله   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز  ماشاءاالله گتميري از 

اضـي داشـته   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتر
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
د نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـن     

 مالكيت صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه   تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش   -1782/ 874م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 تي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثب

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 23/03/1405مورخ 140560301058008813شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح اي فاقد سند رسمي مستقر در واحدهتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

پروانـه افلاطـون فرزنـد پرويـز بشـماره       خـانم  /آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
            مترمربـع  32/411به مسـاحت   باغ محصور ه ششدانگ يك قطع درصادره از تهران  1335شناسنامه 

در خريـداري مـع الواسـطه از    ه واقـع در اشـن   اصلي 88از  عيفر 189پلاك شماره در قسمتي از  
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز  گتميري  احمدرضا

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند   آگهي
ه مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي ب

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 09/08/1405شنبه   تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش   -1783/ 875م/الف  
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 26/05/1405مورخ 140560301058017396شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 علي اصغر فضائلي نقي زاده فرزند ماشاءاله  خانم /آقاي نه بلامعارض متقاضي وند تصرفات مالكادما
زمين با كـاربري كشـاورزي بـدون درج    نگ يك قطعه ششدا در صادره از 63864بشماره شناسنامه 

 اصـلي  92فرعـي از   703از  مفروزي فرعي 2792مترمربع پلاك شماره  11/802به مساحت  اعياني 
 3دفترخانـه   25/05/1399مـورخ   60481جابان خريداري برابر سند انتقال قطعـي شـماره    در واقع

لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب     گرديده استمحرز رودهن از آقاي محمد علي دهقان طرزجاني 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 
اشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به متقاضي اعتراضي د

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريخه اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكما
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    

 كيت صادر خواهد شد.طبق مقررات سند مال
 09/08/1405شنبه   تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - املاك دماوندثبت اسناد و  رئيس    ش  -1784/ 876م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي ارا

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 18/05/1405مورخ 140560301058015921شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح د سند رسمي مستقر در واحدهاي فاقتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشماره مصطفي داودآبادي فرزند غلامحسين  خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
كاربري كشاورزي بـدون درج اعيـاني بـه     با مينيك قطعه ز ششدانگ در ادره از ص 315شناسنامه 
دهن آبسرد  اصلي واقع در 117فرعي از  72از  فرعي   -661شماره  مترمربع پلاك 36/494مساحت 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به  گرديده استمحرز  خريداري از آقاي مرتضي صادقي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 

به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم تاريخ ز پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 09/08/1405 شنبه نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/08/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -املاك دماوند  ثبت اسناد و رئيس    ش  -1861/ 922م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم هيات 30/06/1405مورخ 140560301058023399شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره   عباس كنگراني فراهاني فرزند علي خانمآقاي /نه بلامعارض متقاضي وند تصرفات مالكادما
 بدون درج اعياني  كاربري كشاورزي با قطعه زمينيك  ششدانگ درتهران از  ادرهص 6700شناسنامه 

مـع   چنـار خريـداري   اصـلي واقـع در   88از  فرعي 199شماره  مترمربع پلاك 86/364به مساحت 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت بـه    گرديده استمحرز ه از آقاي عباس شيرازي الواسط
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 

داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و 
را مراجـع قضـايي    تسليم اعتراض دادخواسـت خـود  تاريخ ز پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
 مالكيت صادر خواهد شد.

 09/08/1405شنبه  تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/08/1405شنبه يك تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -املاك دماوند  ثبت اسناد و رئيس    ش  -1862/ 1/931م/الف
 

خبرهاازعالم علم

روغن ماهی برای روده هم مفید است
روغ��ن ماهی یا روغنی که از بافت ماهی به دس��ت می آید، سرش��ار از 

اسیدهای چرب امگا ۳ و یکی از رایج ترین مکمل ها است.
ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از یاهو هل��ث، این چربی های س��الم با فواید 
س�المتی متعددی از جمله بهبود سلامت قلب، کاهش التهاب و حمایت از 
سیس��تم ایمنی مرتبط هس��تند. روغن ماهی همچنین به عنوان وسیله ای 
برای تعادل میکروبیوم روده و افزایش سلامت روده شهرت پیدا کرده است.

اما آیا این ادعاها پش��توانه علمی دارن��د یا صرفاً یک ابزار بازاریابی برای 
فروش بیشتر مکمل ها هستند؟ در اینجا نگاهی به آنچه که تحقیقات فعلی 

در مورد اثرات روغن ماهی بر روده نشان می دهند، را بررسی می کنیم.
 مطالع��ات متعددی رابطه بین روغن ماهی و س�المت روده را بررس��ی 
ک��رده ان��د. در حالی که نتای��ج متفاوتی وجود دارد، برخ��ی تحقیقات روی 
حیوانات و انس��ان‌ها نش��ان می‌ده��د که روغن ماهی ممکن اس��ت ترکیب 
میکروبیوم روده را که مجموعه‌ای از باکتری‌ها، قارچ‌ها و سایر میکروب‌هایی 
است که در دستگاه گوارش زندگی می‌کنند، به روشی مفید تغییر دهد. اما 

تحقیقات در مورد تاثیر این موضوع برای انسان ها هنوز وجود ندارد.
این مسئله مهم است زیرا میکروبیوم روده در برخی از مسائل بهداشتی 
دخیل است و دانش��مندان بر این باورند که توانایی کنترل ترکیب جمعیت 

میکروبی آن ممکن است کلید درمان برخی بیماری ها باشد.
بررس��ی پژوهش��ی اخیر نش��ان می‌دهد که مطالعات پیرامون افزایش 
مص��رف امگا-۳ در رژیم غذایی، نتایج متناقض��ی را در خصوص تأثیر آن بر 
میکروبیوم به همراه داش��ته‌اند. نویس��ندگان این بررسی خاطرنشان کردند 
که در یکی از مطالعات انجام‌ش��ده بر روی انسان‌ها، میکروبیوم در وضعیتی 
 متعادل مش��اهده ش��د؛ در حالی ک��ه مطالعه‌ای دیگر نش��ان داد که وجود

 امگا-۳ در رژیم غذایی به تنوع میکروبیوم کمک می‌کند.
با این حال، س��ایر مطالعات انسانی تناقضاتی را نشان داده اند: به عنوان 

مثال، یکی از آنها دریافت که امگا ۳ تأثیر بسیار کمی بر میکروبیوم دارد.
 طب��ق تحقیقات��ی که اث��رات مثبت��ی ب��ر میکروبیوم نش��ان می‌دهد،

 امگا ۳ ممکن است اثرات مفیدی بر التهاب داشته باشد.
تحقیقات دیگر نشان داده است که اسیدهای چرب امگا ۳ ممکن است 
به بهبود یکپارچگی سد روده و دیواره محافظ در روده کمک کند. سد روده 
ای اج��ازه می دهد تا مواد مغذی موج��ود در غذا از بدن عبور کرده و از آن 
برای انرژی استفاده شود و از ورود میکروب ها و سموم مضر به جریان خون 

جلوگیری می کند.
شکسته شدن سد روده ای منجر به بروز برخی از بیماری های گوارشی، از 
جمله بیماری های التهابی روده مانند بیماری کرون و کولیت اولسراتیو می شود.

»مورگان آلین سندزیش��و ش��ین«، اس��تادیار بالینی در بخش سلامت 
گوارش و بیماری‌های کبد در دانش��کده پزش��کی دانش��گاه میامی میلر در 
فلوری��دا، می‌گوی��د: »با تقویت س��د روده‌ای و افزایش تولی��د ترکیبات ضد 
التهابی، امگا ۳ ممکن است برای افرادی که با این مشکلات زندگی می‌کنند 

مفید باشد.«
 اما چه مقدار امگا ۳ مورد نیاز است؟

س��ه نوع اصلی اس��یدهای چرب امگا ۳ عبارتند از آلفا لینولنیک اس��ید 
.)DHA( و دوکوزاهگزانوئیک اسید )EPA( ایکوزاپنتانوئیک اسید ،)ALA(

هی��چ توصیه رس��می برای مص��رف امگا ۳ به ج��ز ALA وجود ندارد. 
 طبق آکادمی ملی بهداش��ت، مردان باید روزانه ۱.۶ گرم ALA و زنان باید

 ۱.۱ گرم در روز مصرف کنند.

مدیرکل امور تجهیزات پزشکی سازمان غذا و دارو اعلام کرد:

آغاز صدور شناسنامه الکترونیکی برای 
تجهیزات پزشکی سرمایه‌ای

مدیرکل امور تجهیزات و ملزومات پزش��کی س��ازمان غذا و دارو از آغاز 
صدور شناس��نامه الکترونیکی برای ۱۶ گروه از تجهیزات پزش��کی منتخب 
فاقد س��طح‌بندی خبر داد و گفت: این اقدام با هدف س��اماندهی اطلاعات، 
ثبت س��وابق و رهگیری تجهیزات پزشکی سرمایه‌ای در مراکز درمانی کشور 
انجام می‌شود.به گزارش ایسنا؛ دکتر علی علیزاده، مدیرکل امور تجهیزات و 
ملزومات پزش��کی س��ازمان غذا و دارو، با اعلام آغاز فرآیند صدور شناسنامه 
الکترونیکی تجهیزات پزشکی منتخب فاقد سطح‌بندی اظهار کرد: شرکت‌های 
تجهیزات و ملزومات پزش��کی می‌توانند برای صدور شناس��نامه الکترونیکی 
 اقلام مشمول به س��امانه شناسنامه الکترونیکی تجهیزات پزشکی به نشانی

 Register.imed.ir مراجعه کنند.
وی افزود: در این مرحله، ۱۶ گروه تجهیزات پزش��کی س��رمایه‌ای شامل 
دس��تگاه س��ونوگرافی با ایندکس ۱۶۹۷، اکوکاردیوگرافی با ایندکس ۱۶۲۳، 
اندوس��ونوگرافی با ایندک��س IVUS ،۱۸۵۷ با ایندک��س ۱۶۲۷، ماموگرافی 
آنال��وگ و دیجیتال به‌ترتیب با ایندکس‌های ۱۴۵۱ و ۱۴۵۴ و فلوروس��کوپی 
آنالوگ و دیجیتال با ایندکس‌های ۱۴۰۶ و ۱۴۱۰ مشمول این فرآیند شده‌اند.

علیزاده ادامه داد: دس��تگاه سنجش تراکم استخوان با ایندکس ۱۳۹۲، 
CArm با ایندک��س CArm ،۱۳۸۴ آنژیو با ایندکس ۱۳۸۸، رادیوگرافی 
پرتاب��ل ب��ا ایندک��س ۱۳۶۳، رادیوگراف��ی موبای��ل آنال��وگ و دیجیتال با 
ایندکس‌های ۱۳۵۲ و ۱۳۵۸ و رادیوگرافی آنالوگ و دیجیتال با ایندکس‌های 

۱۳۳۹ و ۱۳۴۴ نیز در فهرست تجهیزات مشمول قرار دارند.
مدیرکل امور تجهیزات و ملزومات پزش��کی سازمان غذا و دارو با اشاره 
به اهمیت تکمیل اطلاعات تجهیزات پزشکی سرمایه‌ای گفت: ثبت اطلاعات 
این تجهیزات در قالب شناس��نامه الکترونیکی، امکان ساماندهی اطلاعات و 

رهگیری دقیق‌تر آن‌ها را در مراکز درمانی سراسر کشور فراهم می‌کند.
وی تاکید کرد: ش��رکت‌های مش��مول با مراجعه به س��امانه اعلام‌شده، 
فرآیند صدور شناس��نامه الکترونیکی تجهیزات مربوط به خود را در اس��رع 

وقت پیگیری کنند.
بناب��ر اعلام س��ازمان غ��ذا و دارو، وی گفت: فرآیند صدور شناس��نامه 
الکترونیکی برای ۱۶ گروه تجهیزات پزشکی منتخب آغاز شده و شرکت‌های 
مربوطه می‌توانند از طریق سامانه Register.imed.ir برای ثبت و تکمیل 

اطلاعات اقلام مشمول اقدام کنند.

ثبت ۲۶ هزار و ۳۴۳ ماموریت اورژانس در هفته گذشته
رئیس اورژانس استان تهران، از ثبت ۲۶ هزار و ۳۴۳ ماموریت اورژانس 
در هفته گذش��ته خبر داد.به گزارش مهر، محمداس��ماعیل توکلی گفت: در 
هفته گذشته )از ۱۶ الی ۲۲ آبان ۱۴۰۵( مجموع ۲۶۳۴۳ ماموریت در مرکز 
ارتباط��ات، اعزام و راهبری عملیات اورژانس اس��تان تهران )دیس��پچ( ثبت 
ش��د که در پی این مأموریت‌ها ۶۳۸۱ نف��ر به مراکز درمانی انتقال یافتند و 
۱۲۴۰۴ نفر نیز در محل از خدمات اورژانس اس��تفاده کردند و در این مدت 

۵۷۹۸۳ تماس با مرکز ارتباطات اورژانس استان تهران برقرار شد.

‌1-كاش��تند و م��ا خوردي��م‌ - از بزرگتري��ن‌ 
ادارات دولت��ي‌ 2-جزوه‌دان‌ - ب��راي‌ دانش آموز 
فصلش چه‌ سنگين‌ است3-سرخ‌ كننده‌ مطبخي‌ 
- انگي��زه‌ - از پهلوان��ان‌ داس��تان‌ ايراني‌ - ضمير 
 چن��د نفره‌ 4-خ��ودرو نظامي‌ - ظ��رف آبجوش-

م��رده‌  پ��در  سرپرس��ت  اس��ت-  س��واد  ب��ي‌    
5-آب روس��تايي‌ - نابغ��ه‌ نابين��اي‌ آمركياي��ي‌ 
- منتنه��اده‌ ش��ده‌ 6-از ان��واع‌ قم��ر مصنوع��ي‌ 
اس��ت- لكن��ت و زب��ان‌ گرفتگ��ي‌ - آس��ودگي‌ 
7-ن��ام‌ آراي��ش- از موج��ودات آب��زي‌ - ح��رف 
ده��ن‌ كج��ي‌ 8-پراكن��دن‌ خب��ر - ش�الق‌ - 
 نيروه��ا 9-اس��ب آذري‌ - رون��ق‌ دادن‌ - زغ��ال

‌ 10-حجره‌ نش��ين‌ بازاري‌ - شهري‌ در افغانستان‌ 
- از هف��ت قلم‌ آرايش قدي��م‌ 11-اصرار ورزيدن‌ 
- دق��ت و باركي بيني‌ - عزيز عرب12-ابريش��م‌ 
نخال��ه‌ - افكن��دن‌ - پس��ر - ت��ه‌ چك13-حرف 
 س��وار بر خودش- هلاك- پيش و نزد - فيلم‌ نما 
14-چند تا ايالت- از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ 
با گلهاي‌ زيبا 15-ش��ب را ت��ا به‌ صبح‌ به‌ بيداري‌ 

حل جدول شماره قبلگذراندن‌ - نايب وزير مختار 

 افقي 

    عمودی	
‌1-بالاتري��ن‌ درجه‌ تحصيلي‌ - هفت برادران‌ آس��ماني‌ 2-از گلهاي‌ زيباي‌ 
فرنگ��ي‌ - رفتار عجولان��ه‌ 3-از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - بار س��نگين‌ - دراي‌ كاروان‌ 
 - زياده‌ طلبي‌ 4-س��نگ آس��يا - گواراس��ت- دي��وار بلند - پايتخ��ت اروپايي

‌ 5-جديد اس��ت- رييس پليس آمركيا - ماه‌ گرم‌ 6-س��ر از خاك برآوردن‌ - از 
ظروف مطبخ‌ - از ابزار بنايي‌ 7-فراواني‌ و افزوني‌ - هوشياري‌ - هنوز ادب نشده‌ 
8-رودي‌ در كردس��تان‌ - ش��هر چاي‌ ايران‌ - جوانمردي‌ 9-عزيز عرب- رشوه‌ 
خواري‌ - حجره‌نش��ينان‌ بازاري‌ 10-شكس��ته‌ و خرد شده‌ - الهه‌ عقل‌ و هنر - 
گوش��ت بريان‌ 11-باكيوت- قهرمان‌جوانمرد - آس��يب و آفت12-از شهرهاي‌ 
جنوب ش��رق‌ كش��ور - جنگ و جدال‌ - از نوش��ابه‌هاي‌ قديمي‌ - برف و باران‌ 
از اوس��ت13-كمترين‌ وقت- خيزران‌ - س��وگند - آواز طرب انگيز 14-صداي‌ 
گربه‌ - پايتخت س��رزمين‌ كاسترو 15-از سلسله‌هاي‌ ايران‌ باستان‌ - مشهور و 

معروف 

دیاب��ت به یک��ی از مهم‌ترین چالش‌های س�المت 
عمومی در جهان تبدیل ش��ده که حدود ۵۸۹ میلیون 
بزرگسال را درگیر کرده است و بیش از ۲۵۲ میلیون از 
مبتلایان از ابتلای خود به این بیماری بی‌خبر هستند.

گس��ترش عوامل خطر مانند کم‌تحرکی، اضافه‌وزن 
و تغذیه ناسالم، در کنار تش��خیص دیرهنگام، ضرورت 
پیش��گیری، غربالگری و دسترسی به خدمات درمانی را 

بیش از گذشته برجسته کرده است.
ب��ر اس��اس آم��ار فدراس��یون بین‌الملل��ی دیابت 
 )IDF(، در س��ال ۲۰۲۴ حدود ۵۸۹ میلیون بزرگسال 
۲۰ ت��ا ۷۹ س��اله در جهان به دیابت مبت�ال بوده‌اند. به 
این معنا که از هر ۹ بزرگس��ال، یک نفر با این بیماری 
زندگی می‌کنند.  نکته نگران‌کننده آن اس��ت که حدود 
۲۵۲ میلیون نفر، معادل بیش از ۴۰ درصد مبتلایان، از 

بیماری خود اطلاعی ندارند.
بر اس��اس گ��زارش ژن‌آنلاین، نتای��ج پیش‌بینی‌ها 
نش��ان می‌دهد شمار بزرگسالان مبتلا به دیابت تا سال 
۲۰۵۰ به ۸۵۳ میلیون نفر خواهد رس��ید. این بیماری 
س��الانه حدود ۳.۴ میلیون نفر را در جهان به کام مرگ 
می‌کشاند و بیش از ۸۱ درصد مبتلایان در کشورهای با 

درآمد کم و متوسط زندگی می‌کنند.
از سوی دیگر، هزینه‌های جهانی درمان و مراقبت از 
دیابت در سال ۲۰۲۴ برای نخستین بار از یک تریلیون 
دلار فراتر رفت که علاوه بر پیامدهای جس��می، فش��ار 
اقتصادی قابل‌توجهی بر نظام‌های س�المت و خانواده‌ها 

وارد می‌کند.
 دیابت؛ بیماری خاموش با عوارض جدی

دیاب��ت نوع دو بی��ش از ۹۵ درصد م��وارد ابتلا را 
تش��کیل می‌دهد و معمولا در نتیجه ترکیبی از عوامل 
ژنتیکی، اضافه‌وزن، کم‌تحرکی و الگوهای غذایی ناسالم 
ایجاد می‌ش��ود. این بیماری ممکن اس��ت سال‌ها بدون 
علائم مشخص پیشرفت کند و زمانی شناسایی شود که 

عوارض آن در بدن ظاهر شده است.
تشنگی شدید، تکرر ادرار، خستگی مداوم، کاهش 
وزن ب��دون دلیل، تاری دید و بهب��ود یافتن دیرهنگام 
زخم‌ها از جمله علائم هش��داردهنده دیابت هستند. با 
این حال، نبود این نش��انه‌ها به معنای نداشتن بیماری 
نیست و بس��یاری از افراد در مراحل اولیه هیچ علامت 

مشخصی ندارند.
افزایش قند خ��ون کنترل‌ نش��ده می‌تواند به‌مرور 
زم��ان ب��ه رگ‌های خونی و اعصاب آس��یب برس��اند و 
خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی و عروقی، سکته مغزی، 
نارس��ایی کلیه، نابینایی و مش��کلات عصبی را افزایش 
ده��د.  به همین دلیل، تش��خیص زودهنگام از اهمیت 
زیادی برخوردار است، زیرا شناسایی بیماری در مراحل 
اولیه و آغاز درمان مناسب می‌تواند به کنترل قند خون 

و کاهش احتمال بروز عوارض بلندمدت کمک کند.

 پیش�گیری از دیابت باید پیش از افزایش 
قند خون آغاز شود

متخصصان س�المت اظه��ار کردند: پیش��گیری از 
دیابت نوع دو نباید ب��ه زمان افزایش قند خون موکول 
ش��ود، زیرا برخی اختلالات متابولیک، از جمله مقاومت 
به انسولین، ممکن است سال‌ها پیش از تشخیص دیابت 

آغاز شوند.  
مقاومت به انس��ولین، یکی از نخس��تین نشانه‌های 
اختلال در سوخت‌وس��از بدن است که در صورت تداوم 
می‌تواند زمینه‌س��از افزایش قند خ��ون و ابتلا به دیابت 

نوع دو شود.
بر اس��اس گزارش ایندیا نیوزنت ورک، افزایش دور 
کم��ر، تجمع چربی در ناحیه ش��کم و تیرگی پوس��ت 
در قس��مت‌هایی مانن��د گردن و زیر بغ��ل می‌توانند از 
نش��انه‌های احتمالی اخت�اللات متابولیک باش��ند، اما 
تش��خیص قطعی این وضعی��ت به ارزیابی پزش��کی و 

آزمایش‌های مربوط نیاز دارد.
غربالگری دیابت به‌ویژه برای افراد بالای ۳۵ س��ال 
و افرادی که س��ابقه خانوادگی دیابت، اضافه‌وزن، چاقی 
شکمی، کم‌تحرکی، فشار خون بالا، کبد چرب یا سندرم 

تخمدان پلی‌کیستیک دارند، اهمیت دارد.
کارشناسان معتقدند کاهش ۵ تا ۷درصد وزن بدن 
در اف��راد دارای اضافه‌وزن، همراه با فعالیت بدنی منظم 
و اصلاح الگوی تغذیه، می‌تواند خطر ابتلا به دیابت نوع 

دو را به میزان قابل‌توجهی کاهش دهد.
 نقش تغذیه و فعالیت بدنی در پیشگیری

اصلاح سبک زندگی از مهم‌ترین راهکارهای مقابله 
با افزایش ش��یوع دیابت نوع دو به شمار می‌رود. مصرف 
بیش��تر س��بزیجات، حبوبات و منابع پروتئینی س��الم، 
کاهش نوشیدنی‌های شیرین و مواد غذایی فرآوری‌ شده 
و محدود کردن کربوهیدرات‌های تصفیه‌ شده می‌تواند 

به بهبود وضعیت متابولیک بدن کمک کند.
 همچنی��ن توصی��ه می‌ش��ود بزرگس��الان حداقل

 ۱۵۰ دقیقه در هفته فعالیت بدنی با ش��دت متوس��ط 

داش��ته باش��ند. پیاده‌روی، دوچرخه‌س��واری و س��ایر 
فعالیت‌های ورزش��ی منظم در کنار کاهش مدت‌ زمان 
نشس��تن‌های طولانی می‌توانند در کنترل وزن و بهبود 

حساسیت بدن به انسولین موثر باشند.
پژوهش��گران بر این باورند که پیشگیری از دیابت 
ب��ه حذف کامل گروه‌های غذایی خاص نیاز ندارد، بلکه 
رعایت تعادل غذایی، کنترل حجم وعده‌ها و اس��تمرار 
فعالی��ت بدنی اهمیت بیش��تری دارد. این اقدامات باید 
از دوران کودکی آغاز شوند. ترویج تغذیه سالم، تشویق 
ک��ودکان ب��ه ورزش و افزایش تحرک روزان��ه می‌تواند 
زمینه شکل‌گیری عادت‌های سالم را فراهم کند و خطر 

ابتلا به دیابت در سال‌های بعد زندگی را کاهش دهد.
یکی از نگرانی‌های کارشناس��ان سلامت، شناسایی 
دیابت ن��وع دو در س��نین پایین‌تر است.پژوهش��گران 
هش��دار دادند وزن طبیعی نیز لزوما به معنای مصونیت 
از دیابت نیس��ت و برخی افراد، حت��ی بدون اضافه‌وزن 
آشکار، ممکن است به دلیل عوامل ژنتیکی و اختلالات 
متابولیک در معرض خطر قرار داشته باشند.  بر همین 
اس��اس، توجه به سابقه خانوادگی، وضعیت متابولیک و 
انج��ام آزمایش‌های دوره‌ای قند خ��ون، به‌ویژه در افراد 

دارای عوامل خطر، ضروری است.
 تاکی�د س�ازمان جهان�ی بهداش�ت ب�ر 

تشخیص زودهنگام و دسترسی به درمان
س��ازمان جهانی بهداش��ت )WHO( بر شناسایی 
زودهنگام مبتلایان، دسترس��ی به انس��ولین و داروهای 
ضروری و تقویت خدمات مراقبت‌های اولیه بهداش��تی 
تاکی��د دارد. بر اس��اس اهداف جهانی این س��ازمان، تا 
سال ۲۰۳۰ باید حداقل ۸۰ درصد افراد مبتلا به دیابت 
شناسایی شوند و برای همین میزان از بیماران، کنترل 

مطلوب قند خون و فشار خون فراهم شود.
دسترسی به داروهای ضروری، تجهیزات پایش قند 
خون و خدمات مستمر مراقبتی نیز از الزامات مدیریت 
موثر این بیماری به ش��مار می‌رود به‌ویژه در کشورهای 
کم‌درآمد و متوس��ط که بخش عمده جمعیت مبتلایان 

جهان را در خود جای داده‌اند.
 روز جهان�ی دیاب�ت؛ تاکی�د ب�ر اق�دام 

زودهنگام
 در همی��ن راس��تا، روز جهانی دیابت هر س��ال در

 ۱۴ نوامبر برگزار می‌شود. این مناسبت با هدف افزایش 
آگاهی عمومی درباره دیابت، پیشگیری از ابتلا و بهبود 
دسترسی بیماران به خدمات تشخیصی و درمانی شکل 

گرفته است.
فدراس��یون بین‌الملل��ی دیاب��ت نیز ش��عار »اقدام 
زودهن��گام ب��رای مقابله ب��ا دیابت« را برای س��ال‌های 
۲۰۲۶ و ۲۰۲۷ انتخاب کرده است. این شعار بر ضرورت 
تشخیص به‌موقع، پیشگیری، افزایش آگاهی و دسترسی 

عادلانه به مراقبت‌های باکیفیت تاکید دارد.
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